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1.1. Kdo jsme

Rodinné centrum Studanka, z.s. bylo zalozeno v roce 2004 jako Materské
centrum Studanka. Sidli v TiSnové a zajiStuje zdzemi a program pro rodiny s
détmi z tiSnovského regionu. Jsme neziskova organizace a nasim poslanim
je podpora rodiny a laskyplnych, tolerantnich vztaht v ni. Jsme mistem, kde
se mohou rodiCe i déti realizovat, vzdélavat, rozvijet své schopnosti a
pfitom travit Cas spolecné. Ve Studance ma kazdy moznost najit pratele,
sdilet svoje radosti i starosti, prilezitost ukazat, co umi, co v ném je. Dverfe
jsou tu otevfeny vSem dobfe smysSlejicim lidem bez ohledu na pohlavi a
socialni zarazeni.

Od roku 2013 sidlime nedaleko centra meésta v budové byvalych jesli.
Majitelem prostor je mésto TiSnov, které je pfenechava rodinnému centru k
uzivani za symbolické ndjemné. Celorocné nabizime pravidelny tydenni
program pro rodiny s détmi z tiSnovského regionu. Déle pfipravujeme pro
nase navstévniky prednasky, besedy a kurzy zaméfené na posileni
rodiCovskych Ci partnerskych kompetenci a na rozvoj osobnosti. Specialni
pozornost vénujeme budoucim rodi€dm - téhotnym Zendm a jejich
partnerlm, kterym nabizime komplexni program. RC Studanka téz poskytuje
odborné psychologické poradenstvi klientlim v obtizné osobni, vztahové ¢i
rodinné situaci. V zari 2022 jsme rozSifili nabidku poradenstvi pro rodiny o
socialné pedagogické poradenstvi pro rodiny a o fyzioterapeutické
poradenstvi pro téhotné Zeny a malé déti. Dlraz je kladen zejména na
¢asovou dostupnost a stabilni, didvérné a rodinné prostredi centra.

NaSe rodinné centrum téz zfizuje dveé détskeé skupiny, ve kterych pecujeme o
déti ve véku 2 - 4 roky. Tim doplfiiujeme Cinnost matefskych Skol v TiSnove a
okoli. Détskou skupinu Jezirko jsme otevreli jiz v roce 2011 (do zari 2022
bylo

Jezirko zaFizeni provozované na zakladé vazané Zivosti). V zari 2018 jsme ve
spolupraci s méstem TiSnovem a MAS Brana VysocCiny otevieli D&tskou
skupinu Potli¢ek uréenou pro tiSnovské déti, které se z kapacitnich ddvodu
nedostanou do matefskych Skol. Prispivame tak k vétSimu sladovani
pracovniho a osobniho Zivota rodin na TiSnovsku, zejména pak k moznosti
navratu Zzen na trh prace béhem rodicovské dovolené i na zkraceny uUvazek.
Vyuzivdme osmi let zkuSenosti k tomu, abychom mohli rodi¢im nabidnout
individualni péci, kterd je prizplsobena véku a potrebam déti mladsich 3
let. V prostorach nasSeho centra pracujicim rodi¢dm malych déti nabizime
téZz prostor pro coworking. V obdobi letnich prazdnin organizujeme
pfiméstské tabory pro predskolni déti.

Pro tiSnovskou vefejnost pofadame radu akci, k nejvyznamnéjsim patfi jarni
a podzimni burza détského obleceni, Studankové narozeniny a Martinska
slavnost. Dlouhodobé se podilime na realizaci spole¢enskych a kulturnich
akci v TiSnové. S méstem TiSnovem spolupracujeme na realizaci trhovych
slavnosti, Svatovaclavskych hod0d ¢i Adventniho jarmarku. Jsme autory a
realizatory Rodinné naucné stezky na Klucaniné. Organizujeme osvétové
akce pro verejnost, zapojujeme se do dalSich prorodinnych aktivit na
regionalni, krajské i celondrodni Urovni. Studanka je ¢lenem Sité pro rodinu,
z.s. (dfive Sité materskych center) a drzitelem titulu ,SpoleCnost pratelska
rodiné“. Mésto TiSnov je i diky naSemu prispéni drZitelem celostatniho
ocenéni ,Obec pratelskd roding 2009% Kazdoro¢né udélujeme titul ,Rad
détského usmévu“ mistnim subjektdm, které nabizeji rodindam s détmi
pfiznivéjsSi podminky pro kazdodenni Zivot v nasem meésté. Jsme Cleny
Mistni akéni skupiny Brana Vysociny, podilime se ha MAP (mistnim akénim
planovani) rozvoje vzdélavani TiSnov a mame své zastupce v odbornych
komisich zfizovanych meéstem TiSnovem. Diky tomu méame moznost
ovlivitovat sluzby pro rodiny a vnimani rodiCovstvi ve spoleCnosti na
obecni, regionalni, krajské i celonarodni drovni.



1.2. Studankové ohlédnuti za rokem 2025

Rok 2025 byl pro nas casem velkych personalnich zmén ve studankové
kancelafi. KdyZ se fekne Studanka, lidem se vybavi Zluty domek na Riegrové
ulici, dale krouzky, herna, pfednasky, burza nebo svaty Martin, ale také
atmosféra a komunita, které ji vytvari. A predeviim ta komunita lidi je
nejvétsim Zivotodarnym pramenem Studanky. Tvofi ho navstévnici,
dobrovolnici, a samozifejmé také zaméstnanci. Zaméstnankyni, kterd byla se
Studankou spojena nejdéle, je dlouholetd koordinatorka centra Radka
Stépanovska. Jak ndm jedna maminka kdysi napsala: ,KdyZ se fekne Studanka,
tak mé napadne: Katka, Radka, skluzavka.”

Radka byla vzdy dobfe naladéna, pfipravena pomoci, uvarit kavu, sdilet radosti
i starosti materstvi Ci partnerského Zivota. Za téch deset let, které ve Studance
stravila, zazila nespocet pfihod a vytvofila si mnoha pratelstvi. Ty ji urcité
zUstanou v srdci jako vzpominka na léta strdvena v kruhu skvélych Zen. Za
Radkou ve Studance zlstala spousta odvedené prace. Predevsim diky ni ma
Studanka rezervacni systém nebo platebni branu. VétSinu z vas motivovala k
tomu, navstivit poprvé nékterou ze studankovych prednasek, abyste se
nasledné stali jejich pravidelnymi navstévniky. Také si jisté vzpomenete, Ze vam
darovala néco ze ztradt a nalezll, nebo véci darovanych do Studanky na
rozebrani. Po celou dobu byla hlavnim organizatorem, a hlavné dusi, podzimni
a jarni burzy détského obleceni, Martinské slavnosti nebo studankovych
narozenin. Pravé z téchto studankovych akci pro vefejnost postupné
vybudovala hojné navstévované a skvéle zorganizované udalosti pro celou
rodinu. Radka ve Studance postupné vyrostla v respektovanou osobnost
vefejného Zivota v TiSnové a Studanka rostla s ni.

Nyni, kdyZ se Radka rozhodla otevfit novou kapitolu svého Zivota a postavit se
novym vyzvam, my ve Studance nesmutnime. Drzime ji palce na nové cesté a
téSime se, az nam o vSem prijde vypravét. NasSe studankové pratelstvi mame
totiz na cely Zivot. Dékujeme Radce za vSechny spolecné zazitky a za vSe, co pro
Studanku udélala!

Kdyz néco konci, vznika prostor se zastavit, reflektovat dobu minulou a dat
prostor vzniknout néfemu novému. V nasem studankovém kancelafském
tymu jsme privitali dlouholetou lektorku krouzkl, prednasek a kurzG a
sluzebni maminku Silvii Kadlecovou. Na misto koordinatorky se posunula
dosavadni odborna pracovnice Veronika Sldamova a Silvie se ujala péce o
studankové krouzky, hernu, dobrovolné lektorky, sluzebni maminky a socialni
sité. Do kancelare s ni pfivala svézi energie, kreativita a nové napady.

Novou nebo spiSe staronovou tvar jsme pfivitali i v oblasti odbornych
poradenstvi. Po drobné pauze navazala na roli statutarni zastupkyné a
lektorky seminart a kurz( pro rodice psycholozka Soria Kappelova. Diky
jejimu zapojeni do poskytovani psychologického poradenstvi jsme mohli v
roce 2025 nabidnou vice termind pro rodice i Sirokou verejnost. Zaroven se
nam podafilo ziskat finan¢ni prostfedky na vybaveni poradenské mistnosti,
takZze v roce 2026 se téSime na nové a pfijemné;jSi zazemi nejen pro klienty,
ale také pro nase odborniky.




Studanka kombinuje nadSeni dobrovolnikli se zkuSenostmi a odbornymi
znalostmi zaméstnancl. Zakladnu Studanky jiz od jejiho vzniku tvofi
dobrovolnici, aktivni rodice, bez nichz by pravidelny chod centra nemohl
existovat. Jedna se o maminky a tatinky, ktefi kazdodenné pomahaji se
zajisténim cinnosti centra dobrovolné ve svém volném case. Pravé oni
vytvareji zazemi pro navstévniky, pomahaji zajiStovat provoz centra a
pripravovat akce pro vefejnost. Néktefi se podileji na vedeni aktivit pro rodice
s détmi. Velmi si cenime téZ spoluprace se zkuSenymi lektory, ktefi vedou
rozmanitou Skalu odbornych kurzl a aktivit. Zaméstnanci kancelare se staraji
o kazdodenni chod centra a koordinuji nebo realizuji jeho aktivity, dale
vymysleji a realizuji granty a dotace, z nichZ je provoz Studanky z velké &asti
financovan. Vétsinu zaméstnancd rodinného centra tvofi pecovatelky o déti v
Détskych skupinach Jezirko a Potlcek.

2.1. Organizacni struktura a jmenny seznam

Clenska schiize

e Je nejvy33im organem spolku. Clenové spolku se v roce 2025 sesli jednou,
aby prodiskutovali ¢innost v uplynulém roce a schvdlili plan fungovani
centra v dalSim obdobi.

e K 31.12. 2025 evidovalo rodinné centrum 29 ¢lend a jednoho cestného
Clena.

Rada spolku (statutarni zastupci)

e Je kolektivnim statutdrnim organem. Jeho clenové se po cely rok
pravidelné schazeji, aby Fidili Cinnost spolku. Funkce jsou vykonavany
dobrovolné, bez naroku na finan¢ni odmeénu. Rada si ze svého stfedu voli
predsedu rady, ktery je v zajmu spolku opravnén jednat ve viech vécech.

e Statutarni zastupci v roce 2025 - Mgr. Katefina Hromcikova (pfedsedkyné
rady), Mgr. Martina Saclova a Markéta Bulvova.

Revizofi spolku
e Revizor je kontrolnim organem spolku. Kontroluje hospodafeni spolku,
dodrzovani zdkona a usneseni ¢lenské schlize. MUZe byt jeden, ale mlze
jich byt vice. Funkce jsou vykonavany dobrovolné bez naroku na finan¢ni
odménu.
e Revizofivroce 2025 - Lenka Knechtova a Mgr. Zuzana Kurdiovska

ManaZerka, koordinatorka a odborné pracovnice centra (zaméstnanci
kancelare)

e Staraji se o prakticky chod centra. Komunikuji se ¢leny rady i revizory.
DuleZitou slozkou jejich prace je komunikace s navstévniky, aktivnimi
rodic¢i, odbornymi lektory a dalSimi lidmi, ktefi se velkou mérou zasluhuji o
chod centra. Spolecné s nimi planuji a nasledné realizuji celotydenni
program i jednorazové akce. Pfipravuji projekty, zajistuji a kontroluji jejich
realizaci a pfipravuji k nim podklady a materidly. Dale se staraji o
administrativu, personalni agendu a financni fizeni organizace.

e Zaméstnanci kancelafe v roce 2025 - Mgr. Katefina Hromdcikova
(manaZerka centra; Uvazek 0,5 v obdobi leden - Unor a Uvazek 0,4 v obdobi
bFezen - prosinec), Ing. Radka Stépanovska, Ph.D. (koordinatorka centra;
Uvazek 0,7 do 11. 4. 2025), Mgr. Veronika Slamova (do 13. 4. 2025 odborna
pracovnice centra - Uvazek 0,6; od 14. 4. 2025 koordinatorka centra -
Uvazek 0,8 ), Silvie Kadlecova (od 14. 4. 2025 odborna pracovnice centra;
Uvazek 0,5), Mgr. Martina Saclové (odborna pracovnice centra pro praci s
rodinami pfed a po porodu; fakturace).

Odborni pracovnici
e Realizuji ve Studance odborna poradenstvi, dlouhodobé seminare ¢i kurzy
na profesionalni drovni.
e Odborné poradenstvi - Mgr. Hana Pel¢dkova Kubecova (psychologické
poradenstvi; Uvazek 0,2), Mgr. Sona Kappelova (psychologické



poradenstvi;  fakturace)  Mgr. Martina  Saclovd  (individulini Détska skupina Jezirko

fyzioterapeutické poradenstvi pro matku a dité; fakturace), Mgr. Miroslava ManaZerka DS Jezirko

Vyplasilova ( logopedické poradenstvi; DPC leden - bFezen, DPP duben - e Zajistuje legislativu, financni fizeni, personalistiku a administrativu

prosinec) e Manazerka DS Jezirko v roce 2025 - Mgr. Katefina Hromcikova (Uvazek 0,2
e Predporodni pFiprava - Mgr. Martina Saclova (fakturace), Mgr. Gabriela v obdobi leden-tnor; tvazek 0,3 v obdobi brezen - prosinec)

Rachiinkova (fakturace), Simona Bednarova, DiS. (DPC)

e Ostatni odborni lektoFi dlouhodobych kurzd - Mgr. Martina Saclova (cviceni
pro téhotné - Zdravé téhotenstvi, Cviceni po porodu, CviCeni pro Zeny
Zdravéa a krasnd; fakturace), Mgr. KateFina Zal¢ikova (mindfullness program
Tuleni; fakturace), Silvie Kadlecova (Samovysetfeni prsou, Ranni pokec v

Koordinatorka Jezirka
e Koordinuje v3echny formy péce o déti v Jezirku, komunikuje s rodici, fidi
tym pecovatelek, déla administrativu a pfimo pecuje o déti v Jezirku.
e Koordinatorka Jezirka v roce 2025 - Blanka Mahelova (Gvazek 0,8).

anglicting; fakturace), Mgr. Hana Pel¢akova Kubecova (Predskolacek; tvazek Pelovatelky Jezirka
0,2) e ZajiStuji péci o déti v Jezirku nebo individualni péci.
e Pecovatelky v Jezirku v roce 2025 - Dana Vrabcova (Uvazek 0,8), Stanislava
Vedouci pfiméstskych tabort Hromcikova (Uvazek 0,6), Jana Skybikova (Uvazek 0,8), Bc. Denisa
e Pfipravuji a realizuji letni pfiméstské tabory pro predskolni déti. Micankova (Uvazek 0,6)
e Vedouci pfiméstskych tdbor( v roce 2025 - Mgr. Martina Ingrova, Mgr.
Lenka Zemankova, Iveta Hrabcovd, Isabella Josefi, Silvie Kadlecova, Julie [

Stépanovskd, Pavlina Siborova, Adéla Sojkové, Karolina Pe3kova, Lenka
Smejkalova, Edita Bukalova, Markéta Kolacna

Aktivni rodice
e Jsou vSichni, kdo se néjakym zplsobem zapojuji do chodu centra bez
naroku na finan¢ni odménu. Jsou to sluzebni maminky, které zabezpecuji
kazdodenni provoz v centru, lektorky krouzkd (aktivit pro rodice s détmi),
lidé, ktefi pomahaiji pfilezitostné pfi riznych akcich Studanky, ale patfi sem i
statutarni zastupci a revizofi.




Détska skupina Potlcek
ManaZerka DS Potlcek
e Zajistuje legislativu, finan¢ni fizeni, personalistiku a administrativu a
organizuje pfijimaci fizeni.
e ManaZerka v roce 2025 - Mgr. Katefina Hromcikova (Uvazek 0,2)

Hlavni pecovatelka DS Pottcek
* Ridi tym pecovatelek, dohliZi na dodrZovani planu vychovy a péce,
koordinuje péci o déti a pfipravu Cinnosti, peCuje o déti.
* Hlavni pe¢ovatelka v roce 2025 - Bc. Sarka Ondrackova (Gvazek 0,8).

Pecovatelky DS Potlcek
e Pecuji o déti a pripravuji denni ¢innosti.
e Pecovatelky v roce 2025 - Markéta Bulvova (Uvazek 1,0, RD), Veronika
Micankova (GUvazek 1,0), Zuzana Potizkova, DiS. (Uvazek 1,0), Andrea
Padalikova (Gvazek 1,0)

Skolnice DS Potlcek
e ZajiStuje uklid prostor, nakupy, pfipravu a vydej svacinek, dovoz a vydej
obédu.
« Skolnice v roce 2025 - o Bc. Eva Pfichystalova Kvapilovéa (do 31. 5. 2025
Uvazek 0,75), Zderika Navréatilova (od 1. 6. 2025 Uvazek 0,75; do 31. 5. 2025
neplacené volno)

Uéetni
¢ Vede UcCetnictvi, spolupracuje na vyuctovani dotaci a ma na starosti
cashflow organizace.
o Ucetniv roce 2025 - Ing. Marie Cerna (fakturace).
Uklid
e Uklizejici osoby maji na starosti pofadek v budove.
¢ Osoby zajistujici uklid v roce 2025 - Sofie Bednarova (DPP), Veronika
Polakova (DPP), Michal Sperat (DPP), Eva Knoflickova (DPP), Lucie
BenesSova (DPP), AlZzbéta Kovacsova (DPP) a Marek Polak (DPP)




3.1. Projekt ,,Podpora rodiny ve Studance”

Dotace MPSV v dotacni oblasti Rodina ve vysSi 825 913 KC.

Projekt zahrnuje velkou Cast aktivit centra, ¢ast pravidelnych aktivit pro rodice
s détmi nebo odborné seminare, pfednasky a kurzy. Soulasti projektu je téz
odborné poradenstvi a nabidka coworkingového centra. Finan¢ni prostfedky z
dotace byly pouzity na uhrazeni mzdovych naklad( manaZzerky, koordinatorky
a odborné pracovnice projektu.

Prostfednictvim projektu ,Podpora rodiny ve Studance” jsme poskytli rodindm
podporu a pomoc, aby mohly plnit svoji nezastupitelnou roli ve spolecnosti.
Diky Sirokému rozpéti aktivit jsme byli rodindm prlvodci od obdobi
téhotenstvi aZ po nastup posledniho z déti do Skoly. Véfime, Ze dovednosti, ale
také schopnosti a hodnoty, které rodice diky Ucasti na aktivitach projektu
ziskali, prispély ke stabilité rodiny, k harmonizaci vztahl mezi partnery, ale
také mezi generacemi a pomohou nalézt zdravou komunikaci a rovnovahu v
rodiné. Nasim cilem bylo zajistit a nabidnout aktivity zamérené na posileni
rodicovskych kompetenci, podporu funkéni rodiny, zkvalitfiovani rodinnych a
partnerskych vztahl a predchazeni nestabilité a dysfunkcnosti rodin. O
Uspésnosti a potfebnosti naseho projektu svédci pozitivni ohlasy klientd, ktefi
navstivili aktivity projektu.

Vyhodnoceni cilG a pfinosy projektu

Vyhodnoceni UspéSnosti projektu jsme se zavazali doloZit kvalitativnimi a
kvantitativnimi vystupy. O naplnéni kvantitativnich vystupl svédci pocet
uskute¢nénych aktivit a jejich navstévnost, kdy v roce 2025 navstivilo RC
Studanka v ramci aktivit projektu MPSV 482 unikatnich rodin z celkem 65
unikatnich obci.

Zakladnim kvalitativnim ukazatelem Uspésnosti projektu pro nas bylo
zjiStovani skutecnosti, zda nasi klienti vnimali aktivity projektu jako pfinosné
pro zvySovani svych rodicovskych kompetenci. Velice nas té&si, Ze klienti
ucastnici se aktivit na podporu rodicovskych kompetenci, oznacili nase aktivity
jako pfinosné (92% uvedlo, Ze urcité ano, 8% spiSe ano). V pfipadé
psychologického poradenstvi jsme v rdmci dotazniku zpétné vazby zjiStovali,
zda doSlo k udrZeni Ci zvySeni kvality Zivota rodin na zakladé poskytnuti
poradenstvi. | zde byla odezva pozitivni, pfes 73% klientd odpovédélo, Ze
urcité ano a 27%, Ze spiSe ano.

Dalsi naplnéni kvalitativnich vystup( dokladame vyzkumem ,Kvalita aktivit”.
Jsme velice radi, Zze respondenti uvadi, Ze na nami realizovanych aktivitach
ziskali informace, které vyuZiji prakticky v rodiné a pfi vychové déti. Na otazku,
v Cem rodiCe seminaf obohatil a v ¢em jim pomohl, navstévnici nejcastéji
uvadéli nové informace, teorii i praxi, inspiraci, pochopeni sebe a dynamiky
rodinnych vztaht, komunikace v partnerstvi nebo téz chut pracovat na sobé i
sebe ocenéni. Tato zpétna vazba koreluje s nami vytycenymi cili, coZ je pro nas
hlavnim ddkazem, Ze jsme témata jednotlivych aktivit dobfe zvolili a podafrilo
se nam sehnat kvalitni a odborné lektory. Podrobné;jsi vyhodnoceni dotaznik(
po aktivitach projektu pFikladame v ramci monitorovaciho listu.



PFi aktivitach PfedSkolacek a Tuleni jsme uskutecnili dvoukolové dotaznikové
Setfeni mapuijici rozvoj osobniho potencialu rodicti s ndzvem ,Posun Urovné
rodicovskych kompetenci”. Dotaznik vyplfiovali respondenti pred zahajenim
kurzd a po jejich ukonceni. Sledovali jsme nékolik posunl v rodicovskych
kompetencich, dotaznik byl specificky pfi kazdé aktivité a odrazel konkrétni
rodicovské kompetence, na které dana aktivita cilila. Ve vSech sledovanych
oblastech jsme zaznamenali vétSi miru spokojenosti rodi¢t v druhém kole,
tedy po absolvovani kurzd.

A jak jsme naplnili Sest ndmi definovanych cill projektu? 1. cil - Ucinit aktivity
dostupnymi pro cilovou skupinu - jsme se zavazali dolozit poctem zapojenych
klientl a poCtem obci, ve kterych klienti bydli (viz kap.2.2.). V obou ukazatelich
jsme dosahli vySSich hodnot, nez které jsme si vytyCili pfed zahajenim
realizace projektu. 2. cile - Poskytnout odborné informace potrebné k
posileni a rozvoji rodiCovskych kompetenci - jsme docilili uspofadanim
semindfd a kurzi zaméfFenych na tuto problematiku. Naplnéni cile jsme
zajistili poc¢tem zapojenych klientd (viz kap. 2.2.), metodickymi materidly a
dotaznikovym 3Setfenim ,Kvalita aktivit” (viz vy3e). K naplnéni 3. cile - Posilit
vztahy, komunikaci a stabilitu v rodinach - jsme usporadali dlouhodobé kurzy
pro rodice - Tuleni, PFedSkolacek ¢i Priprava na Skolku. Naplnéni cile jsme se
zavazali dolozit vyhodnocenim dvoukolovych dotaznikovych Setfeni ,Posun
urovné rodicovskych kompetenci” (viz vySe). 4. cil - Napomoci ke sladéni
pracovniho a rodinného Zivota naSich klientd - jsme naplnili nabidkou
coworkingového centra, kdy 18 z jeho celkového poctu 25 unikatnich klientd
uvadi, Ze moznost coworkingu urcité prispéla ke sladovani jejich rodinného a
pracovniho Zivota (6 klientd uvadi, Ze spiSe prispéla). Naplnéni 5. cile - zajistit
v€asnou odbornou pomoc rodinam v krizi a ohroZzeni - jsme docilili
okamZitou reakci psycholoZek a socidlni pedagozky na potreby klientl, coz
doklada pocet jejich odbornych intervenci (viz kap. 2.2.). Posledniho cile 6 -
Poskytnout podporu rodindm se specifickymi potfebami - jsme docilili
nabidkou individualnich poradenstvi v oblasti péce o dité a nabidkou aktivit
~Predskolacek” a ,Tuleni.

DoloZeni cile je dano poctem zapojenych Kklientd (viz kap. 2.2.) a
vyhodnocenim dotaznikd ,Posun Urovné rodicovskych kompetenci” (viz
vyse).

Vazime si podpory primarni prevence pro rodiny ze strany MPSV. Pfi nasi
kazdodenni praci v rodinném centru vidime jeji vysledky a uvédomujeme si
jeji velky vyznam a pfinos, i kdyZ navenek je tato ¢innost pro spole¢nost spisSe
neviditelna. V tom je ale pravé kouzlo a sila primarni prevence.




3.2. ,Projekt na podporu aktivit pro rodice
s détmi od 4 mésica”

Dotace mésta TiSnova v oblasti volnocasovych aktivit mladeze ve vysi
75 000 K¢.

Projekt podpofil pravidelné aktivity pro rodi¢e s détmi od 4 mésict. Financni
prostfedky byly pouZity na uhrazeni &asti energii, ndkup hernich prvk(,
pomducek, vybaveni a kancelafskych a vytvarnych potreb.

Cilem projektu bylo nabidnout nejmlad$im détem a jejich rodi¢cdm odborné a
véku pfimérené aktivity, které jsou pro jejich zdravy, vSestranny a pfirozeny
vyvoj pfinosné. Nasi prioritou bylo déti rozvijet rovnomérné a dle jejich
vlastniho tempa. TéSi nas predevsim to, Ze nase krouzky byly b&hem celého
roku naplnény a Studanka byla plna déti. Tim jsme dosahli splnéni Ucelu
projektu.

3.3. ,,Projekt psychologické a jiné odborné
podpory pro rodiny”

Dotace mésta TiSnova v oblasti prorodinnych aktivit ve vySi 130 000 K¢.

Projekt umoznil naSemu centru poskytovat financné i Casové dostupna
odbornd poradenstvi, predeviim primarni psychologické poradenstvi v
prostorach naseho centra. V roce 2025 doSlo k navySeni poctu nabizenych
intervenci diky navazani spoluprace s druhou psycholoZzkou Mgr. Sofou
Kappelovou. Dale casteCné podpofil i socidlné pedagogické poradenstvi,
aktivity Predskolacek aneb priprava rodi¢cd a déti na Skolu a Relaxaci a
imaginaci. Financni prostfedky byly pouZity na uhrazeni casti mzdovych
nakladd psycholozek.

Podrobnéji o obornych poradenstvich ve Studance v kapitole 6.




3.4. Projekt ,,Kulturni akce pro rodiny s détmi”

Dotace mésta TiSnova v oblasti kultury ve vySi 60 000 K¢.

Projekt podpofil tradi¢ni kulturni akce RC Studanka pro vefejnost -
Martinskou slavnost, Studankové narozeniny, Den déti, Narodni tyden
manzelstvi a seminaf s vyznamnou osobnosti. Financni prostfedky z dotace
byly pouzity na zajisténi téchto akci, predeviim na Uhradu divadelnich
predstaveni a jinych doprovodnych program akci, vystoupeni sv. Martina na
bilém koni, atrakce a odmény pro déti.

Vysokd navstévnost a pozitivni ohlasy navstévnik( akci porddanych nasim
centrem svédci o jejich dobré kvalité. Podporou spolecné Gcasti déti, rodicd a
prarodicl prispivame ke zkvalitnéni mezigeneracnich vztahl v rodinach na
TiSnovsku.
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3.5. ,,Projekt na podporu vzdélavani
dobrovolnych lektorek RC Studanka“

Dotace mésta TiSnova v oblasti volnoCasovych aktivit mladeze - podpora
vzdélavani pracovnikd s détmi a mladezi ve vysi 8 383 KC.

Tato dotacni oblast nam umoznila financovat vzdélavani dobrovolnych
lektorek studankovych krouzkd (aktivit pro rodice s détmi od 4 meésicu).
Financni prostfedky byly pouzity na uhrazeni kurzovného odbornych
seminard. Proskoleno bylo 5 studankovych lektorek.

Kvalita a odbornd Urovern krouzkll je pro nds prioritou stejné jako
motivovanost nasich dobrovolnych lektorek. Jako cil naSeho projektu jsme si
vytycili zajisténi vzdélani dobrovolnik{, ktefi realizuji pravidelny program v RC
Studanka. Jednalo se o seminare z oblasti psychomotorického vyvoje kojenct
a batolat, z oblasti pedagogiky volného Casu a vyvojové psychologie. Diky
projektu se nam podafilo zvysit odbornost naSich novych dobrovolnych
lektorek a obohatit repertoar aktivit lektorek, které s nami spolupracuji
dlouhodobé. Tim jsme podpofili i jejich motivovanost k dobrovolné praci.

3.6. Projekt ,,Studanka podporuje stabilitu
a zdravé vztahy v rodinach”

Dotace Jihomoravského kraje z dotacniho programu Podpora sluzeb pro
rodiny poskytovanych nestatnimi neziskovymi organizacemi ve vysi 50 000 K¢.

Financni prostfedky z dotace jsme vyuzili zejména na Uhradu lektorného
odbornych prednasek a seminarl a pokryti ¢asti provoznich nakladd nutnych
pro jejich realizaci.

Cilem projektu bylo nabidnout rodiclim vzdélavaci a osvétové aktivity
zaméfené na podporu stability rodiny. Nasim zamérem bylo zajistit pro
cilovou skupinu aktivity zaméfené na posileni rodicovskych kompetenci,
podporu funkéni rodiny, zkvalithovani rodinnych a partnerskych vztaht a
predchazeni nestabilité a dysfunk&nosti rodin.
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3.7. Projekt ,,UdrZba prostor Rodinného centra
Studanka”

Dotace Jihomoravského kraje v ramci dotacniho programu Rozvoj materialné
technické zakladny mimoSkolnich zajmovych aktivit déti a mladeze v roce 2025
ve vysi 31 000 K¢.

Cilem naseho projektu bylo zajisténi oprav a udrzby budov, zafizeni a vybaveni
Rodinného centra Studanka v TiSnové. Finance od Jihomoravského kraje byly
pouzity na malovani Casti prostor, pofizeni nastének a stojand na kola,
pravidelné revize, drobné opravy a Udrzbu a ¢isténi textilnich povrch(.

Diky finan¢nim prostfedkim poskytnutym v ramci dotace JMK jsou nase
prostory vhodné, bezpecné, Ucelné a vyhovujici i nejmensim détem.

3.8. Projekt ,,ZvySovani kvality neformalniho
vzdélavani na TiSnovsku”

Jedna se o tfilety projekt na obdobi 1. 9. 2024 - 31. 8. 2027 v rdmci dotace z
Operatniho programu MSMT Jan Amos Komensky. Celkovy objem
poskytnutych financnich prostfedkd na toto tfileté obdobi je 385 910,90 K¢.

V rdmci projektu probihal rozvoj nasich zaméstnanct v oblasti prace s détmi a
mladezi pfi volnocCasovych aktivitach a neformalnim vzdélavani. Studankovym
zaméstnancm jsme nabidli moznosti dalSiho vzdélavani, sdileni zkusenosti s
jinymi organizacemi a pro rodice komunitni setkavani. VSechny tyto aktivity
budou probihat po celou dobu projektu.

Projekt ma za cil podpofit rozvoj vzdélavacich aktivit v neformalnim vzdélavani,
diky ¢emuz muaze dochazet k dalsi podpore rovného pfistupu ke kvalitnimu a
inkluzivnimu neformalnimu vzdélavani pro vSechny déti a mladez a k
propojovani formalniho a neformdlniho vzdélavani, a to prostfednictvim
podpory zavadéni inovativnich metod do neformalniho vzdélavani déti a
mladeze, prostfednictvim spoluprace, vzajemného sdileni zkuSenosti a
vzdélavani pracovnikl a dobrovolnikl v neformalnim vzdélavani a také
prostfednictvim odborné zamérenych tematickych a komunitnich setkavani.
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RC Studanka nabidlo v roce 2025 pestrou nabidku pravidelnych aktivit i
jednorazovych vzdélavacich a kulturnich akci pro rodiny s malymi détmi.
Z3klad naSeho programu tvofi pravidelné krouzky nebo tradi¢ni vefejné akce.
Doplriujeme je o odborné prednasky a kurzy vénujici se tématlm, ktera
zrovna hybou svétem rodicl. Nasim cilem je, aby u ndas rodiny nalezly
komplexni program a kazdy si u nas vybral to své. Aktivit centra se v roce 2025
opakované Ucastnilo 681 unikatnich rodin z TiSnova a okoli (z 65 unikatnich
obci).

4.1. Pravidelny program centra

RC Studanka nabizi uceleny tydenni program, ve kterém si své oblibené
aktivity najdou vSichni od nastavajicich rodicll aZz po rodice s predskolnimi
détmi. Vybrat si pfitom mohou z aktivit pohybovych, hudebnich, vytvarnych,
naucnych a jazykovych. Vyuzit mohou také volné herny a volné télocvicny.
Jednotlivé aktivity maji rodi¢e motivovat k aktivnimu traveni volného casu s
détmi, byt jim inspiraci pro vychovu a rozvoj vSestrannych dovednosti déti. Na
realizaci pravidelnych aktivit se podileli odborné proskoleni rodice
(dobrovolnici) i odborni lektofi.
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Pravidelny program centra a pfehled jeho G€astnikd v roce 2025

Pondéli Projekt Potet dospélych |poet déti  |Potet kondniflekel
8:30-9:30  |Ranni pokec v anglifting 104 105 22
9:00-14:00 |Coworking MPSY 145 O 145

10:00— 1045 |Kuli%ci stars( - pilprava na fkolku MPSV, Titnov 208 213 30

11:00 - 12:00 |Opitdrny - volné hritky v télocvigné Tithov 147 158 44

16:00 - 19:00 |Psychologické poradenstvi Peltdkovi Kubecovd MPSV, Titnov 178 nezjisténo 178

Utery

8:00-10:00 |Psychologické poradenstvl Kappelovd MPSV, Tithov 75 nezjisténo 75
9:00-14:00 |Coworking NP5V

9:00-12:00 |Volnd herna Tighov 394 459 120
9:00 - 3:45  |Kulifei mladsl - kurz o wivoji ditéte 1 — 2 roky MPSV, Titnowv 215 219 33

10:00 - 10:45 |Kuliici stiednl - kurz o wvoji ditéte 1, 5 — 2 roky MPSV, Tiénov 171 177 29

15:30 - 16:30 |Psychologické poradenstvi Kappelovs MPSV, Tisnav

16:00 - 17:30 |Odpolednl opitdrny Titnov 20 27 5

Stfeda
3:00- 2:45 |Zdravé a krdsnd 249 1] 33
9:00-14:00 |Coworking NP5V
9:00 —12:00 |Volnd herna Titnov
9:00 — 09:45 |Broutci nelezouci- kurz o vyvoji ditéte 4 — 9 mésici MPSV, Tignov 142 145 28

10:30—11:15 |Pohlazeni— Baby maséie / Patldlci MPSV [/ Tithov 31/71 32772 11716
13:00 - 14:50 |Psychologické poradenstvi Peltdkovd Kubecovd MPSV, Titnhov

14:30—18:30 |Logopedické poradenstvi 140 140 140
15:00 - 15:45 |PFedikolétek -1. skupina MPSV, Tisnav 147 147 30
16:00 — 16:45 |PFedikolidek - 2. skupina MPSV, Tifnov

16:00 - 16:45 [Sikulkové Titnov 97 177 23
18:30 - 20:00 |Modlithby matek 154 14 45

Crurtek
8:00-11:00 |Poradenstvi v oblasti fyzioterapie pro matku a dité (individudinl poradenstviv oblasti péée o dité) MPSWV 85 52 85
9:00-14:00 |Coworking NP5V
9:00 —12:00 [Volnd herna Titnov
9:15-9:45 |ZuZu Mini— angliftina pro nejmens/ Titnov 128 146 22

10:15 - 11:00 |Zpivanky Titnov 150 170 30
16:00 - 16:45 |Cviten( po porodu 135 0 28
17:00— 1745 |Zdravé tEhotenstvl MPSV 246 0 32

Pétek
9:00-14:00 |Coworking MPSV
9:00-12:00 |Volnd herna Titnov
9:00 - 3:45  |Brouici lezouc! - kurz o wjvoji ditéte 9 - 12 mésici MPSV, Tifnov 196 198 34

10:30—-11:30 |Opitarny - volné hritky v télocviéng Tighowv
16:30 - 18:00 |Tuleni — mindfullness program pro déti s rodiéi (podzim) MPSV 77 77 8
3891 3071

V Cervenci a srpnu se na zahradé RC Studanka konaly Prazdninové stfedy a v herné Setkani s miminky. Pravidelny program v téchto mésicich neprobiha.
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4.2. Prehled akci v roce 2025

Soudasti aktivit centra jsou jednorazové akce, které probihaji v ramci celého
roku. Jednd se zejména o rizné vzdélavaci aktivity - prednasky, besedy a
workshopy zaméFené na podporu stability rodiny, posileni rodiCovskych
kompetenci, podporu funkZni rodiny, zkvalitiiovani rodinnych a partnerskych
vztahl a predchazeni nestabilité a dysfunkcnosti rodin. Pro Sirokou verejnost
vSak pfipravujeme i jednorazové kulturni a zabavné akce pro celou rodinu.
Prehled akci a pocet Ucastnikl v roce 2025 dokumentuje nasledujici tabulka.
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Prehled akci a pocet tcastnikd v roce 2025

Nizev akee Projekt Potet dospé&hych Padet détf

11.01.2025 Afnadno MP SV 7 0
16.01.2025 Aktivné k porodu MPSY, IMK 8 0
23.01.2025 Sestined&ll a kojenl MPSV, IMK 5 0
25.01.2025 Manipulace v blizkych vztazich MPSV, IME 7 1]
28.01.2025 Zdravé nofky MP SV 16 22
10.-16.02.2025 |Mérodnl tyden manfelstvl - Anatomie |&sky Tifrnow 0 1]
17.02.2025 lak pefovat o prvnl détské zoublbky MPSV, IMEK g 7
20.02.2025 Satky viéhotenstvl a u porodu MPSV, IMK 3 1]
22.02.2025 Pllkolovd sukné-kurz it 7 0
24.02.2025 Karneval-KuliZci starsl NMPSV, Titnov 10 10
25.02.2025 Karneval-KullEci mladii MPSV, Titnow 12
27.02.2025 Karneval-Zplvanky Tifrow 12
27.02.2025 Bezpetnd manipulace s novorozencem MPSY, IME 0
04.03. a 25.03.2025 |Jak podpofit sourozenecké vztahy MPSV, IMEK 11 0
10-12.3.2025 Jarnl détskd burza 201 70
17.03.2025 Mofenl détl MP5V, IMK 3 3
19.03.2025 Relaxace a imaginace MPSV, Tifnowv 8 0
20.03.2025 Bezpetnd manipulace s novorozencem MPSY, JME 6 0
21.03.2025 Jak si ufit byt mémou MPSY, IME 10 1]
24.03.2025 lak na samowyietien( prsu MPSV, IMEK 5 1]
04.04.2025 lak podpofit détiv zadlefiovéni do vrstevnickych skupin MPSV, IME, Tignow 45 1]
24,04, 2025 Sestined&lf a kojenl MPSY, IMEK B 1]
25.04.2025 Jak si udit byt mamou MPSV, IME 10 1]
06.05.2025 Den matek 6 5
14.05.2025 Relaxace a imaginace MPSV, Tignov 5 1]
15.05.2025 Aktivné k porodu MPSV, IMEK 7 1]
16.05.2025 Jak si ufit byt mémou MPSV, IMEK 7 0
22.05.2025 Sdtky vtéhotenstvl a u porodu MPSY, JME 3 0
26.05.2025 lak na samovySetfen( prsu MPSY, IME 4 0
29.05.2025 Den détl ve Studédnce Tifnov 23 25
29.05.2025 Bezpetnd manipulace s novorozencem MPSV, IME 4 1]
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07.06.2025 Prunl pomoc u kojencd, batolat a pfedékolnich détl MPSV, IME 15 1]
10.06.2025 Komplexni jazykové konzultace MPSY 5 1]
10.06.2025 lak spolu mluvit v partnerském vztahu, abychom si rozumé&li MPSV, IME 19 1]
05.09.2025 Studédnkové narozeniny Tisnow 196 196
23.09.2025 Fyzioporadna - déti WP SV 2 a8
25.09.2025 Aktivné k porodu MPSV, IME 8 1]
29.09.2025 Esencidlni oleje jako ndstroj pro silnou imunitu B 5
02.10.2025 Sestinedéll a kojenl MPSV, IMK 4 o
6.-8.10.2025 Podzimni détskd burza NP5V, TiEnow 273 105
13.10.2025 Mofenl déti MPSV, IMEK 5 4
15.10.2025 Relaxace a imaginace MPSV, Titnow 6 o
21.10.2025 Fyzioporadna - déti WP SV & =1
22.10.2025 Podzimni tvofenl 4 o
23.10.2025 Bezpefnd manipulace s hovoroZencerm MPSV, IME 8 1]
24.10.2025 Sebepotkozovanl u détl MPSV, IME 13 1]
03.11.2025 lak pedovat o prvnl détské zoubky MPSV, IME 3 2
04.11.2025 S4tky a nositka MPSV, IMK 4 4
06.11.2025 Aktivné k porodu MPSV, IME 5 1]
08.11.2025 Afnadno MESY 10 0
11.11.2025 Komplexni jazykové konzultace MPSY 1
11.11.2025 Martinska slavnost Tignow 250 250
18.11.2025 Fyzioporadna - déti WP SV & 11
18.-28.11.2025 |Adventn(shirka pro potfebné 1] 1]
21.22811.2025 |Vztekawvzdor MPSV, IMK 15 4
25.11.2025 Adventni tvofenl - vénce 7 o
26.11.2025 Relaxace a imaginace MPSV, Titnow 7 o
04.12.2025 Mikuldsska besidka Tignow 21 24
11.12.2025 Vidi vaSe dité opravdu dobfe? 13 13
1386 747
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4.3. Letni pfiméstské tabory pro predskolni déti

V roce 2025 jsme v RC Studanka poradali jako jiz tradicné letni pFfiméstské
tadbory pro predskolni déti. Rodicim jsme nabidli péci o déti od pondéli do
patku od 7 do 16 hodin. Tabory navstivilo 72 déti ve véku od 4 do 7 let. Kvdli
zachovani individuélniho pristupu k détem mél kazdy tabor maximalni kapacitu
12 déti, o které se staraly dvé zkuSené vedouci, pfevazné s pedagogickym
vzdélanim. Kazdy tdbor mél svoje téma - celotaborovou hru. V ramci
taborového programu chodily vedouci s détmi na vychazky po blizkém okoli,
dale déti hraly rlizné namétové ¢i didaktické hry, tvofily a vyrabély. Ve stfedu se
jezdilo na celodenni vylety.

Termin tdbora Nizevtibora Pofet détl
14 —1B. 7. Kouzla piirody 12
21.-25 7. WEeli medvidci 12

4 -8 B Cesta kolem svéta 12
11.-15. B. Zivly 1%
18.— 22 B. Brana do svéta fantasy 12
25.— 29 8. Cestovani Casem 12




4.4. Coworking pro rodic€e ve Studance

Ve Studance nabizime jiz vice jak 10 let sdileny pracovni prostor tzv.
coworkingové centrum pro rodice pecujici o malé déti. O tuto sluzbu maji
zajem zejména matky s malymi détmi, které nechtéji ztratit kontakt se svou
profesi a pracuji na zkracené Gvazky z domova, pfipadné jako OSVC. Stéle
vice této sluzby vyuzivaji také otcové, kterym je umoznén tzv. ,home office” a
U nas travi ¢ast dne praci v dobé, kdy je dité v nékteré z naSich détskych
skupin, ve Skolce ¢i Skole a oni tak usetfi cas straveny dojizdénim. DlleZitou
skupinu tvofi také téhotné Zeny, kterym zaméstnavatel umoznil praci z
domova. Rodice nejcastéji vyuzivaji sluzeb coworkingového centra primeérné
3 mésice a feSi tim preklenuti urcitého obdobi (téhotenstvi, do nastupu
ditéte do Skolky, béhem zvykani ditéte na Skolku apod.). Pro potfeby
coworkingového centra mame vyhrazenou mistnost s pracovnimi stoly, PC,
tiskarnou, kopirkou a wifi pripojenim k internetu. K dispozici je také
kuchynsky kout. OkamZita kapacita jsou 3 osoby.

V roce 2025 jsme opét zaznamenali zvySeni zajmu o sluzby coworkingového
centra, a to prfedevsim v zafi - na zacatku Skolniho roku. V roce 2025 vyuzilo
sluZeb centra 25 rodicu. Celkova doba vyuZiti sluzby byla 145 dni. DoSlo tak k
nardstu poctu navstévnikl(. Rodice vyuZivali coworkingové centrum v
praméru 6 dnd. Typickymi klienty jsou matky a otcové pecujici o malé dité,
které umistili do naSi Détské skupiny Jezirko sidlici ve stejné budové.
Coworkingové centrum vyuzivaji také rodice, ktefi feSi navrat do prace,
zménu v zaméstnani nebo rozjezd vlastniho podnikani. Nase centrum
vykryva navstévnikim i problémy s dopravou do zaméstnani v pripadé
vlakové vyluky nebo ¢as mezi dvéma schlizkami. Specifikem posledni doby je
zajem ze strany mladych rodin, které feSi stéhovani nebo rekonstrukci a
docasné potrebuji prostor, kde by mohl jeden z rodi¢i pracovat. Prostory
pro coworking také wvyuzivaji ke svym poraddm pracovnice jinych
neziskovych organizaci, protoZe ve Studance nalezly prostor vstficny k
potfebam jejich malych déti.
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Obé naSe détské skupiny jsou provozovany v souladu se zakonem 247/2014
Sb. o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné a souvisejicimi
vyhlaSkami. Jsou také Ffadné evidovany Ministerstvem prace a socialnich véci
v evidenci détskych skupin.

5.1. Détska skupina Jezirko

Jezirko vzniklo jiz v roce 2012 jako zafizeni Skolkového typu pro déti od 2 do
4 let, které Rodinné centrum Studanka dlouha léta provozovalo na zakladé
vazané zivnosti ,Péce o déti do tFi let véku v dennim rezimu”. Péce o déti
byla v tomto obdobi pIné hrazena rodici. Vybudovali jsme si tak jedine¢né
know how v péci o déti mladsi tfi let a vzniklo unikatni zafizeni Sité
nejmensim détem na miru.

Od zaFi 2022 se Jezirko stalo détskou skupinou. Diky tomu jsme v souladu s
novelizovanym zakonem o détskych skupinach mohli zacit Cerpat prispévek
na provoz z MPSV dle obsazenosti kapacitnich mist. Proto jsme také mohli
od zafi snizit prispévek od rodi¢l a ucinit tak Jezirko dostupnéjsi vétSimu
spektru rodin.

PFi praci s détmi vychazime z principl Skoly lasky v rodiné a zafazujeme
prvky Montessori pedagogiky. Dlraz klademe na individudlni pfistup k
détem, znamé, bezpecné a laskavé prostfedi. Jezirkovou ,normou” je 1
pecovatelka na 5 déti. Déti u nads maji moznost se seznamit s détskym
kolektivem. Nabizime péci s pravidelnym dennim programem a aktivitami

vedoucimi k rozvoji déti po vSech strankach. Pro déti jsou pfedem pfipraveny
véku primérené aktivity (vytvarné, hudebni, sportovni a didaktické). K dispozici je
uzaviené détské hFisté a télocvicna.

Nasim cilem je co nejvice vyjit vstfic poptavce rodicl a zajistit flexibilni péci o
jejich déti. Je mozné pfihlasit déti na kazdodenni, pravidelnou (napf. 2 nebo 3
dny v tydnu), nepravidelnou, nebo téz polodenni dochazku. Tato sluzba je
vyuzivdna predevsim rodici, ktefi se vraceji dfive do prace, popfF. pracuji na
CasteCny Uvazek a potfebuji hlidani pouze nékteré dny v tydnu. Dale mohou
Jezirko vyuZzit rodi¢e na matefské ¢i rodicovské dovolené. O letnich prazdninach
sluzbu vyuzivaji i déti z MS, kdyZ ma jejich Skolka zavieno. PFijimame déti bez
ohledu na trvalé bydlisté a zaméstnanost rodi¢t aZz do naplnéni nasi kapacity.

Po domluvé je mozné pfijmout i déti mladsi 2 let. Podminkou je individudlni
péce (tj. dité ma pro sebe ve tfidé jednu pecovatelku, kterd se stara pouze o
néj.)

Jezirko funguje ve vSedni dny od 7:00 do 16:00. Péci o déti zajiStuji empatické a
zku3ené pecovatelky s odpovidajicim vzdélanim. Pro déti je téZ zajiSténa strava
(obéd + 2 svaciny) a celodenni pitny rezim. Na prani podavame i stravu
pfipravenou rodicem.

V roce 2025 naSi sluzbu vyuzili rodice celkem 57 déti, k nejvétSi obméné déti
dochazi pravidelné v zafi se zménou Skolniho roku a pfechodem starSich déti do
materskych Skol (i kdyZz ¢ast déti u nas zlstava i do dalSiho Skolniho roku).
Celkové jsme za kalendarni rok 2025 evidovali 5 déti s celotydenni dochazkou, 4
déti se Ctyfdenni dochazkou, 17 déti s dochazkou 3 dny v tydnu a 28 déti
dochazelo do Jezirka 2 dny v tydnu. Tfem détem se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami jsme poskytli individualni péci.
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5.2. Détska skupina Potlicek

Détska skupina Potlcek byla od svého vzniku v roce 2018 aZ do srpna 2022
financovana pres vyzvy na prorodinna opatfeni Mistni ak¢ni skupiny Brana
Vysociny, z.s. v ramci Operacniho programu Zaméstnanost. Od zafri 2022
presel Potlicek na zpUlsob financovani pres prispévek na provoz z MPSV dle
obsazenosti kapacitnich mist.

Détska skupina vznikla jako reakce na aktudlni situaci nedostatku mist v
tiSnovskych matefskych Skoladch. NaSe rodinné centrum bylo osloveno ke
spolupraci na freSeni tohoto problému méstem TiSnovem diky svym
dlouholetym zkuSenostem s péci o predskolni déti od dvou let. Mésto se
zavazalo poskytnout vhodné prostory pro détskou skupinu a podilet se na
provoznich nakladech. Studanka na sva bedra vzala zfizeni a provozovani
détské skupiny, vCetné ziskani dotace z MAS Brana Vysociny. Vysledkem této
unikatni spoluprace v GUzemi je, Ze Castka, kterou rodice celkem za umisténi
ditéte v Potlcku plati, je srovnatelnd s platbou za Skolkovné a stravu v
obecnich Skolkach. Nabizime téZz dochazku na 2 - 3 dny v tydnu, v tomto
pripadé se Castka snizuje.

Détska skupina Potlcek je urcena pro tiSnovské déti mladsi 4 let, které se z
kapacitnich ddvodd nedostaly do Skolky (tzn. pfednostné jsou prijimany déti,
které nelispésné prosly vyb&rovym Fizenim do tisnovskych MS). Pokud je poté
jeSté volna kapacita, mista jsou po dohodé s méstem TiSnovem nabizena i
dalSim détem, pfednostné v3ak s trvalym bydliStém v TiSnové. Kapacita détské
skupiny je 23 mist.

Otevreno je kazdy vSedni den vcetné prazdnin 7:00 - 16:00. Celodenni
strava je zajisténa dovozem ob&dd a svadin z MS U Humpolky. Déti maji k
dispozici dvé propojené mistnosti a oplocené venkovni hfisté. Pecuji o né
Ctyfi kvalifikované pecovatelky, dale zde pracuje Skolnice (stara se o pfipravu
svacinek, vydej obédl a o Uklid) a manaZerka détské skupiny (financni,
personalni a projektové Fizeni; administrace, realizace prijimaciho fizeni).

ReZim a napli dne je podobna jako v b&Zné MS, je vdak prizplisobena
niz§imu véku déti. Nejvétsi dlraz je kladen na socializaci ve vrstevnické
skupiné s ohledem na individudlni pfistup k ditéti, na rozvoj sebeobsluhy
déti - pfi oblékani, obouvani, stolovani, osobni hygiené, Uklidu hracek a
samostatnosti (snaha domluvit se a spolupracovat, vyjadfovat svoje
potFeby, rozvijet fec).

Béhem dne se stfidaji vytvarné, hudebni, pohybové Cinnosti a ¢innosti k
rozvoji rozumovych a poznavacich schopnosti, které jsou propojeny
tydennim a mésicnim vychovnym planem. VyuZivdme také montessori
pomUcky a jsme zapojeni do projektu Se Sokolem do Zivota a do projektu
Vychova ke ctnostem a dobrym vlastnostem, zamé&Fenym na vnimani sebe i
vztahy mezi détmi.

V roce 2025 jsme v détské skupiné pecovali o celkem 34 déti. V kazdém
Skolnim roce se déti obménuji, protoze od zafi prechazeji do Skolek a my
prijimame déti nové. V obdobi leden - srpen 2025 chodilo do Potlcku
celkem 18 déti, z toho 10 mélo zkracenou dochazku na 2-3 dny v tydnu. V
obdobi zafi - prosinec 2025 navstévovalo DS Potlicek 16 déti, z toho 8 na
zkracenou dochazku 2-3 dny v tydnu.
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NaSe rodinné centrum nabizi logopedické a primarni psychologické
poradenstvi jiz od roku 2011. Na financovani psychologického poradenstvi se
financné podili mésto TiSnov prostfednictvim dotacniho titulu na prorodinné
aktivity. Diky tomu je naSe psychologické poradenstvi vyznamné financné
dotovano a cena pro klienty je symbolicka, ¢imz se sluzba stava dostupnou
opravdu pro vSechny.

Rodinné centrum Studanka pracuje na komunitni bazi, kdy se snazi byt ve
spojeni s rodinami na TiSnovsku dlouhodobé, a proto jsme se od zafi 2022
rozhodli na zakladé zpétnych vazeb od navstévnikd rozsifit nabidku
odbornych poradenstvi o socidlné pedagogické poradenstvi a o poradenstvi v
oblasti fyzioterapie pro matku a dité. Chceme tak pfispét k prevenci
negativnich jevl v rodinach, ale také zlepsit kvalitu Zivota tiSnovské komunity.
Nebot duSevni zdravi a kvalitni a pevné vztahy mezi ¢leny rodiny i mezi
generacemi jsou nezbytnou soucasti celostniho zdravi.

Nasim cilem je nabidnout tiSnovské verejnosti a mistni komunité casove,
geograficky i financné dostupné odborné poradenstvi. Chceme tak zvysit
kvalitu Zivota a psychického zdravi lidem na TiSnovsku a predchazet
negativnim jeviim ve spolecnosti. Poskytujeme proto primarni prevenci, ktera
je predevsim rychle dostupnd, okamzité zacilena a finan¢né pfijatelna. Rodiny
se k nam na poradenstvi pfihlasuji online pfes rezervacni systém a vybiraji si
primo z volnych termin0 jednotlivych odbornikd. Citime, Ze klienti maji k nasi
organizaci dlvéru a neboji se obratit pravé na nas, pokud si nevi rady s
krizovou situaci.

Ze zpétné vazby vime, Ze pravé to, Ze prostfedi ve Studance znaji, vi kam
jdou a s kym budou mluvit, je jednim z daleZitych faktord k tomu, aby se
odhodlali se svym problémem zajit za odbornikem a poradit se. Protoze
vznikajici krize, kterd se podchyti hned v pocatku, ma nejvétsi Sanci na
prekonani.

6.1. Psychologické poradenstvi

Psychologické poradenstvi v Rodinném centru Studanka je realizovano
psycholozkou Mgr. Hanou Pel¢akovou Kubecovou jiz od roku 2011.

Psycholozka v centru pracuje jak s rodinami, tak s individualnimi klienty.
Pomaha klientlim pfi ndhledu na sloZité Zivotni situace a podporuje je pfi
vychové déti. Svoji praci zaméfuje na harmonizaci rodinného prostiedi,
partnerskych vztahll a osobnostni rozvoj u dospélych i déti. Neopomiji ani
praci se seniory a otazky mezigeneracniho souziti.

Prace psychologa je zamérend na podporu a harmonizaci vztah( v rodiné
mezi rodici vzajemné a mezi rodici a détmi. Dale také na posilovani a rozvoj
rodi¢ovskych kompetenci, poskytnuti odborné poradenské pomoci rodi¢lim
pfi konfliktech ve véci vychovy ditéte. Odborné poradenstvi vychazi z
akutnich i dlouhodobych potfeb uZivatell a slouZi také jako prevence
negativnich jevl v rodiné. Svou cinnosti udrzuje a zvySuje dostupnost
odbornych sluZzeb a ma pfimou vazbu na obZany mésta TiSnova. Soucasné
doplfiiuje nabidku sluzeb i v ramci ORP TiSnov. Psycholozka ve Studance
vyuziva zkuSenosti ze své 16ti leté praxe, Gestalt terapeutického vycviku a
terapie Skoly lasky v roding.

Dlraz je kladen zejména na casovou dostupnost a stabilni, dlvérné a
rodinné prostredi centra. Vychazi predevsim z potfeb uZivateld. Nasi klienti
nejvice ocenuji, ze dokazeme reagovat na aktudlni problémy rodin okamzité.
Mame zkusenost, Ze nedostupnost pomoci (napf. z divodu dlouhych
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Cekacich lhat) problémy prohlubuje a nahrava jejich prerGstani v krizi.
Zejména pro rodice pecujici o malé déti je komplikované zajistit si pro feSeni
svych problémU bezpecny (nejlépe anonymni) prostor, u rodicd s vice détmi
je obtizné najit pro intervenci psychologa cas.

V roce 2025 probéhlo 253 konzultaci pro 117 unikatnich klientd (rodin).
Psycholozky se pfi intervencich s klienty vénovaly predeviim
psychologickému poradenstvi v oblasti vychovy déti, zejména podpory rodic
nejmensich déti a zvladani vyvojové naro¢ného obdobi prvniho vzdoru. Dalsi
oblasti byla podpora rodicl déti Skolniho véku a dospivajicich v obdobi
puberty. Soucasti poradenské péce byla rovnéz pfima podpora déti, zejména
v oblasti zvldadani emoci a narocnych Zivotnich situaci, jako jsou rozvod
rodi¢d, vazné onemocnéni ¢lena rodiny, Skolni obtize ¢i dalSi zatézové
okolnosti. Vyznamnou soucasti poradenské Cinnosti byla i prace s dospélymi
klienty ¢i pary, zaméFena na feSeni vztahovych problémd, neshod v oblasti
vychovy déti, rodiCovské zodpovédnosti a rozdéleni roli v domacnosti.
Poskytovany byly rovnéZz konzultace v situacich vaznych vztahovych krizi,
vztahové odluce, rozvodovém fizeni nebo v pfipadech zavislosti jednoho z
partner(.

6.2. Socialné pedagogické poradenstvi

Socialni poradenstvi bylo urc¢eno pro osoby, jez potfebuji odbornou pomoc a
podporu, jez se nachazeji v krizovych situacich, v psychickém ¢i socialnim
ohrozeni. Odbornik pomohl rodi¢lim zorientovat se v nastalé situaci a
poskytnul jim podporu a odborné vedeni pro to, aby se zorientovali a
spolecné hledali nastroje, jak danou situaci feSit. Cilem bylo, aby klient po
socialné pedagogické intervenci vidél moznosti a cesty, jak se dostat z krize
nebo ohroZeni.

Poradenstvi probihalo formou osobniho setkani a poskytovala jej manazerka
RC Studanka, ktera ma pro néj adekvatni vysokoskolské

vzdélani (socialni pedagogika). Vyhodou je, Ze v naSem centru pobyva kazdy
den, a proto je pro klienty zndmou a dlvéryhodnou osobou. MUZe se proto
také klientim cCasové prizpUsobit a reagovat na jejich potreby okamzité.

Klienti se na socialni pedagozku obraci vétSinou v dobé, kdy dojde v jejich
zivoté k néjaké necekané zméné ¢i udalosti. Klienti potfebuji pfedevsim
sitovani na dalSi organizace v TiSnové, ale také podporu a porozumeéni.
Poradenstvi se tykala legislativy pfi navratu rodi¢d na trh prace, orientace na
trhu prace, pracovné pravnich vztah(l, moznosti zafizeni pecujicich o déti na
TiSnovsku, na moznosti sladovani prace a rodiny, ale také na krizové situace
jako je napF. rozvod nebo ztrata blizkého ¢lovéka.

V roce 2025 bylo zrealizovano 24 konzultaci.

6.3. Logopedické poradenstvi

Logopedické poradenstvi poskytujeme v naSem centru tradicné jiz od roku
2011. Jeho hlavni pfednosti je neformalni domaci prostfedi, kde se déti citi
pfirozené a bezpelné, coz napomaha jejich motivaci k praci pod vedenim
logopeda. Setkani tak mohou byt pfitomni i sourozenci, pro které je vyhrazen
koutek na hrani, coz pomaha rodiclim pri sladovani péce o vsechny
sourozence.

Poradenstvi poskytuje zkuSena logopedka, soucasti péce je diagnostika a
nasledné terapie recovych vad a poruch. Dlraz je kladen na individudlni
pfistup k détem a k potfebam rodin. Déti ziskavaji materialy pro domaci
procvicovani.

V roce 2025 byla zrealizovano celkem 140 konzultaci.
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6.4. Poradenstvi v oblasti fyzioterapie pro matku
a dité (individualni poradenstvi v oblasti
péce o dité)

S téhotnymi Zenami a maminkami s Cerstvé narozenymi miminky pracuje nase
centrum jiz od svého vzniku. Lektorkou téchto aktivit je dlouhodobé& pani Mgr.
Martina Saclova, fyzioterapeutka a dé&tska fyzioterapeutka. S potFebami této
cilové skupiny jsme tak v Uzkém kontaktu a pravé z néj vyplynula potreba
individualniho poradenstvi pro téhotné Zeny a Zeny po porodu. Doba téhotenstvi
a prvni okamziky matefstvi jsou velkou zménou v Zivoté kazdé Zeny, v partnerstvi
i ve fungovani celé rodiny. Zeny jsou pod tlakem spole¢nosti na ,dokonalou
matku®”.

V nasem poradenstvi proto fyzioterapeutka kromé své odborné péce poskytuje
maminkam také psychickou podporu a celkovy nadhled nad jejich situaci.

Fyzioterapeutka v ramci své odbornosti nabizi téhotnym Zenam konzultace potizi
vzniklych v téhotenstvi, predeviim bolesti pohybového aparatu. Nasledné
doporuci Upravu pohybového rezimu a kroky k napravé. Poskytuje také oSetfeni
rebozem a zacvik podvazovani téhotenského briska.

Obratit se na ni mohou i rodice pfi pochybnostech ohledné psychomotorického
vyvoje miminka. Po zhodnoceni jeho vyvoje navrhne aktivity vedouci k podpore a
rozvoji ditéte. Poradi také se spravnou manipulaci s miminky a noSenim ditéte v
Satku i nositku. U déti od 2 let vySetfi odchylky drzeni téla jako jsou vbocené
kotniky a kolena, hyperlordéza, kulata zada, predsun hlavy ¢&i skoliotické drZzeni
patere. Nasledné rodi¢dm dé& doporuceni na Upravu pohybového rezimu k jejich
naprave. V pfipadé potfeby seznami klienty s aktivitami k prevenci plochonozi a
pomdUZe se zorientovat ve spravném vybéru obuvi.

V roce 2025 bylo zrealizovano 99 konzultaci.
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7. Financni zprava 2025

ﬁﬁi‘%’ﬁf&‘y & 504/2002 Sb. VYKAZ ZISKU A ZTRATY

Nézev a sidlo Géetni jednotky
ve zkraceném rozsahu .

Rodinné centrum Studanka, z.s,

kedni .......31:12.2025
(v celych tisicich K&) Riegrova 318

T T T LT T T

i&
26659042 Ceskarepublika

mmmamanbisEaREEEEEEEt

Sisio Stav k rozvahovému dni
Fadku Hiavni &innost Hospodaiska cinnost C:_elkem -
I Spotfebované nakupy a nakupované sluZby 2 | 1419 0 1419
| WL Osobni naklady 13 | 5709 K 5709
V. Ostatni néklady l 2 41 1] 41
MNaklady celkem 38 7169 (1] 7169
I | Provozni dotace po 4868 o| 4868
0. Pfijaté pfispévky | 43 - E 0 20
M. | Triby za viastni vikony a zboki 47 197, 0 1917
V. Ostatni wynosy - i 48 10 0 10
Vynosy celkem - - 61 6814 0 6814
€. | Vysledek hospodafeni pfed zdanénim 62 -355 0 -355
D. Vysledek hospodafeni po zdanéni 63 -355 0 -355
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Naklady a vynosy podle zdrojt, ze kterych byly v roce 2025 financovany

Dotace MPSY Dotace IVK Diotace THENOV Dotace MAS Dt e shasping
Kancelatzhe 3 wivame potiehy 1 000,00 & B0O,00 3 500,00 5422 B0 o 516,00 363750 &5 16,51
wybaveni RC 2 300,00 6 775,00 2 ABL00 11 55,00
Chéerstven 140 756,50 100 BBE, 74 241 545,34
Hyz. & fistprostiedky, mat. na ckid 12 415,00 11 5E7 A8 27 20L48 51 306,55
Drobny majetek 1 200,00/ 7 310,60 B 510,60
Fomiicky 3 whavend pro déti 500,00 10 431,00 3 00,00 10 052,00 13 556,00 11 754,00 45 343,00
naklady SABLONY OF JAK 6031127 0,00 60 311,27
\Cetatnd spotrebovany matera 14 775,88 14 775,88
waterid celkem 000 350000 150000 1923100 0,00 6/600,00 0,00 31127 169 6ED, 40 a1 6L AR 200 793,74 503 260,89
Eektiing 1 500,001 30 765,00 14 677,54 315256 50 095,40
Tepio 25 050,00 65 520,00 93 600,00
VoedneE, SHOCnE 1 500,00/ 25 000,00 10 254 68 BTELR 45 516,00
Cestovne §55,00 £55,00
Cetatnd shuzby 31 107,00 37 570,00 25 367,58 57 1445
C=tatni siuzby - kopirks 1 500,00 1 800,00 16 055,00 15 455,00/
Cstatni shuiby - IT shufby, licence 45 182 52 45 152,52
Cetatnd shuzby - personaind 3 475,50 34ATEED
‘Cetatmi siuzhy - vystoupen: a atrakoe pro deti 50 500,00 13 435,00 &3 S5E, 00
Cetatnd shuzby - revize, opravy awdrovam 27 500,00 2371755 51217 55
Tewfon 12 000,00 12 D00, 00
Internet 1 B00,00 1 B0, 00
Cetatni spoje - roghlas,. 270,00 270,00
Poctowme 380,00 380,00
Hajemne 23 012,00 2301200
Ugetnictvi 5 £00,00 5 DD, 00D £4 300,00 74 300, 00
vzdElani tym E 383,00 47500 S00,00 g 450,00 19 158,00/
VedEtavand rodicu 44 000,00 30 000,00 100,00 235 BOO,00 314 800,00
Cary 0,00 0,00
bankownd poplatky 145,00 11 177,00 11322,00
Sensky pfispévek 51, MAS 2 500,00 2 600,00
Cstatnd naklady 4 380,57 4 380,67
7akonne podtend oopovednosti 1443 o B421 00 E 774,00 4 418,00 23 055,00
Memat eridlove nak ady celkem 000 2750000 4850000 55 769,00 30 000,00 53 400,00 E3800 1442 00 45 098 00 105 356,52 B2 015,75 57 464,77
Iiztiove naklady-hrubd mods 620 [00,00) BG 525,00 21052000 15E521900 1607 S0LO0 155 125,00 4 255 564,00
Nerefundovana nahrada mady 11 E73,00 0,00 11 E73,00
Hruba meda DRC 28 100,00 28 100,00
23 koniné sociaind pojisténi 0552 151 558,00 13 174,00 51236,00) 351 736,00 376 203,00 19 508,00 1023 426,00
Zakonne rdravotnd pojiEteni 24 345,00 15 352,00 155 357,00 140 447 00 % 056,00 347 517,00/
2124 551,00
MaH ady roku 2025 celkem 2508300 3100000 5000000 75 000,00 130 000 00| &0 000,00 B 383,00 33806127 235200240 22755200 1026 602,49 7 160 414,16
pricpEvky od rodisl na DS 246 300,00 524 050,00 0,00 E71 260,00
reby z prodeje suh - hiawni Gnnost 754 505,78 T4 505,75
shudhy - techzaberp. ake! 137 §30,00 137 030,00/
siudby - tech zaberp. akol ostavy 21 340,00 21 340,00
zludby - tech.zaberp. kopirowvand atisk 178400 178400
Cetatni wynosy/Dotace 82521300 3100000 5000000 75 000,00 130 000,00 50 D00, 00 B 383,00 33855127 1B4487335 164559200 0,00 5010 672,682
Uroly 166,07 166,07
Frijate lenské prisplvky & (00,00 & 000,00
Dotace/wiosy 2025 cdkem E25913,00 3100000 5000000 75 000,00 130 000,00 60 000,00 E 383,00 33806127 20911335 227155200 931 735,86 & B13 668, 48]
| Hospodarsky wisledek roku 2025 0,00 0,00] 0,00] 0,00 0,00] 0,00 0,00] 0,00  -260E7D0S 0,00] -84 BB, 63 -355 745,68
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RC Studanka dékuje viem, ktefi se podileji na chodu centra. Dékuje aktivnim rodic¢lim za jejich ochotu, nadSeni a pracovitost, ¢lenlim rady a revizorlim za
to, Ze hlidaji a kontroluji ¢innost spolku, ¢lendm spolku. Dékujeme téZz zaméstnanclm, ktefi se podileji na pravidelnych aktivitdch centra a realizaci projekt(.
DalSi podékovani patfi vSem, ktefi nam nemalou mérou pomahaji financné, a to zejména Ministerstvu prace a socialnich véci, méstu TiSnovu,
Jihomoravskému kraji a MSMT jako poskytovateli dotace z Operaéniho programu Jan Amos Komensky. Diky dotacim, které ziskavdme od t&chto instituci,

jsme schopni fungovat, udrZet a rozvijet nasi ¢innost.

TISNOV Jjihomoravsky kraj

Spolufinancovano |\‘<§
Evropskou unii r
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Rodinné centrum Studanka, z.s.
Riegrova 318, 666 01 Tisnov

>4 info@studanka-tisnov.cz

1IC: 26659042
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