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Rodinné centrum Studanka, z.s. bylo zaloZzeno v roce 2004 jako Matefské
centrum Studanka. Sidli v TiSnové a zajiStuje zazemi a program pro rodiny s
détmi z tiSnovského regionu. Jsme neziskova organizace a nasim poslanim je
podpora rodiny a laskyplnych, tolerantnich vztah( v ni. Jsme mistem, kde se
mohou rodic¢e i déti realizovat, vzdélavat, rozvijet své schopnosti a pfritom
travit Cas spoleCné. Ve Studance ma kazdy moznost najit pratele, sdilet svoje
radosti i starosti, pfilezitost ukdzat, co umi, co v ném je. Dvefe jsou tu
otevieny vSsem dobre smyslejicim lidem bez ohledu na pohlavi a sociadlni
zarazeni.

Od roku 2013 sidlime nedaleko centra mésta v budové byvalych jesli.
Majitelem prostor je mésto TiSnov, které je pfenechava rodinnému centru k
uzivani za symbolické ndjemné. Celorocné nabizime pravidelny tydenni
program pro rodiny s détmi z tiSnovského regionu. Dale pfipravujeme pro
nase navstévniky prednasky, besedy a kurzy zamérené na posileni
rodiCovskych Ci partnerskych kompetenci a na rozvoj osobnosti. Specialni
pozornost vénujeme budoucim rodi¢dm - téhotnym Zendm a jejich
partnertim, kterym nabizime komplexni program. RC Studanka téz poskytuje
odborné psychologické poradenstvi klientlim v obtizné osobni, vztahové ¢i
rodinné situaci. V zari 2022 jsme rozsifili nabidku poradenstvi pro rodiny o
socialné pedagogické poradenstvi pro rodiny a o fyzioterapeutické
poradenstvi pro téhotné Zeny a malé déti. DUraz je kladen zejména na
¢asovou dostupnost a stabilni, dlvérné a rodinné prostredi centra.

Nase rodinné centrum téz zfizuje dvé détské skupiny, ve kterych pecujeme o
déti ve veku 2 - 4 roky. Tim doplhiujeme Cinnost materskych Skol v TiSnové a
okoli. Détskou skupinu Jezirko jsme otevreli jiz v roce 2011 (do zafi 2022 bylo
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Jezirko zafizeni provozované na zakladé vazané zivosti). V zafi 2018 jsme
ve spolupraci s méstem TiSnovem a MAS Brana VysocCiny otevreli
Détskou skupinu Potlicek urcenou pro tiSnovské déti, které se z
kapacitnich dlvod( nedostanou do materskych skol. Prispivame tak k
vétSimu sladovani pracovniho a osobniho zivota rodin na TiSnovsku,
zejména pak k moznosti navratu Zzen na trh prace béhem rodiCovské
dovolené Ci na zkraceny uvazek. Vyuzivdme osmi let zkuSenosti k tomu,
abychom mohli rodi¢dm nabidnout individualni péci, ktera je
prizplsobena véku a potfebam déti mladsich 3 let. V prostorach naseho
centra pracujicim rodicdm malych déti nabizime téZz prostor pro
coworking. V obdobi letnich prazdnin organizujeme priméstské tabory
pro predskolni déti.

Pro tiSnovskou vefejnost porddame rfadu akci, k nejvyznamnéjsim patfi
jarni a podzimni burza détského obleceni, Studankové narozeniny a
Martinska slavnost. Dlouhodobé se podilime na realizaci spoleCenskych a
kulturnich akci v TiSnové. S meéstem TiSnovem spolupracujeme na
realizaci trhovych slavnosti, Svatovéclavskych hodd ¢&i Adventniho
jarmarku. Jsme autory a realizatory Rodinné naucné stezky na Klucaniné.
Organizujeme osveétové akce pro verejnost, zapojujeme se do dalSich
prorodinnych aktivit na regionalni, krajské i celonarodni Urovni. Studénka
je Clenem Sité pro rodinu, z.s. (dfive Sité matefskych center) a drzitelem
titulu ,SpoleCnost pratelska rodiné“. Mésto TiSnov je i diky naSemu
prispéni drzitelem celostatniho ocenéni ,Obec pratelska rodiné 2009
Kazdoro&né udélujeme titul ,Rad détského usmeévu“ mistnim subjektiim,
v naSem mésté. Jsme Cleny Mistni akéni skupiny Brana Vysociny,
podilime se na MAP (mistnim ak&nim planovani) rozvoje vzdélavani
TiSnov a mame své zastupce v odbornych komisich zfizovanych méstem
TiSnovem. Diky tomu mame moznost ovliviiovat sluzby pro rodiny a
vnimani rodiCovstvi ve spoleCnosti na obecni, regionalni, krajské i
celonarodni drovni.
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Rok 2024 se cely nesl v duchu oslav 20. narozenin naseho rodinného centra.
JelikoZz jsme chtéli toto jubileum oslavit s Sirokou verejnosti, soucasnymi
navstévniky Studanky i v kruhu vSech studankovych aktivnich zen, rozhodli jsme
se rozlozit oslavy do celého roku formou réznych akci.

Nejprve se ndm podafilo pro Sirokou tiSnovskou verejnost zajistit pfednasku
vyznamného hosta. Na3e pozvani pfijala Sarka Mikova, psycholoZka a autorka
Teorie typU, které se vénovala ve svych knihach Nejsou stejné, Ani mamy nejsou
stejné a Milovat nestadi. Seminaf s nazvem Co z nich bude? se uskutecnil v
TiSnovském kiné a navstivilo ho 169 divak{ z Sirokého okoli.

Na mésic duben (5. 4. - 26. 4. 2024) jsme pripravili venkovni stezku, kde si pfisli
na své jak rodiny s détmi, tak i ti, ktefi chtéli zavzpominat na dobu, kdy Studanku
se svymi détmi navstévovali. Nachystali jsme zastaveni s aktivitami pro déti
doplnéna vybérem fotografii dokumentujicich cestu, kterou Studanka za 20 let
usla.

V Cervnu jsme zrealizovali setkani Zen, které po dvacet let pomahaly Studanku
vytvaret. Patfi k nim zakladatelky Studanky, statutarni zastupkyné, lektorky
krouzkl, sluzebni maminky a studankové dobrovolnice a zaméstnankyné. A
protoZe je takovych studankovych Zen vice nezZ stovka, usporadali jsme tuto
studankovou party rovnou v Méstském kulturnim stfedisku.

Oslavy jsme zakoncili dvéma tradi¢nimi akcemi pro verejnost - Studankovymi
narozeninami a Martinskou slavnosti, které se obé nesly v duchu oslav
20.narozenin.

Prostfednictvim téchto aktivit jsme po cely rok chtéli oslavovat predevsim
odhodlani Zen vytvaret pro sebe a své déti lepSi misto pro Zivot. Studanku si jako
Matefské centrum Studanka zalozily maminky samy. Slavnostné byla oteviena
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Méla tehdy jiny nazev a jiné logo, ale totéz poslani jako dnes - podporovat
rodiny a laskyplné a tolerantni vztahy v nich. Hned od roku 2005 se
Studanka stala ¢lenem ,Sité matefskych center” (dnes Sité pro rodinu), ktera
sdruzovala matefska centra po celé republice.

Své prvni Utocisté nalezla Studanka v roce 2004 v Inspiru (tehdy v DDM). K
dispozici jsme méli na zacatku jedno spolecné dopoledne a jednu mistnost.
Brzy ndm ale prostory i nabizeny cas byly malé. V Fijnu 2006 jsme se
prestéhovali do budovy byvalé kotelny na Kvétnické 821, kterou pro nas
mésto zrekonstruovalo. Dalsi stéhovani nastalo v lednu 2013, kdy jsme
potfebovali opét vice mista (predevsim kvUli predskolce Ptacata a vzniku
Jezirka). Mésto pro nas nalezlo a zUtulnilo budovu byvalych jesli na ulici
Riegrova, kde sidlime dodnes. Na Kvétnickou ulici do kotelny jsme se po
Case preci jen vratili, od zafi 2018 jsme zde otevreli Détskou skupinu
Potlcek.

Jiz od svého zaloZeni byla Studanka mistem, kde se setkavali aktivni rodice.
Casto sami pFichazeli s navrhy aktivit, které chtéli s ostatnimi realizovat.
Vznikly tak studankové krouzky (nap¥. Broudci, Kulidci, Zpivanky, Sikulkové),
akce pro verejnost (napf. Martinska slavnost, burza détského obleceni,
MikulaSska besidka, oslava Dne déti), tvoriva setkani Zzen, jazykové kurzy pro
rodiCe, cviCeni pro Zeny a mnoho dalSiho. Mdme radost, Ze rodice ve
Studance nachdzeli a nachazeji prostor pro seberealizaci.

K dalezitym aktivitdm Studanky vzdy patfily vzdélavaci prednasky, seminare
a kurzy. Za dvacet let Cinnosti jsme jich usporadali bezmala 180. Mnoha
témata, zejména ta zamérend na vychovu a rozvoj déti, s rodici rezonuji
predporodni a poporodni aktivity. Samostatnou kapitolou tvofi pfiméstské
tabory pro predskolni déti, které poradame od roku 2014.

Studanka také vénovala pozornost zkvalithovani zivota rodin s détmi v
TiSnové. V roce 2009 jsme realizovali ve spolupraci s méstem TiSnovem
Naucnou stezku pro nejmensi déti na kopci Klucanina a v dubnu 2019 jsme
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otevreli jeji prodlouzeni. Studanka také participovala na vzniku nékolika maminky. Na svém pocatku fungovala Studanka pouze na dobrovolnické
novych hFist. | diky naSemu pfispéni ziskalo mésto TiSnov v roce 2009 titul bazi, maminky si ji vybudovaly pro sebe a tim zalozZily studankovou
»Obec pratelska rodiné”, komunitu. | v dnedni dobé, kdy je Studanka velkou organizaci s mnoZstvim

X .. X o, ., L. X , zaméstnanc(, jsou studdnkové maminky stale klicové. A my jim za jejich
Zakladem a dusi Studanky byli od jejiho zaloZeni dobrovolnici - studankové o , J . . y U Y 8]
¢as vénovany Studance za celych 20 let moc dékujeme.




Studanka kombinuje nadSeni dobrovolnikll se zkuSenostmi a odbornymi
znalostmi zaméstnancl. Zakladnu Studanky jiz od jejiho vzniku tvofi
dobrovolnici, aktivni rodie, bez nichz by pravidelny chod centra nemohl
existovat. Jedna se o maminky a tatinky, ktefi kazdodenné pomahaji se
zajisténim cinnosti centra dobrovolné ve svém volném Case. Pravé oni vytvareji
zazemi pro navstévniky, pomahaji zajiStovat provoz centra a pfipravovat akce
pro verejnost. Néktefi se podileji na vedeni aktivit pro rodice s détmi. Velmi si
cenime téZz spoluprace se zkuSenymi lektory, ktefi vedou rozmanitou 3Skalu
odbornych kurz( a aktivit. Zaméstnanci kancelare se staraji o kazdodenni chod
centra a koordinuji nebo realizuji jeho aktivity, dale vymysleji a realizuji granty a
dotace, z nichZz je provoz Studanky z velké dcasti financovan. VétsSinu
zaméstnancl rodinného centra tvori pecovatelky o déti v Détskych skupinach
Jezirko a Potucek.

Clenska schiize
e Je nejvy33im orgénem spolku. Clenové spolku se v roce 2024 sedli jednou,
aby prodiskutovali ¢innost v uplynulém roce a schvalili plan fungovani centra
v dalsim obdobi.
e K 31. 12. 2024 evidovalo rodinné centrum 28 clenl a jednoho cestného
Clena.

Rada spolku (statutarni zastupci)

¢ Je kolektivnim statutarnim orgadnem. Jeho ¢lenové se po cely rok pravidelné
schazeji, aby Fidili ¢innost spolku. Funkce jsou vykonavany dobrovolné, bez
naroku na finan¢ni -odménu. Rada si ze svého stfedu voli pfedsedu rady,
ktery je v zajmu spolku opravnén jednat ve vSech vécech.
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e Statutarni zastupci v roce 2024 - Mgr. Katefina Hrom¢ikova (pfedsedkyné
rady), Mgr. Martina Saclova, Mgr. Katefina Zal¢ikova (do 24. 4 .2024) a
Markéta Bulvova (od 24. 4. 2024).

Revizofi spolku
e Je kontrolnim organem spolku. Kontroluje hospodafeni spolku,
dodrZovani zadkona a usneseni ¢lenské schlize. MzZe byt jeden, ale mize
jich byt vice. Funkce jsou vykonavany dobrovolné bez naroku na finan¢ni
odménu.
e Revizofiv roce 2024 - Lenka Knechtova a Mgr. Zuzana Kurdiovska

ManaZerka, koordinatorka a odborné pracovnice centra (zaméstnanci
kancelare)

e Staraji se o prakticky chod centra. Komunikuji se ¢leny rady i revizory.
DuleZitou slozkou jejich prace je komunikace s navstévniky, aktivnimi
rodici, odbornymi lektory a dalSimi lidmi, ktefi se velkou mérou zasluhuiji
o chod centra. Spole¢né s nimi planuji a nasledné realizuji celotydenni
program i jednorazové akce. PFipravuji projekty, zajiStuji a kontroluji
jejich realizaci a pfipravuji k nim podklady a materidly. Dale se staraji o
administrativu, personalni agendu a financni fizeni organizace.

e Zaméstnanci kanceldfe v roce 2024 - Mgr. Katefina Hromcikova
(manaZerka centra; UGvazek 0,4), Ing. Radka St&panovskd, Ph.D.
(koordinatorka centra; Uvazek 0,7), Mgr. Veronika Slamova (odborna
pracovnice centra; Gvazek 0,6), Mgr. Martina Saclova (odbornd pracovnice
centra pro praci s rodinami pfed a po porodu; fakturace).

Odborni pracovnici

e Realizuji ve Studance odborna poradenstvi, dlouhodobé seminare Ci
kurzy na profesionalni Urovni.

e Odborné poradenstvi - Mgr. Hana Pelcdkova Kubecova (psychologické
poradenstvi; Gvazek 0,2), Mgr. Martina Saclovd (individudini
fyzioterapeutické poradenstvi pro matku a dité; fakturace),

Mgr. Miroslava VyplaSilova (logopedické poradenstvi; DPP)
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e Pfedporodni pFiprava - Mgr. Martina Saclova (fakturace), Mgr. Gabriela Aktivni rodice

Rachtinkova (fakturace), Simona Bednéafova, DiS. (DPC) * Jsou vsichni, kdo se né&jakym zplsobem zapojuji do chodu centra bez

e Ostatni odborni lektofi dlouhodobych kurzli - Mgr. Martina Saclova naroku na finan¢ni odménu. Jsou to sluZzebni maminky, které
(cvi€eni pro téhotné - Zdravé téhotenstvi, cviceni po porodu, Cviceni pro zabezpecuji kazdodenni provoz v centru, lektorky krouzkd (aktivit pro
Zeny Zdrava a krasng; fakturace), Mgr. Katefina Zal¢ikova (mindfullness rodice s détmi), lidé, ktefi pomahaji pfilezitostné pfi rlznych akcich
program Tuleni; fakturace), Silvie Kadlecova (SamovySetfeni prsu, Ranni Studanky, ale patfi sem i statutarni zastupci a revizofi.

pokec v anglicting; fakturace)
Détska skupina Jezirko

Vedouci pfiméstskych tabora Manazerka DS Jezirko
* Pripravuji a realizuji letni pfiméstske tabory pro predskolni déti. o Zajistuje legislativu, finan¢ni Fizeni , personalistiku a administrativu
e Vedouci pfiméstskych tabord v roce 2024 - Mgr. Martina Ingrova, Mgr. » ManaZerka DS Jezirko v roce 2024 - Mgr. KateFina Hrom¢ikové (Gvazek
Lenka Zveménkové, Mgr. Zuzana Kurvdiovské, Mgr. Veronika Planerova, Ing. 0,3)
Radka Stépanovska, PhD., Marie Stépanovska, Ondfej Cacek, Karolina
Peskova, Lenka Smejkalova, Mgr. Lenka Klikova, Edita Bukalova Koordinatorka Jezirka

e Koordinuje vSechny formy péce o déti v Jezirku, komunikuje s rodici,
fidi tym pecovatelek, déld administrativu a pfimo pecuje o déti v
Jezirku.

e Koordinatorka Jezirka v roce 2024 - Blanka Mahelova (Gvazek 0,8).

Pecovatelky Jezirka

e ZajiStuji péci o déti v Jezirku nebo individualni péci.

e PeCovatelky v Jezirku v roce 2024 - Dana Vrabcova (Uvazek 0,8),
Stanislava Hrom¢ikova (Uvazek 0,6), Nela PospiSilova (1-8/2024; uvazek
1,0), Jana Skybikova (od 9/2024 Uvazek 0,8), Bc. Denisa Mi¢ankova (1-
6/2024 DPP; 7-12/2024 Gvazek 0,6), Jaroslava Ludvikova (DPP)



Détska skupina Potlcek
ManaZerka DS Potlcek
e Zajistuje legislativu, finan¢ni fizeni, personalistiku a administrativu a
organizuje pfijimaci fizeni.
e Manazerka v roce 2024 - Mgr. Katefina Hromcikova (Uvazek 0,2)
Hlavni pecovatelka DS Potlcek
* Ridi tym pecovatelek, dohliZi na dodrZovani planu vychovy a péce, koordinuje
péci o déti a pFipravu Cinnosti, pecuje o déti.
¢ Hlavni pecovatelka v roce 2024 - Bc. Sarka Ondrackova (1-8/2024 Givazek 1,0;
9-12/2024 uvazek 0,8).

Pecovatelky DS Potlcek
e Pecuji o déti a pfipravuji denni ¢innosti.
¢ Pecovatelky v roce 2024 - Markéta Bulvova (Uvazek 1,0, RD), Veronika
Micankova (Gvazek 1,0), Zuzana Porizkova, DiS. (Uvazek 1,0), Andrea
Padalikova (Uvazek 1,0),

Skolnice DS Potlcek
e ZajiStuje uklid prostor, nakupy, pfipravu a vydej svacinek, dovoz a vydej
obédua.
e Skolnice v roce 2024 - Zderka Navratilova (1-4/2024 Gvazek 0,75; 5-12/2024
neplacené volno), Bc. Eva Pfichystalova Kvapilova (od 5/2024 Gvazek 0,75)

U&etni
¢ Vede UcCetnictvi, spolupracuje na vyuctovani dotaci a ma na starosti cashflow
organizace.
o Ucetnivroce 2024 - Ing. Marie Cerna (fakturace).
Uklid

¢ Uklizejici osoby maiji na starosti pofadek v budové.

* Osoby zajistujici klid v roce 2024 - Marie St&panovskéa (DPP), Lucie Speratova
(DPP a DPC), Lucie BeneSova (DPP a DPC), Alzbé&ta Kovacsova (DPP) a Marek
Polak (DPP)




Dotace MPSV v dotacni oblasti Rodina ve vysSi 980 249 K¢.

Projekt zahrnuje velkou cast aktivit centra, Cast pravidelnych aktivit pro
rodiCe s détmi nebo odborné seminare, prednasky a kurzy. Soucasti
projektu je téZz odborné poradenstvi a nabidka coworkingového centra.
Financni prostredky z dotace byly pouZity na uhrazeni mzdovych nakladu
manazerky, koordinatorky a odborné pracovnice projektu a na cast
provoznich nakladd centra.

Prostfednictvim projektu ,Podpora rodiny ve Studance” jsme poskytli
rodindm podporu a pomoc, aby mohly plnit svoji nezastupitelnou roli ve
spole¢nosti. Diky Sirokému rozpéti aktivit jsme byli rodindm privodci od
obdobi téhotenstvi aZz po nastup posledniho z déti do Skoly. V&fime, ze
dovednosti, ale také schopnosti a hodnoty, které rodice diky Ucasti na
aktivitdch projektu ziskali, pFispéli ke stabilité rodiny, k harmonizace vztah(
mezi partnery, ale také mezi generacemi a pomohou nalézt zdravou
komunikaci a rovnovahu v rodiné. NaSim cilem bylo zajistit a nabidnout
aktivity zamérené na posileni rodiovskych kompetenci, podporu funkéni
rodiny, zkvalitiovani rodinnych a partnerskych vztahl a predchazeni
nestabilité a dysfunkZnosti rodin. O UspéSnosti a potfebnosti naseho
projektu svéd¢i pozitivni ohlasy klientl, ktefi navstivili aktivity projektu.
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V letoSnim roce jsme pokracovali v nastoleném trendu minulych let, kdy
se snazime nabizet kromé skupinovych kurz(, seminard a workshopU i
individualni poradenstvi pro rodiny, které potfebuji specifickou a
zacilenou péci. Diky tomu jsme poskytli 290 individualnich konzultaci a
intervenci. Snazili jsme se pokryt celé portfolio podpory, kterou rodiny s
nejmensimi détmi potfebuji a vyhledavaji. Ve zpétné vazbé, kterou jsme
nasledné klientlim poradenstvi zaslali, jasné potvrdili, Ze intervence splnila
jejich ocekavani, byli spokojeni s pfistupem odbornika a diky tomu se
jejich situace zlepSila. Néktefi navstivili poradenstvi opakované, nejvice
vSak 6x rocné.

Vyhodnoceni cilG a pFinosy projektu

Vyhodnoceni Uspésnosti projektu jsme se zavazali dolozit kvalitativnimi a
kvantitativnimi vystupy. O naplnéni kvantitativnich vystupl svéd¢i pocet
uskutecnénych aktivit a jejich navstévnost, kdy v roce 2024 navstivilo RC
Studanka v ramci aktivit projektu MPSV 609 unikatnich rodin z celkem 98
unikatnich obci.

Zakladnim kvalitativnim ukazatelem UspéSnosti projektu pro nas bylo
zjiStovani skuteCnosti, zda naSi klienti vnimali aktivity projektu jako
pfinosné pro zvysovani svych rodicovskych kompetenci. Velice nas tési, ze
drtiva vétsina rodicu, kterd dotaznik zpétné vazby vyplnila, oznacila nase
aktivity jako pfinosné (86% urcité ano a 12% spiSe ano). V pfipadé
psychologického poradenstvi jsme v ramci dotazniku zpétné vazby
zjistovali, zda doSlo k udrzeni ¢i zvySeni kvality Zivota rodin na zakladé
poskytnuti poradenstvi. | zde byla odezva pozitivni, pres 62% klientl
odpovédélo, Ze urcité ano a 30% Ze spiSe ano.

Dalsi naplnéni kvalitativnich vystupl dokladdme vyzkumem ,Kvalita
aktivit”, ktery jsme realizovali po pfednaskach a seminafich. Jsme velice
radi, Ze 98 % respondentl uvadi, Ze na nami realizovanych aktivitach
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ziskali informace, které jim pomohou lépe zvladdat rodi¢ovskou roli. U¢astnici
byli také spokojeni s obsahovou naplni, odbornou Urovni a prezentadi,
metodami vyuky lektora, stejné tak s organizaci aktivit. Tyto pozitivni vysledky
jsou pro nas hlavnim dlkazem, Ze jsme témata jednotlivych aktivit dobre
zvolili a podafrilo se nam sehnat kvalitni a odborné lektory.

PFi aktivitach PfedSkolacek a Tuleni jsme uskutecnili dvoukolové dotaznikové
Setfeni mapuijici rozvoj osobniho potencialu rodi¢li s ndzvem ,Posun Grovné
rodicovskych kompetenci”. Dotaznik vyplfovali respondenti pfed zahajenim
kurz( a po jejich ukonceni. Sledovali jsme nékolik posunl v rodi¢ovskych
kompetencich, dotaznik byl specificky pfi kazdé aktivité a odrazel konkrétni
rodicovské kompetence, na které dana aktivita cilila. Ve vSech sledovanych
oblastech jsme zaznamenali vétsi miru spokojenosti rodic¢t v druhém kole,
tedy po absolvovani kurzd.

A jak jsme po vyhodnoceni dotazniki a ostatnich kvantitativnich i
kvalitativnich ukazatel( naplnili nami definované cile projektu? V Zadosti o
dotaci jsme si vytycili 5 zakladnich cild projektu a zpUsob, jakym ovéfime
jejich dosazeni. 1. cil - UCinit aktivity dostupnymi pro cilovou skupinu - jsme
se zavazali doloZit poctem zapojenych klientll a poctem obci, ve kterych
klienti bydli. V obou ukazatelich jsme dosahli vysSich hodnot, nezZ které jsme
si vytycili pfed zahajenim realizace projektu 2. cile - Poskytnout odborné
informace potfebné k posileni a rozvoji rodi¢ovskych kompetenci - jsme
docilili usporadanim seminard a kurzl zamérenych na tuto problematiku.
NaplInéni cile jsme zajistili poctem zapojenych klientd, metodickymi materialy
a dotaznikovym 3Setfenim ,Kvalita aktivit” (viz vySe). K naplnéni 3. cile - Posilit
vztahy, komunikaci a stabilitu v rodinach - jsme usporadali dlouhodobé kurzy
pro rodice - Tuleni, PfedSkolacek Ci Pfiprava na Skolku. Naplnéni cile jsme se
zavazali dolozit vyhodnocenim dvoukolovych dotaznikovych Setfeni ,Posun
urovné rodicovskych kompetenci” (viz vySe). 4. cil - Napomoci ke sladéni
pracovniho a rodinného Zivota nasich klientd - jsme naplnili nabidkou
coworkingového centra, aktivitou ,Konzultace pro rodi¢e uchéazejici se o praci

po rodicovské dovolené” a seminare ,,Od konic¢ku k podnikani “. Naplnéni
5. cile - zajistit v€asnou odbornou pomoc rodindm v krizi a ohroZeni - jsme
docilili okamzitou reakci psycholozky a socialni pedagozky na potfeby
klientll, coZz doklada pocet jejich odbornych intervenci. Posledniho cile -
Poskytnout podporu rodinam se specifickymi potfebami - jsme docilili
nabidkou individudlnich poradenstvi v oblasti péce o dité a nabidkou
aktivit ,PFedSkolacek” a ,Tuleni”. DoloZeni cile je dano poltem zapojenych
klientd a vyhodnocenim dotaznikd ,Posun Urovné rodicovskych
kompetenci” a ,Kvalita aktivit” (viz vySe).

Vazime si podpory primarni prevence pro rodiny ze strany MPSV. Pfi nasi
kazdodenni praci v rodinném centru vidime jeji vysledky a uvédomujeme si
jeji velky vyznam a pfinos, i kdyZ navenek je tato cinnost pro spole¢nost
spiSe neviditelna. V tom je ale pravé kouzlo a sila primarni prevence.




3.2. ,,Projekt na podporu aktivit pro rodice
s détmi od 4 mésicu”

Dotace mésta TiSnova v oblasti volnocasovych aktivit mladeze ve vysi
80 000 K¢.

Projekt podpofil pravidelné aktivity pro rodi¢e s détmi od 4 mésica.
Finan¢ni prostfedky byly pouZity na uhrazeni casti energii, ndkup hernich
prvkd, pomdcek, vybaveni a kancelarskych a vytvarnych potreb.

Cilem projektu bylo nabidnout nejmladsSim détem a jejich rodicdm
odborné a véku primérené aktivity, které jsou pro jejich zdravy, vSestranny
a pfirozeny vyvoj pfinosné. Nasi prioritou bylo déti rozvijet rovhomeérné a
dle jejich vlastniho tempa. Té€Si nas pfedevsim to, ze nasSe krouzky byly
béhem celého roku naplnény a Studanka byla plna déti. Tim jsme dosahli
splnéni Gcelu projektu.

3.3. ,,Projekt psychologické a jiné odborné
podpory pro rodiny”
Dotace mésta TiSnova v oblasti prorodinnych aktivit ve vySi 110 000 K&.

Projekt umoznil naSemu centru poskytovat finanéné i casové dostupna
odborna poradenstvi - primarni psychologické poradenstvi v
prostorach naSeho centra. Dale (casteCné podpofil i socialné
pedagogické poradenstvi, aktivity Predskolacek aneb pfiprava rodicl a
déti na Skolu, Relaxaci a imaginaci a cyklus Tuleni (mindfullness
program pro rodiCe s détmi, ktery napomaha porozuméni a zvladani
emoci v rodinach). Finan¢ni prostfedky byly pouZity na uhrazeni casti
mzdovych ndakladd psycholozky, socidlni pedagozky a lektorky cyklu
Tuleni.

Podrobnéji o obornych poradenstvich ve Studance v kapitole 6.




Dotace mésta TiSnova v oblasti kultury ve vysi 80 000 K¢.

Projekt podpofil tradicni kulturni akce RC Studanka pro vefejnost -
Martinskou slavnost, Studankové narozeniny, Den déti, Narodni tyden
manzelstvi a seminadf s vyznamnou osobnosti, tentokrat vSechny
pripominajici a mapujici 20. Studankové narozeniny. Financni prostfedky z
dotace byly pouzity na zajiSténi téchto akci, predevsim na Uhradu divadelnich
predstaveni a jinych doprovodnych programd akci, vystoupeni sv. Martina na
bilém koni, atrakce a odmény pro déti.

Vysokd ndvstévnost a pozitivni ohlasy navstévnikld akci porddanych nasim
centrem svédci o jejich dobré kvalité. Podporou spole¢né Gcasti déti, rodicl a
prarodicl prispivame ke zkvalitnéni mezigeneracnich vztahl v rodinach na
TiSnovsku.







Dotace mésta TiSnova v oblasti volnoCasovych aktivit mladeze - podpora
vzdélavani pracovnikd s détmi a mladezi ve vysi 3 440 K.

Tato dotacni oblast nam umoznila financovat vzdélavani dobrovolnych
lektorek studankovych krouzk{ (aktivit pro rodice s détmi od 4 mésic().
Finan¢ni prostfedky byly pouzity na uhrazeni kurzovného odbornych
seminard. Proskoleno bylo 5 studankovych lektorek.

Kvalita a odbornd uroven krouzkd je pro nds prioritou stejné jako
motivovanost nasSich dobrovolnych lektorek. Jako cil naseho projektu
jsme si vytycili zajisténi vzdélani dobrovolnikd, ktefi realizuji pravidelny
program v RC Studanka. Jednalo se o seminafe =z oblasti
psychomotorického vyvoje kojencll a batolat, z oblasti pedagogiky
volného Casu a vyvojové psychologie. Diky projektu se nam podafilo
zvySit odbornost naSich novych dobrovolnych lektorek a obohatit
repertodr aktivit lektorek, které s nami spolupracuji dlouhodobé. Tim
jsme podpoili i jejich motivovanost k dobrovolné praci. Diky realizaci
tohoto projektu mdzeme nabidnout nejmladsim détem odborné a véku
pfimérené aktivity, které jsou pro jejich zdravy, vSestranny a pfirozeny
Vvyvoj pfinosné.

Dotace Jihomoravského kraje z dota¢niho programu Podpora sluzeb pro
rodiny poskytovanych nestatnimi neziskovymi organizacemi ve vysi 50
000 K¢.

Financni prostfedky z dotace jsme vyuZili zejména na Uhradu lektorného
odbornych prednasek a seminarl a pokryti ¢asti provoznich nakladd
nutnych pro jejich realizaci.

Cilem projektu bylo nabidnout rodi¢im vzdélavaci a osvétové aktivity
zameéfené na podporu stability rodiny. NaSim zamérem bylo zajistit pro
cilovou skupinu aktivity zaméfené na posileni rodi¢ovskych kompetenci,
podporu funkéni rodiny, zkvalitiovani rodinnych a partnerskych vztaht a
predchazeni nestabilité a dysfunkZnosti rodin.




3.7. Projekt ,,UdrZba prostor Rodinného centra
Studanka”

Dotace Jihomoravského kraje v ramci dotacniho programu Rozvoj
materidlné technické zakladny mimoskolnich zajmovych aktivit déti a
mladeZe v roce 2024 ve vysi 35 000 KE.

Cilem naSeho projektu bylo zajisténi oprav a udrzby budov, zafizeni a
vybaveni Rodinného centra Studanka v TiSnové. Finance od
Jihomoravského kraje byly pouzity na malovani casti prostor, pofizeni
koS na détské pleny, obménu velkych molitanovych kostek na krouzky
pro déti, pravidelné revize, drobné opravy a udrzbu a ciSténi textilnich
povrcha.

Diky finan¢nim prostfedkdm poskytnutym v ramci dotace JMK jsou nase
prostory vhodné, bezpelné, ucelné a vyhovujici i nejmensim détem.

3.8. Projekt ,,ZvySovani kvality neformalniho
vzdélavani na TiSnovsku”

Jedna se o tfilety projekt na obdobi 1. 9. 2024 - 31. 8. 2027 v ramci
dotace z Operaéniho programu MSMT Jan Amos Komensky. Celkovy
objem poskytnutych financ¢nich prostfedkl na toto tfileté obdobi je 385
910,90 K¢.

V rédmci projektu probihal rozvoj nasich zaméstnancC v oblasti prace s
détmi a mladezi pfi volnocasovych aktivitach a neformalnim vzdélavani.
Studankovym zaméstnanclm jsme nabidli moznosti dalsiho vzdélavani,
sdileni zkuSenosti s jinymi organizacemi a pro rodi¢e komunitni
setkavani. VSechny tyto aktivity budou probihat po celou dobu projektu.

Projekt ma za cil podporit rozvoj vzdélavacich aktivit v neformalnim
vzdélavani, diky cemuZz muize dochdazet k dalsi podpore rovného pfistupu
ke kvalitnimu a inkluzivnimu neformalnimu vzdélavani pro vSechny déti a
mladez a k propojovani formalniho a neformalniho vzdélavani, a to
prostfednictvim podpory zavadéni inovativnich metod do neformalniho
vzdélavani déti a mladeze, prostfednictvim spoluprace, vzajemného
sdileni zkuSenosti a vzdélavani pracovnikd a dobrovolnikd v neformalnim
vzdélavani a také prostfednictvim odborné zameéfenych tematickych a
komunitnich setkavani.



4. Aktivity Rodinného centra

Studanka

RC Studanka nabidlo v roce 2024 pestrou nabidku pravidelnych aktivit i
jednorazovych vzdélavacich a kulturnich akci pro rodiny s malymi détmi.
Zaklad naSeho programu tvofi pravidelné krouzky nebo tradicni vefejné
akce. Dopliiujeme je o odborné prednasky a kurzy vénujici se tématdm,
kterd zrovna hybou svétem rodi¢l. NasSim cilem je, aby u nas rodiny
nalezly komplexni program a kazdy si u nas nasel to své. Aktivit centra se
v roce 2024 opakované Ucastnilo 795 unikatnich rodin z TiSnova a okoli (z
98 unikatnich obci).

4.1. Pravidelny program centra

RC Studanka nabizi uceleny tydenni program, ve kterém si své oblibené
aktivity najdou vSichni od nastavajicich rodi¢d az po rodice s
predskolnimi détmi. Vybrat si pfitom mohou z aktivit pohybovych,
hudebnich, vytvarnych, nau¢nych a jazykovych. Vyuzit mohou také volné
herny a volné télocvicny. Jednotlivé aktivity maji rodiCe motivovat k
aktivnimu traveni volného ¢asu s détmi, byt jim inspiraci pro vychovu a
rozvoj vsestrannych dovednosti déti. Na realizaci pravidelnych aktivit se
podileli odborné proskoleni rodice (dobrovolnici) i odborni lektofi.




Pravidelny program centra a prehled jeho ucastnikt v roce 2024

Pondali Projekt | Potet dospalych | Pocetdati | Potet konani

8:30 - 9:30 Ranni pokec v anglictiné 81 81 20

9:00 - 14:00 Coworking MPSV 345 0 145

10:00 - 10:45 Kuliici starsi - pfiprava na skolku MPSV, Tisnov 209 230 30

11:00 - 12:00 Opicarny - volné hratky v télocviéng Tisnov 185 226 50

16:00 - 19:00 Psychologické poradenstvi MPSV, Tisnov, 168 nezjisteno 168

16:30 — 17:30 Tuleni — mindfullness program pro déti s rodi€i (jaro) MPSV 57 57 8

Utery

9:00 - 14:00 Coworking MPSV

9:00 - 12:00 Wolnd herna Tidnov 462 569 117

9:00 - 9:45 Kulisci mladsi - kurz o vyvoji ditéte 1 — 2 roky MPSV, Tisnov 403 410 65

10:00 - 10:45 Kulisci mladsi - kurz o vyvoji ditéte 1 — 2 roky MPSV, Tisnov

16:00 - 17:30 Odpoledni opitarny Tisnov 23 27 b

Stfeda

8:00 - 8:45 Zdrava a krasna 247 0 32

9:00 - 14:00 Coworking MPSV

9:00-12:00 Volna herna Tisnov

9:00 — 09:45 Broutci nelezouci- kurz o vyvoji ditéte 4 — 9 mésich MPSV, TiZnov 162 162 29

10:30=11:15 Pohlazeni — Baby masaie / Patldlci Tiénov 12 /55 13/62 6/13

13:00 - 14:50 Psychologickeé poradenstvi MPSV, Tisnov,

14:30 - 18:30 Logopedické poradenstvi 141 141 141

15:00 — 15:45 Pfedikoladek -1. skupina MPSV, Tisnov 183 183 20

16:00 = 16:45 Predskolacek - 2. skupina MPSV, Tisnov

16:00 - 16:45 Sikulkové Titnov 52 62 13

18:30-20:00 Modlitby matek 142 13 46

Ctvrtek

8:00 - 11:00 Poradenstvi v oblasti fyzioterapie pro matku a dité (individualni poradenstvi v oblasti péce o dité) MPSV, MAS 98 79 98

9:00 - 14:00 Coworking MPSV

9:00 - 12:00 Volnd herna Tisnov

9:15 — 9:45 ZuZu Mini —angliétina pro nejmengi Tiénov 118 140 27

10:15 - 11:00 Zpivanky Tignov 156 223 30

16:00 - 16:45 Cvi€eni po porodu 184 0 29

17:00 — 17:45 Zdravé téhotenstvi MPSV 181 0 29

Patek

9:00 - 14:00 Coworking MPSV

9:00-12:00 Volna herna Tisnov

9:00 - 9:45 Brouéci lezouci - kurz o vyvoji ditéte 9 - 12 mésich MPSV, Tisnov 317 317 47

10:30-11:30 Opicarny - volné hratky v télocvicné / Taneéni party pro nejmensi Tisnov /15 /21 /2

16:30 - 18:00 Tuleni — mindfullness program pro déti s rodici (podzim) MPSY 55 55 8
3891 3071

V Cervenci a srpnu se na zahradé RC Studanka konaly Prazdninové stfedy a v herné Setkani s miminky. Pravidelny program v téchto mésicich neprobiha.
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Soucasti aktivit centra jsou jednorazové akce, jednodenni i vicedenni,
které probihaji v rdmci celého roku. Jedna se zejména o rlizné vzdélavaci
aktivity - prfednasky, besedy a workshopy s rodinnou tématikou, které
prispivaji k rozvoji schopnosti a dovednosti rodicli i déti a velké akce pro
verejnost. Prehled akci a pocet Ucastnikll v roce 2024 dokumentuje
nasledujici tabulka.






PFehled akci a pocet Gi€astnik( v roce 2024

Datum Nazev akce Projekt Pocet dospélych Pocet déti
20.01.2024 Ctyfi tvare Zeny MPSV 16 0
29.01.2024 Karneval - Kulici starsi MPSV, Tisnov 10 12
30.01.2024 Karneval - Kulisci mladsi MPSV, Tignov 11 13
01.02.2024 Karneval - Zpivanky Tidnov 8 11
12.-29.2.2024 Narodni tyden manielstvi - Mapy lasky Tisnov 0 0
16.02.2024 Vztek a vzdor MPSV 39 1
19.02.2024 Zdravé noiky MPSV 5 5
26.02.2024 Zdravé nozky MPSV 5 5
02.03.2024 Kurz siti koZenych kabelek 4 0
07.03.2024 Co z nich bude? MPSV, Tisnov 169 0
18.-20.3.2024 Jarni détska burza 230 80
20.03.2024 Relaxace a imaginace MPSV, Tisnov 10 0
25,03.2024 Jak na samovysetieni prsu MPSV 6 0
04.04.2024 Bezpena manipulace s novorozencem MPSV 4 0
5.4.-3.5.2024 Studankova narozeninova stezka Tisnov 340 340
09.04.2024 Montessori u nas doma MPSV 13 0
11.04.2024 Aktivné k porodu MPSV P 0
17.04.2024 Relaxace a imaginace MPSV, Tisnov 5 0
20.04.2024 Letni 3aty. Kurz Siti pro zacatecniky. 5 0
23.04.2024 Zdravé nozky MPSV 10 10
26.04.2024 Jak na samovy3ietfeni prsu MPSV 0
10.05.2024 Den matek 6
14.05.2024 Od konicku k podnikani MPSV 12 0
20.05.2024 Noseni déti 5 S
24.05.2024 Prvni pomoc u kojenci, batolat a pfedskolnich déti-zakladni kurz MPSV 25 0
28.05.2024 Den déti ve Studénce Tisnov 20 25
13.06.2024 Bezpetna manipulace s novorozencem MPSV 3 0
14.06.2024 Setkani studankowvych Zen Tignov 78
19.06.2024 Prvni pomoc u kojenci, batolat a predskolnich déti-rozsitujici kurz MPSV 15
06.09.2024 Studankové narozeniny Tisnov 200 200
14.09.2024 Nejen softshellové kalhoty. Kurz siti pro zacatecniky. 5 0
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17.09.2024 Dilezitost nudy u déti MPSV, Tignov, IMK 41 0
26.09.2024 Sestinedéli a kojeni MPSV 2 0
01.10.2024 Zdravé nozky MPSV 10 10
05.10.2024 Ainadno 8 0
7.-9.10.2024 Podzimni détska burza 271 101
17.10.2024 Satky v téhotenstvi a u porodu MPSV 3 0
21.10.2024 Jak na samovysetfeni prsu MPSV 4 0
23.10.2024 Relaxace a imaginace MPSV, Tisnov 8 0
24.10.2024 Bezpecna manipulace s novorozencem MPSV 5 0
11.11.2024 Martinska slavnost Tidnov 250 250
12.-24.11.2024 Adventni sbirka pro potifebné 0 0
22.11.229.11.2024 (lak si uZit byt mamou MPSV, IMK 16 0
27.11.2024 Relaxace a imaginace MPSV, Tisnov 9 0
26.11.2024 Adventni vénce 10 2
05.12.2024 Mikulasska besidka Tisnov 22 23
09.12.2024 Poznejte Bachovy esence MPSV, IMK 7 0
13.12.2024 Vidi vase dité opravdu dobfe? 18 18
1951 1119




V roce 2024 jsme v RC Studanka poradali jako jiz tradicné letni
priméstské tabory pro predskolni déti. Rodicim jsme nabidli péci o déti
od pondéli do patku od 7:00 do 16:00 hodin. Tabory navstivilo 72 déti ve
véku od 4 do 7 let. Kvlli zachovani individudiniho pfistupu k détem tak
mél kazdy tadbor maximalni kapacitu 12 déti, o které se staraly dvé
zkuSené vedouci, pfevazné s pedagogickym vzdélanim. Kazdy tabor mél
svoje téma - celotdborovou hru. V ramci tabora chodily vedouci s détmi
na vychazky po blizkém okoli, naSim cilem je, aby déti travily co nejvice
Casu venku. V ramci programu dale déti hraly rGzné ndmétové Ci
didaktické hry, tvofily a vyrabély. Ve stfedu se jezdilo na celodenni vylet.

Termin tabora Nazev tdbora Pocet déti
15.-18. 7. Smyslici 12
22.-26.7. Za pokladem piratQ 12
29.7.- 2. 8. Tajemstvi lesa 12
12.-16. 8. Kouzelny svét 12
19.-23.8. Cesta kolem svéta 12
26.-30. 8. Vecernicek 12




Ve Studance nabizime jiz 10 let sdileny pracovni prostor tzv. coworkingové
centrum pro rodice pecujici o malé déti. O tuto sluzbu maji zajem zejména
matky s malymi détmi, které nechtéji ztratit kontakt se svou profesi a
pracuji na zkracené Gvazky z domova, pfipadné jako OSVC. Stéle vice této
sluzby vyuZivaji také otcové, kterym je umoznén tzv. ,home office” a u nas
travi ¢ast dne praci v dobé, kdy je dité v nékteré z nasSich détskych skupin,
ve Skolce ¢i Skole a oni tak uSetfi Cas straveny dojizdénim. DuUleZitou
skupinu tvofi také téhotné Zeny, kterym zaméstnavatel umoznil praci z
domova. Rodite nejCastéji vyuzivaji sluzeb coworkingového centra
primérné 3 mésice a resi tim preklenuti urcitého obdobi (téhotenstvi, do
nastupu ditéte do Skolky, béhem zvykani ditéte na Skolku apod.). Pro
potfeby coworkingového centra mame vyhrazenou mistnost s pracovnimi
stoly, PC, tiskarnou, kopirkou a wifi pfipojenim k internetu. K dispozici je
také kuchynsky kout. OkamZzita kapacita jsou 3 osoby.

V roce 2024 vyuzilo sluzeb centra v rdmci coworkingu 24 rodic. Celkova
doba vyuziti sluzby byla 145 dni. Doslo k narlstu jak celkového poctu dni,
tak poctu navstévnikd. Rodice vyuZzivali coworkingové centrum v priméru 6
dnd. Typickymi klienty v letoSnim roce byly matky a otcové pecujici o malé
dité, které umistili do nasi Détské skupiny Jezirko sidlici ve stejné budové.
Coworkingové centrum vyuzivali také rodice, ktefi reSili navrat do prace,
zménu v zaméstnani nebo rozjezd vlastniho podnikani. Specifikem
letoSniho roku byl zajem ze strany mladych rodin, které feSily stéhovani
nebo rekonstrukci a docasné potfebovaly prostor, kde by mohl jeden z
rodic¢l pracovat. Prostory pro coworking letos také zacaly vyuZivat ke svym
poradam pracovnice jinych neziskovych organizaci z okoli, protoze ve
Studance nalezly prostor vstficny k potfebam jejich malych déti.




Obé nase détské skupiny jsou provozovany v souladu se zakonem 247/2014
Sb. o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné a souvisejicimi
vyhlaskami. Jsou také Fadné evidovany Ministerstvem prace a socialnich
véci v evidenci détskych skupin.

Jezirko vzniklo jiz v roce 2012 jako zafizeni Skolkového typu pro déti od 2 do
4 let, které Rodinné centrum Studanka dlouha Iéta provozovalo na zakladé
vazané zivnosti ,Péce o déti do tfi let véku v dennim rezimu”. PéCe o déti
byla v tomto obdobi plné hrazena rodici. Vybudovali jsme si tak jedinecné
know how v péci o déti mladsi tfi let a vzniklo unikatni zafizeni Sité
nejmensim détem na miru.

Od zafi 2022 se Jezirko stalo détskou skupinou. Diky tomu jsme v souladu s
novelizovanym zakonem o détskych skupinach mohli zacit Cerpat pFispévek
na provoz z MPSV dle obsazenosti kapacitnich mist. Proto jsme také mohli
od zafi snizit prispévek od rodicd a ucinit tak Jezirko dostupnéjsi vétSimu
spektru rodin.

PFi préaci s détmi vychazime z principli Skoly lasky v rodiné a zafazujeme
prvky Montessori pedagogiky. DUraz klademe na individudlni pfistup k
détem, znamé, bezpecné a laskavé prostredi. Jezirkovou ,normou” je 1
peCovatelka na 5 déti. Déti u nas maji moznost se seznamit s détskym
kolektivem. Nabizime péci s pravidelnym dennim programem a aktivitami
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vedoucimi k rozvoji déti po vSech strankach. Pro déti jsou pfedem
pfipraveny véku pfimérené aktivity (vytvarné, hudebni, sportovni a
didaktické). K dispozici je uzaviené détské hristé a télocvicna.

Nasim cilem je co nejvice vyjit vstfic poptavce rodicl a zajistit flexibilni
péci o jejich déti. Je mozné pfihlasit déti na kazdodenni, pravidelnou
(napf. 2 nebo 3 dny v tydnu), nepravidelnou, nebo téz polodenni
dochazku. Tato sluzba je vyuZivdna predevsim rodici, ktefi se vraceji
dfive do prace, popf. pracuji na casteCny Uvazek a potrebuji hlidani
pouze nékteré dny v tydnu. Dale mohou Jezirko vyuZit rodi¢e na
materské Ci rodiovské dovolené. O letnich prazdninach sluzbu vyuzivaji
i déti z MS, kdyZ ma jejich skolka zavFeno. PFijimame déti bez ohledu na
trvalé bydlisté a zaméstnanost rodicl az do napInéni nasi kapacity.

Po domluvé je mozné pfijmout i déti mladsi 2 let. Podminkou je
individualni péce (tj. dité ma pro sebe ve tfidé jednu pecovatelku, ktera
se stara pouze o ngj.)

Jezirko funguje ve v3edni dny od 7:00 do 16:00. PéCi o déti zajiStuji
empatické a zkuSené pecovatelky s odpovidajicim vzdélanim. Pro déti je
téz zajiSténa strava (obéd + 2 svaciny) a celodenni pitny rezim. Na prani
podavame i stravu pfipravenou rodicem.

V roce 2024 nasi sluzbu vyuzili rodice celkem 33 déti, k nejvétSi obomeéné
déti dochazi pravidelné v zafi se zménou 3Skolniho roku a pfechodem
starSich déti do materskych Skol (i kdyZz ¢ast déti u nas z(stava i do
dalSiho Skolniho roku). Celkové jsme za kalendarni rok 2024 evidovali 6
déti s celotydenni dochazkou, 1 dité se ctyfdenni dochazkou, 10 déti s
dochazkou 3 dny v tydnu a 11 déti dochazelo do Jezirka 2 dny v tydnu.
Dvéma détem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsme poskytli
individualni péci.
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Détska skupina Potlcek byla od svého vzniku v roce 2018 az do srpna
2022 financovana pfes vyzvy na prorodinna opatfeni Mistni akZni
skupiny Brana Vysociny, z.s. v ramci Operacniho programu
Zaméstnanost. Od zafi 2022 presel Potlcek na zplsob financovani
pres prispévek na provoz z MPSV dle obsazenosti kapacitnich mist.

Détska skupina vznikla jako reakce na aktualni situaci nedostatku mist
v tiSnovskych materskych Skoldch. NaSe rodinné centrum bylo
osloveno ke spolupraci na feSeni tohoto problému méstem TiSnovem
diky svym dlouholetym zkuSenostem s péci o predskolni déti od dvou
let. Mésto se zavazalo poskytnout vhodné prostory pro détskou
skupinu a podilet se na provoznich nakladech. Studanka na sva bedra
vzala zfizeni a provozovani détské skupiny, v€etné ziskani dotace z
MAS Brana Vysociny. Vysledkem této unikatni spoluprace v Uzemi je, Ze
Castka, kterou rodic¢e celkem za umisténi ditéte v Potlcku plati, je
srovnatelna s platbou za Skolkovné a stravu v obecnich Skolkach.
Nabizime téz dochazku na 2 - 3 dny v tydnu, v tomto pfipadé se Castka
sniZuje.

Détska skupina Potlicek je urcena pro tiSnovské déti mladsi 4 let, které
se z kapacitnich dlvodd nedostaly do 3kolky (tzn. pfednostné jsou
prijimany déti, které neuUspéSné prosly vybérovym Fizenim do
tiSnovskych MS). Pokud je poté je$té voln& kapacita, mista jsou po
dohodé s méstem TiSnovem nabizena i dalSim détem, pfednostné
v3ak s trvalym bydlistém v TiSnove. Kapacita détské skupiny je 23 mist.

AT

-

N~

w.
VAN

R

Otevreno je kazdy vSedni den vcetné prazdnin 7:00 - 16:00. Celodenni
strava je zajisténa dovozem ob&du a svadin z MS U Humpolky. Déti maji
k dispozici dvé propojené mistnosti a oplocené venkovni hfisté. Pecuji o
né Ctyri kvalifikované pecovatelky, dale zde pracuje Skolnice (stara se o
pripravu svacinek, vydej obédl a o Uklid) a manaZzerka détské skupiny
(financni, personadlni a projektové fFizeni; administrace, realizace
prijimaciho Fizeni).

ReZim a naplfi dne je podobna jako v b&7né MS, je vak prFizplisobena
niz§imu véku déti. Nejvétsi ddraz je kladen na socializaci ve vrstevnické
skupiné s ohledem na individualni pFistup k ditéti, na rozvoj sebeobsluhy
déti - pfi oblékani, obouvani, stolovani, osobni hygiené&, uklidu hracek a
samostatnosti (snaha domluvit se a spolupracovat, vyjadfovat svoje
potFeby, rozvijet fec).

Bé&hem dne se stfidaji vytvarné, hudebni, pohybové Cinnosti a ¢innosti k
rozvoji rozumovych a poznavacich schopnosti, které jsou propojeny
tydennim a mésicnim vychovnym planem. VyuZzivame také montessori
pomUcky a jsme zapojeni do projektu Se Sokolem do Zivota a do
projektu Vychova ke ctnostem a dobrym vlastnostem, zaméfenym na
vnimani sebe i vztahy mezi détmi.

V roce 2024 jsme v détské skupiné pecovali o celkem 36 déti. V kazdém
Skolnim roce se déti obménuji, protoZe od zafi pfechazeji do obecnich
Skolek a my prijimame déti nové. V obdobi leden - srpen 2024 chodilo
do Potlcku celkem 20 déti, z toho 5 mélo zkracenou dochazku na 2-3
dny v tydnu. V obdobi zafi - prosinec 2024 navstévovalo DS Potlcek 16
déti, z toho 8 na zkracenou dochazku 2-3 dny v tydnu.
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Nase rodinné centrum nabizi logopedické a primarni psychologické
poradenstvi jiz od roku 2011. Na financovani psychologického poradenstvi
se financné podili mésto TiSnov prostfednictvim dotacniho titulu na
prorodinné aktivity. Diky tomu je naSe psychologické poradenstvi
vyznamné financné dotovano a cena pro klienty je symbolicka, ¢imz se
sluzba stava dostupnou opravdu pro viechny.

Rodinné centrum Studanka pracuje na komunitni bazi, kdy se snazi byt ve
spojeni s rodinami na TisSnovsku dlouhodobg, a proto jsme se od zafi 2022
rozhodli na zakladé zpétnych vazeb od navstévnikd rozsifit nabidku
odbornych poradenstvi o socialné pedagogické poradenstvi a o
poradenstvi v oblasti fyzioterapie pro matku a dité. Chceme tak pfispét k
prevenci negativnich jevl v rodinach, ale také zlepsit kvalitu Zivota
tiSnovské komunity. Nebot duSevni zdravi a kvalitni a pevné vztahy mezi
Cleny rodiny i mezi generacemi jsou nezbytnou soucasti celostniho zdravi.

Nasim cilem je nabidnout tiSnovské verejnosti a mistni komunité casové,
geograficky i financné dostupné odborné poradenstvi. Chceme tak zvysit
kvalitu zivota a psychického zdravi lidem na TiSnovsku a predchazet
negativnim jeviim ve spolecnosti. Poskytujeme proto primarni prevenci,
ktera je predevSim rychle dostupna, okamzité zacilena a financné
prijatelna. Rodiny se k nam na poradenstvi pfihlasuji online pres
rezervacni systém a vybiraji si pfimo z volnych termin jednotlivych
odbornikd. Citime, Ze klienti maji k nasi organizaci divéru a neboji se
obratit pravé na nas, pokud si nevi rady s krizovou situaci. Ze zpétné
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vazby vime, Ze pravé to, Ze prostfedi ve Studance znaji, vi kam jdou a s
kym budou mluvit, je jednim z daleZitych faktord k tomu, aby se odhodlali
se svym problémem zajit za odbornikem a poradit se. ProtozZe vznikajici
krize, ktera se podchyti hned v pocatku, ma nejvétsi Sanci na pfekonani.

Psychologické poradenstvi v Rodinném centru Studanka je realizovano
psycholozkou Mgr. Hanou Pel¢akovou Kubecovou jiz od roku 2011.

PsycholoZka v centru pracuje jak s rodinami, tak s individualnimi klienty.
Pomaha klientdim pfi ndhledu na sloZité Zivotni situace a podporuje je pfi
vychové déti. Svoji praci zaméFuje na harmonizaci rodinného prostredi,
partnerskych vztahll a osobnostni rozvoj u dospélych i déti. Neopomiji ani
praci se seniory a otazky mezigeneracniho souziti.

Prace psychologa je zaméfena na podporu a harmonizaci vztahd v rodiné
mezi rodiCi vzdjemné a mezi rodic¢i a détmi. Dale také na posilovani a
rozvoj rodicovskych kompetenci, poskytnuti odborné poradenské pomoci
rodiclim pfi konfliktech ve véci vychovy ditéte. Odborné poradenstvi
vychazi z akutnich i dlouhodobych potfeb uZivateld a slouzi také jako
prevence negativnich jevl v rodiné. Svou cinnosti udrZuje a zvysuje
dostupnost odbornych sluzeb a ma pfimou vazbu na obcany mésta
TiSnova. Soucasné doplhiuje nabidku sluzeb i v rdmci ORP TiSnov.
PsycholoZka ve Studance vyuziva zkuSenosti ze své 16ti leté praxe, Gestalt
terapeutického vycviku a terapie Skoly lasky v rodinég.

Dlraz je kladen zejména na casovou dostupnost a stabilni, dvérné a
rodinné prostredi centra. Vychazi predevsim z potfeb uZivatel(. Nasi
klienti nejvice ocenuji, Ze dokdZzeme reagovat na aktudlni problémy rodin
okamZzité. Mame zkusenost, Ze nedostupnost pomoci (napf. z ddvodu
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dlouhych ¢ekacich Ihdt) problémy prohlubuje a nahrava jejich prerlstani v
krizi. Zejména pro rodice pecujici o malé déti je komplikované zajistit si
pro feseni svych problémd bezpecny (nejlépe anonymni) prostor, u rodicl
s vice détmi je obtizné najit pro intervenci psychologa cas.

V roce 2024 probéhlo 168 konzultaci pro 70 unikatnich klient (rodin). V
tomto roce byla FfeSena problematika narocného chovani u déti a s tim
spojend nejistota rodi¢l a hledani zdravych funkcénich komunikacnich
vzorl v rodinach. Narostl pocet dospivajicich s Uzkostnymi stavy a
tendencemi k sebepoSkozovani. Dale probihaly krizové intervence
zaméfené na akutni stavy, téZzké onemocnéni v roding, umrti v roding,
odchod partnera, rozvod. Opét byly feSeny vychovné strategie, péce o déti
s poruchou chovani (ADHD, poruchy autistického spektra), pée o déti s
opozdénym psychomotorickym vyvojem a z toho plynouci problematika
prijeti a vyhledani dalsi odborné pomoci. V ramci konzultaci byly feSeny i
otazky osobnostniho rlstu, sebelcty a zdravého sebevédomi, podpora
zdravého rodiCovstvi, pfedskolni pfiprava a Skolnfi zralost.

Socialni poradenstvi bylo urfeno pro osoby, jeZz potfebuji odbornou
pomoc a podporu, jez se nachazeji v krizovych situacich, v psychickém (i
socialnim ohroZeni. Odbornik pomohl rodi¢im zorientovat se v nastalé
situaci a poskytnul jim podporu a odborné vedeni pro to, aby se
zorientovali a spolecné hledali nastroje, jak danou situaci fesit. Cilem bylo,
aby klient po socialné pedagogické intervenci vidél moznosti a cesty, jak
se dostat z krize nebo ohroZeni.

Poradenstvi probihalo formou osobniho setkani a poskytovala jej
manazerka RC Studanka, ktera ma pro néj adekvatni vysokoskolské
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vzdélani (socialni pedagogika). Vyhodou je, Ze v naSem centru pobyva
kazdy den, a proto je pro klienty zndmou a dtvéryhodnou osobou. M{ze
se proto také klientim casové prizpUsobit a reagovat na jejich potreby
okamzité.

Klienti se na socialni pedagozku obraci vétsSinou v dobé, kdy dojde v jejich
zivoté k néjaké neCekané zméné Ci udalosti. Klienti potfebuji predevsim
sitovani na dalsi organizace v TiSnové, ale také podporu a porozuméni.
Poradenstvi se tykala legislativy pri navratu rodi¢l na trh prace, orientace
na trhu prace, pracovné pravnich vztah(, mozZnosti zafizeni pecujicich o
déti na TiSnovsku, na moznosti sladovani prace a rodiny, ale také na
krizové situace jako je napf. rozvod nebo ztrata blizkého ¢lovéka.

V roce 2024 bylo zrealizovano 24 konzultaci.

Logopedické poradenstvi poskytujeme v nasem centru tradi¢né jiz od
roku 2011. Jeho hlavni pfednosti je neformalni domaci prostfedi, kde se
déti citi prirozené a bezpecné, coZz napomaha jejich motivaci k praci pod
vedenim logopeda. Setkani tak mohou byt pfitomni i sourozenci, pro
které je vyhrazen koutek na hrani, coz pomaha rodi¢dm pfi sladovani
péce o vSechny sourozence.

Poradenstvi poskytuje zkuSena logopedka, soucasti péce je diagnostika a
nasledné terapie fecovych vad a poruch. Ddraz je kladen na individualni
pristup k détem a k potfebam rodin. Déti ziskavaji materidly pro domaci
procvicovani.

V roce 2024 byla zrealizovano celkem 141 konzultaci.
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6.4. Poradenstvi v oblasti fyzioterapie pro matku
a dité (individualni poradenstvi v oblasti
péce o dité)

S téhotnymi Zenami a maminkami s Cerstvé narozenymi miminky pracuje nase
centrum jiz od svého vzniku. Lektorkou téchto aktivit je dlouhodobé pani Mgr.
Martina Saclova, fyzioterapeutka a détska fyzioterapeutka. S potfebami této
cilové skupiny jsme tak v Uzkém kontaktu a pravé z néj vyplynula potreba
individualniho poradenstvi pro téhotné Zeny a Zeny po porodu. Pravé
téhotenstvi a prvni okamziky matefstvi jsou velkou zménou v Zivoté kazdé Zeny,
v partnerstvi i ve fungovani celé rodiny. Zeny jsou pod tlakem spole¢nosti na
~dokonalou matku”.

V naSem poradenstvi proto fyzioterapeutka kromé své odborné péce poskytuje
maminkach také psychickou podporu a celkovy nadhled nad jejich situaci.

Fyzioterapeutka v ramci své odbornosti nabizi téhotnym zenam konzultace
potizi vzniklych v téhotenstvi, pfedevsim bolesti pohybového aparatu. Nasledné
doporuci Upravu pohybového rezimu a kroky k napravé. Poskytuje také
oSetfeni rebozem a zacvik podvazovani téhotenského briska.

Obratit se na ni mohou i rodice pfi pochybnostech ohledné psychomotorického
vyvoje miminka. Po zhodnoceni jeho vyvoje navrhne aktivity vedouci k podpore
a rozvoji ditéte. Poradi také se spradvnou manipulaci s miminky a nosenim
ditéte v Satku ¢i nositku. U déti od 2 let vySetfi odchylky drZeni téla jako jsou
vbocené kotniky a kolena, hyperlordéza, kulata zada, predsun hlavy i
skoliotické drzeni patefe. Nasledné rodicim da doporuceni na Upravu
pohybového reZzimu k jejich napravé. V pfipadé potfeby seznami klienty s
aktivitami k prevenci plochonozi a pomUZze se zorientovat ve spravném vybéru
obuvi.

V roce 2024 bylo zrealizovano 114 konzultaci.




7. Financni zprava 2024

e v sz ss. VYKAZ ZISKU A ZTRATY

- - Nézev a sidlo G&etni jedno
ve zkraceném rozsahu e

Radinné centrum Studanka, z.s.

ke dni ... bl N
(v celych tisicich K&)
IC ]
26659042 |
Sislo Stav k rozvahovému dni
fadku Hlavnf &éinnost Hospodafska ginnost Celkem
1. Spotfebované nakupy a nakupované sluzby 2 1384 ] 1384
il Osobni néklady 13 5478 o 5478
V. Ostatni néklady 21 35 0 35
Naklady celkem C . 39 6 897 0 6 897
I Provozn{ dotace - 41 4817 0 4817
I Pfijaté prispévky 43 26 0 26
. Triby za vlastni vykony a zboZi 47 1981 0 1981
Vynosy celkem 61 6824 0 6824
Vysledek hospodareni pfed zdanénim 62 73 0 -73
Vysledek hospodareni po zdanéni 63 -73 [] 73
Sestaveno dne: Razitko: Podpis odpovédné osoby:
13.03.2025 . 2
Odesléano dne: Rodinné centrum Studdnka, £.s.
13.03.2025 1. 26650043 Ifo@<tuqankatisnev.cx
777706 721, 777 706 723 Odpovida za tdaje:
E-mail: Telefon:




Naklady a vynosy podle zdrojt, ze kterych byly v roce 2024 financovany

Dotace MPSV

Dotace IMK

]
NNO

Déti a miadei

Dotace TISNOV
Prorodinné
aktivity

VzdE&lavani
dobrovolnikd

Dotace MSMT

dablony OP

JAK

Détské skupiny

DS Potdiéek

DS Jezirko

Hiavni &innost

Naklady celkem

[Kancelarské a wtvarné potfeby 1 000,00 4000,00 5 500,00 3 125,00 6 834,00 19 733,57 40 192,57

[vybaveni RC 5 000,00 11 476,00 1867,00 1301,00 5 750,00 25 394,00]
[obéerstveni 2 470,00 145 573,00 121 143,13 269 186,13
IHyg, a Cist.prostiedky,mat. na uklid 4 519,00 19 236,36 27 424,72 51 180,03'
[orobny majetek 3 000,00 1 600,00 3 164,90 7 764,90}
fPomixcky a vybaveni pro déti 500,00 8524,00 2 500,00 14 406,00 40 307,33 12 877,85 79 115,18)
[risklady SABLONY OP JAK 20 744,52 0,00 20 744,52

(Ostatni spotiebovany material

Material celkem

0,00

9 000,00

1 500,00

24.000,00

0,00

4 380,00
16 450,00

0,00

20 744,52

169 490,00

67 678,69

13 067,32
203 161,49

18 447,32
512024,70

Elektiina 34 835,00 14054,98 7 376,62 57 411,60)
Feplo 6413,93 110 266,33 116 680.261
Vodné, Stotne 1 855,00 20 165,00 9471,00 10 338,00 41 829,00
JCestovné 2 315,00 2 315,00
[Ostatni sluzby 14 699,26 58 491,00 47 997,70 121 187,96}
JOstatni sluzby - kopirka 1500,00 1000,00 7 000,00 11 227,00 20 727,00)
(Ostatni sluiby - IT sluiby, licence 18931,82 18931,82)
Ostatni sluzby - persondlni 2 784,00 2 784,00}
JOstatni sluzby - vystoupeni a atrakee pro déti 45 050,00 12 006,80 57 056,80
Ostatni sluiby - revize, opravy a udriovani 26 000,00 14 938,45 40 938,45'
Telefon 12 309,00 12 309,00}
finternet 3 300,00 3 300,00
JOstatni spoje - rozhlas,.. 540,00 540,00}
fpostovné 334,00 334,00)
Indjemné 6 500,00 33 962,00 40 462,000
[ucetnictvi 45 800,00 45 800,00]
Vzdélani tymu 3 440,00 1335,00 1 650,00 6425,00)
Vzdélavani roditl 20 000,00 38 000,00 3 043,00 5 000,00 217 157,00 283 200,00}
Ipary 1 000,00 1 000,00]
IBankovni poplatky 150,00 9 946,00 10 096,00)
[Ciensky prispévek Sit, MAS 2 600,00
Jostatni naklady 4 419,66

Zakonné pojisténi odpovédnosti
Nemateridlové niklady celkem
Mzdowvé naklady-hruba mzda

20 000,00
722 249,00

26 000,00

42 500,00

56 000,00

3
B4

043,00
471,00

CERS K]

3 440,00

0,00

26 886,26
1622 480,00

7 702,00
96 132,91
1 468 689,00

3 390,00
574 589,38
140 920,00

INerefundovand nahrada mady 16 323,00 10 108,00 0,00 26 431,00]
[Hruba mzda DPC 0,00 78 063,00 78 063,00)
Zakonné socidlni pojisténi 0552 192 761,00 17 878,00 391 477,00 350 248,00 32 635,00 984 999,00
Zakonné zdravotni pojisténi 45 239,00 4 608,00 167 452,00 103 815,00 10 652,00 331 766,00)

o0 3 " a0 { 1 S6U 49.00 .00 b OUU UL D.00 Db U 0.00 0.00 00,00 D0 860,00 0,00 -4 B.00
Ndklady roku 2024 celkem 980 249,00| 35 000,00] 50 000,00 80 000,00 110 000,00 80 000,00 3 440,00 32444,52] 2394108,26] 2 096671,60 1040 020,87 6901
Pfispévky od rodicii na DS 447 394,03 584 250,00 0,00 1031 644,03
Triby z prodeje sluzeb - hlavni €innost 841 464,39 841 454,39'
Sluzby - tech.zabezp. akci 96 300,00 96 300,00]
Sluzby - tech.zabezp. akci oslavy 22 075,00 22075,00)
Sluzby - tech.zabezp. kopirovani a tisk 1487,00 1487,00]
Ostatni vynosy/Dotace 980 249,00] 35000,00] 50 000,00 80 000,00 110 000,00 80 000,00 3 440,00 3244452 1946714,23] 151242160 0,00 4830 269,35)

JUroky 274,69 274,69
[piijaté clenske prispévky 5 600,00 5 600,00)
2024 celkem 980 249,00( 35 50 80 110 80 3 32 2394108,26] 209 967 201,08 68291
edek roku 2024 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 -72819,79 -72 819
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8. Podékovani

RC Studanka dékuje vSem, ktefi se podileji na chodu centra. Dékuje aktivnim rodi¢lim za jejich ochotu, nadseni a pracovitost, ¢lendm rady a revizorlim za
to, Ze hlidaji a kontroluji ¢innost spolku, ¢lendm spolku. Dékujeme zaméstnancim na3eho spolku, ktefi se podileji na pravidelnych aktivitdch centra a
realizaci projektd. Dalsi podékovani patfi vSem, ktefi ndm nemalou mérou pomahaji financné, a to zejména Ministerstvu prace a socialnich véci, méstu
Tidnovu, Jihomoravskému kraji a MSMT jako poskytovateli dotace z Operacniho programu Jan Amos Komensky. Diky dotacim, které ziskavame od téchto

instituci, jsme schopni fungovat, udrzet a rozvijet nasi ¢innost.

TISNOY  jihomoravsky kraj

Spolufinancovano I\Kﬁr

EerDSkou u nii MINISTERSTVO SKOLSTVI,

MLADEZE A TELOVYCHOVY




Rodinné centrum Studanka, z.s.

www.studanka-tisnov.cz



