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1. Slovo na uvod

1. 1. Kdo jsme

Rodinné centrum Studanka, z.s. bylo zaloZeno v roce 2004 jako Matefské
centrum Studanka. Sidli v TiSnové a zajiStuje zazemi a program pro rodiny s
détmi z tiSnovského regionu. Jsme neziskova organizace a nasim poslanim je
podpora rodiny a laskyplnych, tolerantnich vztahd v ni. Jsme mistem, kde se
mohou rodice i déti realizovat, vzdélavat, rozvijet své schopnosti a pfitom
travit Cas spolecné. Ve Studance ma kazdy mozZnost najit pfatele, sdilet svoje
radosti i starosti, prilezitost ukazat, co umi, co v ném je. Dvefe jsou tu
otevieny vSem dobfe smyslejicim lidem bez ohledu na pohlavi a socialni
zarfazeni.

Od roku 2013 sidlime nedaleko centra mésta v budové byvalych jesli.
Majitelem prostor je mésto TiSnov, které je pfenechava rodinnému centru k
uzivani za symbolické najemné. Celoro¢né nabizime pravidelny tydenni
program pro rodiny s détmi z tiSnovského regionu. Dale pFipravujeme pro
nasSe navstévniky prfednasky, besedy a kurzy zamérené na posileni
rodicovskych ¢i partnerskych kompetenci a na rozvoj osobnosti. Specialni
pozornost vénujeme budoucim rodi¢dm - téhotnym Zendm a jejich
partnerdm, kterym nabizime komplexni program. RC Studanka téz poskytuje
odborné psychologické poradenstvi klientlim v obtizné osobni, vztahové (i
rodinné situaci. V zafi 2022 jsme rozsifili nabidku poradenstvi pro rodiny o
specialné pedagogické poradenstvi pro rodiny s ditétem se specifickymi
potfebami a o fyzioterapeutické poradenstvi pro téhotné Zeny a malé déti.
Dduraz je kladen zejména na ¢asovou dostupnost a stabilni, divérné a rodinné
prostfedi centra. V obdobi letnich prazdnin organizujeme pfimeéstské tabory
pro predskolni déti. Pro tiSnovskou vefejnost porddame Fadu akci, k
nejvyznamnéjsim patfi jarni a podzimni burza détského obleceni, Studankové
narozeniny a Martinska slavnost.

Nase rodinné centrum téz zfizuje dvé détské skupiny, ve kterych pecujeme o
déti mladsi tfi let. Tim doplriujeme ¢innost matefskych Skol v TiSnové a okoli.

Détskou skupinu Jezirko jsme otevreli jiz v roce 2011 (do zafi 2022 bylo
Jezirko zafizeni provozované na zakladé vazané Zivosti). V zari 2018 jsme
v spolupraci s méstem TiSnovem a MAS Brana Vysociny otevreli Détskou
skupinu Potlcek urcenou pro tiSnovské déti, které se z kapacitnich
ddvodl nedostanou do matefskych Skol. Prispivdame tak k vétSimu
sladovani pracovniho a osobniho zivota rodin na TiSnovsku, zejména
pak k moznosti navratu Zen na trh prace béhem rodicovské dovolené ¢i
na zkraceny uvazek. Vyuzivame osmi let zkuSenosti k tomu, abychom
mohli rodi¢m nabidnout individualni péci, ktera je prizplsobena véku a
potfebam déti mladSich 3 let. V prostorach naseho centra pracujicim
rodi¢lim malych déti nabizime téZ prostor pro coworking.

Dlouhodobé se podilime na realizaci spoleCenskych a kulturnich akci v
TiSnové. S méstem TiSnovem spolupracujeme na realizaci trhovych
slavnosti, Svatovaclavskych hodl ¢i Adventniho jarmarku. Jsme autory a
realizatory Rodinné naucné stezky na Klucaniné. Organizujeme osvétové
akce pro verejnost, zapojujeme se do dalSich prorodinnych aktivit na
regionalni, krajské i celonarodni Urovni. Studanka je ¢lenem Sité pro
rodinu, z.s. (dfive Sité matefskych center) a drzitelem titulu ,Spole¢nost
pratelska rodiné”. Mésto TiSnov je i diky naSemu pfispéni drzitelem
celostatniho ocenéni ,Obec pfatelskd rodiné 2009“. Kazdorocné
ud&lujeme titul ,Rad détského Usmévu“ mistnim subjektdm, které
nabizeji rodindm s détmi pfiznivéjSi podminky pro kazdodenni Zivot v
nasem meésté. Jsme cleny Mistni akéni skupiny Brana Vysociny, podilime
se na MAP (mistnim akénim planovani) rozvoje vzdélavani TiSnov a
mame své zastupce v odbornych komisich zfizovanych méstem
TiSnovem. Diky tomu mame mozZnost ovliviiovat sluzby pro rodiny a
vnimani rodiCovstvi ve spoleCnosti na obecni, regionalni, krajské i
celonarodni drovni.



1. 2. Studankové ohlédnuti za rokem 2022

Rok 2022 byl pro Studanku rokem novych projektl a zacatkd.

Nejprve jsme v dubnu pfivitali prvni rodice s malymi détmi v nové studankové
herné. ZavrsSili jsme tak dvouleté Usili, kdy jsme wvymysleli, planovali,
realizovali a hledali finan¢ni zdroje na proménu tohoto prostoru. Studankova
herna byla dlouho ponékud opomijenym prostorem. Byla vybavena starym
nabytkem a pretékala darovanymi hrackami. Proto jsme nechali na miru
vyrobit velky prolézaci interaktivni dfevény strom, ktery ma zajimava zakouti,
skluzavky, bazén s kulickami, interaktivni nasténné panely a UloZzné prostory.
Zkratka vSechno, co zaujme vSechny malé neposedy. Jednoduse feceno chtéli
jsme pro déti inspirativni prostor, kde mohou bezpecné lézt, objevovat,
osahdvat, zkoumat a hrat si. Jsme moc radi, Ze se navstévnikim novy prostor
libi, hojné jej navstévuji a jsou z n&j nadseni.

Ve Studéance si dlouhodobé vsimame rostouciho zajmu rodi¢d o sluzby
individualniho odborného poradenstvi. Od zafi jsme tak rozsifili nasi nabidku
odbornych poradenstvi o specialné pedagogické poradenstvi a o poradenstvi
v oblasti fyzioterapie pro matku a dité. Zaroven jsme navazali spolupraci s
dalsi psycholozkou. Chceme tak pfispét nejen k prevenci negativnich jevl v
rodinach, ale také zlepsit kvalitu Zivota tiSnovské komunity. Nebot duSevni
zdravi a kvalitni a pevné vztahy mezi Cleny rodiny i mezi generacemi jsou
nezbytnou soucasti celostniho zdravi a zdravého Zivotniho stylu.

Uvédomujeme si, jak dlleZita je v€asna pomoc a podpora rodi¢ v rlznych
Zivotnich situacich, a proto poskytujeme primarni prevenci, ktera je
predevsim rychle dostupna, okamzité zacilena a finan¢né pfijatelna. Rodiny
se k nam na poradenstvi pfihlasuji online pres rezervacni systém a vybiraji si
primo z volnych termin0 jednotlivych odbornikd. Citime, Ze klienti maji k nasi
organizaci dlvéru a neboji se obratit pravé na nds, pokud si nevi rady s
krizovou situaci. Ze zpétné vazby vime, Ze praveé to, Ze prostfedi ve Studance
znaji, védi, kam jdou a s kym budou mluvit, je jednim z dllezitych faktor(

k tomu, aby se odhodlali se svym problémem zajit za odbornikem a
poradit se. Vznikajici krize, ktera se podchyti hned v poc¢atku, ma totiz
nejvétsi Sanci na prekonani.

Posledni novinka uplynulého roku se tyka naSich dvou détskych
skupin - Jezirka a Potlcku. Jezirko, které od roku 2011 fungovalo na
zakladé vazané zivnosti péce o déti do tFi let véku v dennim rezimu, se
od zafi stalo détskou skupinou. Diky tomu jsme mohli zacit Cerpat
statni pfispévek na provoz a mohli jsme snizit ¢astku kterou rodice za
dochazku déti plati o 40 %. Nase druha détskad skupina, Potlcek,
presla na statni financovani také od zafi, nebot podpora détskych
skupin z evropskych fond0 skoncila o prazdninach. Tyto formalni
zmény se nam podafilo uskutecnit plynule a hladce, takze je vefejnost
Casto ani nezaznamenala. Pro nas ale znamenaji pfedevsim finan¢ni
predvidatelnost a vyhled do budoucnosti. Mizeme tak i nadale
pomahat rodicim sladovat rodinny a pracovni Zivot, nebot jsme v
TiSnové a nejblizSim okoli jedinou organizaci, ktera se specializuje na
péci o déti mladsi t¥i let.




2. Lidé ve Studance

Studanka kombinuje nadSeni dobrovolnikd se zkuSenostmi a odbornymi
znalostmi zaméstnancl. Zakladnu Studanky jiz od jejiho vzniku tvori
dobrovolnici, aktivni rodiCe, bez nichZ by pravidelny chod centra nemohl
existovat. Jedna se o maminky a tatinky, ktefi kazdodenné pomahaji se
zajiSténim cinnosti centra dobrovolné ve svém volném case. Pravé oni
vytvareji zdzemi pro navstévniky, pomahaji zajiStovat provoz centra a
pfipravovat akce pro verejnost. Néktefi se podileji na vedeni aktivit pro rodice
s détmi. Velmi si cenime téZ spoluprace se zkuSenymi lektory, ktefi vedou
rozmanitou Skalu odbornych kurz( a aktivit. Zameéstnanci kancelare se staraji
o kazdodenni chod centra a koordinuji nebo realizuji jeho aktivity, dale
vymysleji a realizuji granty a dotace, z nichZ je provoz Studanky z velké casti
financovan. VétSinu zaméstnancl rodinného centra tvori pecovatelky o déti v
Détskych skupinach Jezirko a Potlcek.

2. 1. Organizacni struktura a jmenny seznam

Clenska schiize

* Je nejvy33im orgéanem spolku. Clenové spolku se v roce 2022 sedli jednou,
aby prodiskutovali ¢innost v uplynulém roce a schvalili plan fungovani
centra v dalSim obdobi.

e K 31.12. 2022 evidovalo rodinné centrum 28 ¢lenl a jednoho cestného
Clena.

Rada spolku (statutarni zastupci)

e Je kolektivnim statutdrnim orgadnem. Jeho clenové se po cely rok
pravidelné schazeji, aby fidili ¢innost spolku. Funkce jsou vykonavany
dobrovolné, bez naroku na finan¢ni odménu. Rada si ze svého stfedu voli
predsedu rady, ktery je v zajmu spolku opravnén jednat ve vSech vécech.

e Statutarni zastupci v roce 2022 - Mgr. Katefina Hromcikova (pfedsedkyné
rady), Mgr. Martina Saclova a Mgr. Katefina Zal¢ikova.

Revizor spolku
e Je kontrolnim organem spolku. Kontroluje hospodareni spolku,

dodrzovani zadkona a usneseni ¢lenské schize. MUze byt jeden, ale
muZe jich byt vice. Funkce jsou vykonavany dobrovolné bez naroku
na financni odménu.

e Revizofivroce 2022 - Lenka Knechtova a Mgr. Zuzana Kurdiovska

ManaZerka, koordinatorka, kontaktni a odborna pracovnice centra
(zaméstnanci kancelare)
e Staraji se o prakticky chod centra. Komunikuji se ¢leny rady i revizory.

DuleZitou slozkou jejich prace je komunikace s navstévniky, aktivnimi
rodici, odbornymi lektory a dalSimi lidmi, ktefi se velkou mérou
zasluhuji o chod centra. Spolecné s nimi planuji a nasledné realizuji
celotydenni program i jednorazové akce. Pfipravuji projekty, zajistuji
a kontroluji jejich realizaci a pfipravuji k nim podklady a materialy.
Dale se staraji o administrativu, personalistiku a podklady pro Gcetni.
Zaméstnanci kanceldfe v roce 2022 - Mgr. Katefina Hromcikova
(manaZerka centra; Uvazek 0,6), Ing. Radka St&panovska, Ph.D.
(koordinatorka centra; Gvazek 0,6), Mgr. Veronika Sldamova (kontaktni
pracovnice centra; Uvazek 0,6), Mgr. Tereza Skfepkova (odborna
pracovnice centra na MD a RD).

Odborni pracovnici
e Realizuji ve Studance odborna poradenstvi, dlouhodobé seminare,

kurzy Ci cviCeni na profesionalni drovni.

Odborné poradenstvi - Mgr. Hana Pelcdkovd Kubecova
(psychologické poradenstvi, Gvazek 0,2), Mgr. Katefina Zal¢ikova
(psychologické poradenstvi, fakturace) Mgr. Martina Saclova
(individualni fyzioterapeutické poradenstvi pro matku a dité, DPP),
Mgr. Hana Jefabkova (specialné pedagogické poradenstvi pro rodiny
s détmi se specifickymi potfebami, DPP), Mgr. Miroslava VyplaSilova
(logopedické poradenstvi, DPP).



e Predporodni pfiprava - Martina Holikova Blahova (fakturace), Mgr.
Gabriela Rachdnkova (fakturace), Mgr. Martina Saclova (DPP).

e Ostatni odbornf lektofi - Mgr. Martina Saclova (cvi€eni pro t&hotné -
Zdravé t&hotenstvi, cvi€eni po porodu), Mgr. Katefina Zal&ikové
(mindfulness program Tuleni), Silvie Kadlecova (znakovani s
miminky, SamovySetfeni prsu).

Vedouci pfiméstskych tabora

e Pfipravuji a realizuji letni pfiméstské tabory pro pfedskolni déti.

e Vedouci pfiméstskych tabor( v roce 2022 - Mgr. Martina Ingrova,
Mgr. Lenka Zeméankova, Martina S€udlova, Veronika Kroufkova, Mgr.
Zuzana Kurdiovska, Mgr. Veronika Planerova, Denisa Micankova,
Pavlina Siborov4, Lucie BeneSova a Adriana Necasova.

Aktivni rodice

e Jsou vsichni, kdo se néjakym zpUlsobem zapojuji do chodu centra
bez naroku na financni odménu. Jsou to sluzebni maminky, které
zabezpecuji kazdodenni provoz v centru, lektorky krouzkd (aktivit
pro rodice s détmi), lidé, ktefi pomahaji prilezitostné pri rliznych
akcich Studanky, ale patfi sem i statutarni zastupci a revizofi.
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Péce o déti Jezirko (do 8/2022), Détska skupina Jezirko (od 9/2022)

ManaZerka DS Jezirko

e ZajiStuje legislativu, financni fizeni, personalistiku a administrativu.

e Manazerka DS Jezirko od 9/2022 - Mgr. Katefina Hromcikova
(Gvazek 0,2).

Koordinatorka Jezirka
e Koordinuje vSechny formy péce o déti v Jezirku, komunikuje s rodici,
Fidi tym pecovatelek, déla administrativu a pfimo peluje o déti v
Jezirku.
e Koordinatorka Jezirka v roce 2022 - Blanka Mahelova (Gvazek 0,8).

Pecovatelky Jezirka

e Zajistuji péci o déti v Jezirku nebo individudlni péci.

e Pecovatelky v Jezirku v roce 2022 - Dana Vrabcova (Gvazek 0,8), Jitka
Seléné Chlupova (uvazek 0,8), Stanislava Hromcikova (DPP, DPC, od
9/2022 uvazek 0,6), Malkova Nikola (DPP), Slavickova Lenka (DPP).

Détska skupina Potucek

Manazerka DS Pottcek

e Koordinuje €innost détské skupiny, stara se o financni Fizeni a
administraci dotace, zajistuje personalni fizeni, déla administrativu a
organizuje pfijimaci fizeni.

e Manazerka v roce 2022 - Mgr. Katefina Hromcikova (Gvazek 0,2).

Hlavni pecovatelka DS Pottcek
e Ridi tym pecovatelek, dohliZi na dodrZovani planu vychovy a péce,
koordinuje péci o déti a pFipravu Cinnosti, pecuje o déti.
¢ Hlavni pecovatelka v roce 2022 - Bc. Sarka Ondrackova (Gvazek 1,0).

Pecovatelky DS Potucek

e Pecuji o déti a pfipravuji denni ¢innosti.

e Peclovatelky v roce 2022 - Markéta Bulvova (Gvazek 1,0), Zuzana
Charvéatov4, DiS. (Uvazek 1,0) a Veronika Mi¢ankova (Gvazek 1,0).



Skolnice DS Potdcek
e Zajistuje uklid prostor, nakupy, pfipravu a vydej svacinek, dovoz a
vydej obédu.
e Skolnice v roce 2022 - Zderka Navratilova (Gvazek 0,75).

Uéetni
e Vede UcCetnictvi, spolupracuje na vyuctovani dotaci a ma na starosti
cashflow organizace.
e Ucetniv roce 2022 - Ing. Marie Cerna ( DPP).

Uklid
e Uklizejici osoby maji na starosti pofadek v budove.
e Osoby zajistujici Gklid v roce 2022 - Jakub Potizek (DPC), Marie
§tépanovské (DPP), Laura Bockova (DPP), Ema HanusSova (DPP),
Katerina Kolarikova (DPP).

Skolnik
e Ma na starosti drobné opravy, technické prace a sekani travy.
e Skolnik v roce 2022 - Petr Kadlec (DPP), Jakub Pofizek (DPC).




3. Projekty realizované v roce 2022

3. 1. Projekt ,,Studanka posiluje vztahy a
stabilitu v rodiné”

Dotace MPSV v dotacni oblasti Rodina ve vysi 597 437 K¢.

Projekt zahrnuje velkou &ast aktivit centra, pfedevsim pravidelné aktivity
pro rodiCe s détmi, ale také odborné seminare, pfednasky a kurzy.
Soucasti projektu je téz psychologické a socialné pedagogické
poradenstvi a nabidka coworkingového centra. Financni prostfedky z
dotace byly pouZity na uhrazeni mzdovych ndakladd manaZerky,
koordinatorky a kontaktniho pracovnika.

Prostfednictvim projektu ,Studadnka podporuje vztahy a stabilitu v
rodiné” jsme poskytli rodinam podporu a pomoc, aby mohly plnit svoji
nezastupitelnou roli ve spolecnosti. Diky Sirokému rozpéti aktivit jsme
byli rodindm prlvodci od obdobi téhotenstvi az po nastup posledniho z
déti do Skoly. Vé&fime, Ze dovednosti, ale také schopnosti a hodnoty,
které rodice diky Uclasti na aktivitach projektu ziskali, pfispély ke stabilité
rodiny, k harmonizace vztahl mezi partnery, ale také mezi generacemi a
pomohou nalézt zdravou komunikaci a rovnovahu v rodiné. Nasim
cilem bylo =zajistit a nabidnout aktivity zamérfené na posileni
rodicovskych kompetenci, podporu funkéni rodiny, zkvalitfiovani
rodinnych a partnerskych vztahl a predchazeni nestabilité a
dysfunkénosti rodin.

Doznivajici pandemie COVID-19 na zacatku roku 2022 jiz neméla na
aktivity projektu velky vliv, protoZe v3Sechny aktivity projektu splfiovaly
podminku spolkovych aktivit do 20 osob, pfi kterych se nemuselo
dokladat OTN. Proto jsme se mohli po dvou letech vratit k prezencni
formé vSech aktivit projektu, kterou vnimame jako nejucinnéjsi a

nejprinosné&jsi pro cilovou skupinu. Diky tomu, Ze jsme v pFedchozich dvou
letech dokazali udrzet s cilovou skupinou kontakt prostfednictvim offline i
online aktivit, nebylo pro nas tézké navazat na navstévnost z roku 2019.
Dokonce se ndm ji podafilo prekonat. Ze zpétnych vazeb od klientd centra
vime, Ze pravé setkavani a sdileni bylo jednou z véci, ktera rodicim béhem
pandemie nejvice chybéla.

| kdyZ jsme od MPSV nedostali celou ¢astku, o kterou jsme Zadali, podafilo
se nam projekt zrealizovat v plvodné planovaném rozsahu. Prostiedky z
dotace MPSV jsme pouzili na uhrazeni mezd manazerky, koordinatorky a
kontaktniho pracovnika projektu. Nebot jejich odbornost, kontakty,
zkuSenosti a prace s cilovou skupinou jsou pro zdarnou realizaci projektu

vvvvvv

DuleZitou soucasti naSeho projektu byla odbornd poradenstvi -
psychologické a socidlné pedagogické. V roce 2022 bylo zrealizovano
celkem 108 psychologickych konzultaci: 33 individualnich konzultaci
zamérenych prevazné na problematiku spojenou s osobnostnim rozvojem,
krizi identity, problematiku spojenou s poruchami pfijmu potravy,
neurotickymi projevy, projevy Uzkostnych stavll a panickych atak. Déle
probéhlo 75 rodinnych konzultaci zaméFenych na rodinnou problematiku.
Byla FeSena komunikace mezi ¢leny rodiny, nastaveni novych efektivnich
vychovnych strategii, sourozenecké vztahy, péce o déti s ADHD a ADD a
jejich naro€né chovani. Presycenost déti podnéty, zavislosti na telefonech,
nespavost déti, neschopnost déti zviadat emocnimi projevy vzteku. DalSim z
témat byla rozvodova péce, rozvod bez konfliktl, forma péce o déti do a po
rozvodu. Ve dvou rodinach byla feSena problematika nahlého umrti ¢lena
rodiny a podpora pozUstalych. | v roce 2022 probéhla edukace budoucich
rodi¢t ohledné citlivé péce o miminko a vzajemny vztah. Ve dvou rodinach
byla feSena problematika poporodni deprese ¢i tzv. laktacni psychdza
maminek a provazeni timto narocnym obdobim.



3. 1. 1. Vyhodnoceni cilti projektu

Abychom si ovéfili, Ze zrealizované aktivity mély smysl a spinily sv{j Ucel,
stanovili jsme si 5 zakladnich cild projektu a zpUsob, jakym ovéfime
jejich dosazeni. 1. cil - Ucinit aktivity dostupnymi pro cilovou skupinu -
jsme se zavazali dolozit poctem zapojenych klientl a poctem obci, ve
kterych klienti bydli. 2. cile - Poskytnout odborné informace potfebné k
posileni a rozvoji rodicovskych kompetenci - jsme docilili uspofadanim
seminard zamérenych na tuto problematiku. NapInéni cile jsme zajistili
poctem zapojenych klientl, metodickymi materidly a dotaznikovym
Setfenim ,Kvalita aktivit”. K naplnéni 3. cile - Posilovat vztahy a stabilitu v
rodindch - jsme usporadali dlouhodobé kurzy pro rodice - Tuleni,
PFedSkolacek ¢i Priprava na Skolku. Naplnéni cile jsme se zavazali dolozit
vyhodnocenim dvoukolovych dotaznikovych Setfeni ,Posun Urovné
rodicovskych kompetenci”. 4. cil - Napomahat ke sladéni pracovniho a
rodinného zivota - jsme naplnili nabidkou coworkingového centra,
aktivitou ,Konzultace pro rodice uchazejici se o praci po rodiCovské
dovolené” a cyklem seminard ,Sebevédomé k novym pfilezitostem
(nejen) v pracovnim Zivoté“. NaplInéni 5. cile - Zajistit v€asnou odbornou
pomoc rodindm v krizi a ohroZeni- jsme docilili okamZitou reakci
psycholozky a socialni pedagozky na potreby klientl, coZ doklada pocet
jejich odbornych intervenci.

3. 1. 2. Pfinosy projektu

Nasim cilem bylo zajistit a nabidnout aktivity zaméfené na posileni
rodiCovskych kompetenci, podporu funkéni rodiny, zkvalithovani
rodinnych a partnerskych vztahl a predchazeni nestabilité a
dysfunkcnosti rodin. V souladu se Zadosti o dotaci jsme klientdm nabidli
fadu semindrd, prednasek a kurzd, které byly zaméreny na posileni
osobnostnich vlastnosti a schopnosti rodic¢l. Jednim z hlavnich cil(
naseho projektu bylo poskytnout odborné informace potfebné k
posileni a rozvoji rodiCovskych kompetenci a harmonizovat vztahy a
komunikaci v rodinach.

Vyhodnoceni Uspésnosti projektu jsme se zavazali dolozit kvalitativnimi
a kvantitativnimi vystupy. Naplnéni kvalitativnich vystupld dokladdéme
vyzkumem ,Kvalita aktivit”, ktery jsme realizovali po kaZzdé aktivité. Jsme
velice radi, ze 98 % respondentl uvadi, Ze na ndmi realizovanych
aktivitach  ziskali informace, které jim pomohou Iépe zvladat
rodi¢ovskou roli. Ucastnici nasich aktivit byli také velmi spokojeni s
obsahovou naplni, odbornou urovni, prezentaci a metodami vyuky
lektora, stejné tak s organizaci aktivit. Tyto pozitivni vysledky jsou pro
nas hlavnim dikazem, Ze jsme témata jednotlivych aktivit dobfe zvolili a
podarilo se nam sehnat kvalitni a odborné lektory.

PFi aktivitach PredSkolacek a Tuleni jsme uskutecnili dvoukolové
dotaznikové Setfeni mapujici rozvoj osobniho potencidlu rodicd s
nazvem ,Posun Urovné rodicovskych kompetenci“. Dotaznik vyplfiovali
respondenti pfed zahajenim kurzl a po jejich ukonceni. Sledovali jsme
nékolik posunl v rodicovskych kompetencich, dotaznik byl specificky pfi
kazdé aktivité a odrazel konkrétni rodicovské kompetence, na které
dana aktivita cilila. Jednalo se napriklad o komunikaci, emoce, stres
apod. Ve vSech sledovanych oblastech jsme zaznamenali vétSi miru
spokojenosti rodi¢d v druhém kole, tedy po absolvovani seminaru
oproti prvnimu kolu pfed zacatkem aktivit.




3. 2. ,Projekt na podporu aktivit pro rodice
s détmi od 4 mésiclu”

Dotace mésta TiSnova v oblasti volnocasovych aktivit mladeze ve vysi
60 000 K¢.

Projekt podpofil pravidelné aktivity pro rodice s détmi od 4 mésica.
Finan¢ni prostfedky byly pouZity na uhrazeni ¢asti energii, nakup hernich
prvkd, pomdcek, vybaveni a kancelarskych a vytvarnych potreb.

Cilem projektu bylo nabidnout nejmladSim détem a jejich rodi¢im
odborné a véku pfimérené aktivity, které jsou pro jejich zdravy,
vSestranny a pfirozeny vyvoj pfinosné. Nasi prioritou bylo déti rozvijet
rovnomeérné a dle jejich vlastniho tempa. Jsme velice radi, Ze jme mohli po
dvou letech ovlivnénych covidovou pandemii nabidnou pravidelny
program v plném rozsahu. A téSi nds predevsim to, Ze nase krouzky byly
béhem celého roku naplnény a Studanka byla zase plna déti. Tim jsme
dosahli splnéni Ucelu projektu.




3. 3. ,,Projekt psychologické podpory pro
rodiny”

Dotace mésta TiSnova v oblasti prorodinnych aktivit ve vySi 80 000 K¢.

Projekt umoznil naSemu centru poskytovat financné i casové dostupné
primarni psychologické poradenstvi a nabidnout také socialné
pedagogické poradenstvi pfimo v prostorach naseho centra. Financni
prostfedky byly pouzZity na uhrazeni casti mzdovych nakladu
psycholozky a socialni pedagozky.

Psycholozka poskytuje v RC Studanka odborné poradenstvi klientdm,
ktefi se ocitli v obtizné osobni, vztahové, rodinné &i Zivotni situaci a
potfebuji pomoc s jejim zvladanim. V ramci projektu pomohla pfi feseni
partnerskych a rodi¢ovskych krizi, komunikacnich blokd, ¢i vychovnych a
vyvojovych problém0. Prace psycholozky byla zamérfena na podporu a
harmonizaci vztahl v rodiné mezi rodi¢i a détmi, posilovani a rozvoj
rodicovskych kompetenci, poskytnuti odborné poradenské pomoci
rodiclm pfi konfliktech ve véci vychovy ditéte. Svou ¢innosti udrZuje a
zvySuje dostupnost odbornych sluzeb a ma pfimou vazbu na obcany
mésta TiSnova. Soucasné doplfuje nabidku sluzeb i v ramci ORP TiSnov.
Cilem je posilit klienta natolik, aby jiz sluzby odbornika nepotreboval, v
pfipadé hlubsich potizi psycholozka klienty odesila na specializovana
terapeutickd pracovisté. Poradenstvi probihd v divérném a rodinném
prostfedi centra od roku 2011 a zaméFuje se na pomoc pfi pfedchazeni
a reseni problém v osobnim, partnerském a rodinném Zivoteé.
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V roce 2022 bylo zrealizovano celkem 108 konzultaci: 33 individualnich
konzultaci zaméfenych pfevazné na problematiku spojenou s
osobnostnim rozvojem, krizi identity, problematiku spojenou s
poruchami pfijmu potravy, neurotickymi projevy, projevy Uzkostnych
stavl a panickych atak. Dale probéhlo 75 rodinnych konzultaci
zamérenych na rodinnou problematiku. Podpora zdravého rodicovstvi,
predskolni pfiprava, Skolni zralost. Byla FfeSena problematika
komunikace mezi ¢leny rodiny, nastaveni novych efektivnich vychovnych
strategii, sourozenecké vztahy, péle o déti s ADHD a ADD a jejich
naro¢nym chovanim. Pfesycenost déti podnéty, zavislosti na telefonech,
nespavost déti, neschopnost déti zvladat emocnimi projevy
vzteku.DalSim z témat byla rozvodova péce, rozvod bez konfliktd, forma
péce o déti do a po rozvodu. Ve dvou rodinach byla feSena problematika
nahlého umrti clena rodiny a podpora pozUstalych.l v roce 2022
probéhla edukace budoucich rodi¢d ohledné citlivé péce o miminko a
vzajemny vztah. Ve dvou rodinach byla FeSena problematika poporodni
deprese Ci tzv. laktacni psychd6za maminek a provazeni timto naro¢nym
obdobim.

Socialni poradenstvi bylo ureno pro osoby jez potfebuji odbornou
pomoc a podporu, jez se nachazeji v krizovych situacich, v psychickém di
socialnim ohroZeni. Odbornik pomohl rodi¢lim zorientovat se v nastalé
situaci a poskytnul jim podporu a odborné vedeni pro to, aby se
zorientovali a spole¢né hledali nastroje, jak danou situaci fesit. Cilem
bylo, aby klient po socialné pedagogické intervenci vidél moZnosti a
cesty, jak se dostat z krize nebo ohrozeni.

NejCastéji se klienti obraceli na socialni pedagozku ve chvili, kdy si
nevédéli rady s tim, kam se ve své situaci obratit pro pomoc. Poradenstvi
se tykala legislativy pfi navratu rodi¢d na trh prace, na moZnosti
sladovani prace a rodiny, ale také na krizové situace jako je napf. rozvod
nebo ztrata blizkého Clovéka. Jako jiz tradicné se na nas obraci rodiny pfi
problémech s nastupem déti do MS a ZS.



3. 4. Projekt ,,Kulturni akce pro rodiny
s détmi”

Dotace mésta TiSnova v oblasti kultury ve vysi 40 000 K&.

Projekt podpofil tradi¢ni kulturni akce RC Studanka pro vefejnost -
Martinskou slavnost, Studankové narozeniny, Den déti a seminar s
regionalné znamou osobnosti. Finan¢ni prostfedky z dotace byly pouzity
na zajisténi téchto akci, pfedevSim na Uhradu divadelnich pFedstaveni a
jinych doprovodnych programi akci, vystoupeni sv. Martina na bilém
koni, atrakce a odmény pro déti.

Vysoka navstévnost a pozitivni ohlasy navstévnik( akci poradanych nasim
centrem svéd¢i o jejich dobré kvalité. Podporou spolecné ucasti déti,
rodicl a prarodicd prispivame ke zkvalitnéni mezigeneracnich vztahl v
rodinach na TiSnovsku.
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3. 5. Projekt ,,Studanka podporuje
stabilitu a zdravé vztahy v rodinach”

Dotace Jihomoravského kraje z dotacniho programu Podpora sluzeb
pro rodiny poskytovanych nestatnimi neziskovymi organizacemi ve vysi
50 000 KE.

Financni prostfedky z dotace jsme vyuZili zejména na Uhradu
lektorného odbornych prednasek a seminarli a na pokryti casti
provoznich naklad nutnych pro jejich realizaci.

Cilem projektu bylo nabidnout rodicim vzdélavaci a osvétové aktivity
zamérené na podporu stability rodiny. NaSim zamérem bylo zajistit pro
cilovou skupinu aktivity zaméfené na posileni rodicovskych
kompetenci, podporu funkéni rodiny, zkvalithovani rodinnych a
partnerskych vztah( a predchazeni nestabilité a dysfunkcénosti rodin.
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3. 6. Projekt ,,UdrZba prostor Rodinného
centra Studanka”

Dotace Jihomoravského kraje v ramci dotacniho programu Rozvoj
materialné technické zaklady mimoskolnich zajmovych aktivit déti a
mladeZe v roce 2022 ve vysi 37 000 K¢.

Cilem naSeho projektu bylo zajisténi oprav a udrzby budov, zafizeni a
vybaveni Rodinného centra Studanka v TiSnové. Finance od
Jihomoravského kraje byly pouzity na dokonceni opravy poni¢eného a
zastaralého zarizeni herny, pravidelné revize, drobné opravy a Udrzbu a
cisténi textilnich povrchd.

Diky finan¢nim prostfedkdm poskytnutym v rdmci dotace JMK jsou nase
prostory vhodné, bezpecné, Ucelné a vyhovujici i nejmensim détem.




3. 7. Projekt ,ZvySovani kvality
neformalniho vzdélavani na TiSnovsku”

Jednad se o projekt v ramci operacniho programu Vyzkum, vyvoj a
vzdélavani. Pfijemcem dotace je MAS Brana Vysociny, z.s. Rodinné
centrum Studanka je partnerem projektu s financnim pfispévkem (vyse
prispévku na rok 2022 byla 280 555 K¢). Projekt byl realizovan v obdobi
1.1.2020 - 31.12. 2022.

V rémci projektu probihal rozvoj naSich lektor( v oblasti prace s détmi a
mladezi pfi volnocasovych aktivitach a neformalnim vzdélavani.
Studankovym zaméstnanclim a lektordm jsme nabidli sdileni zkuSenosti,
zavadéni novych metod pfi praci a moznosti projektovych dni ¢i
tandemového vzdélavani.

Projekt ma za cil podpofit rozvoj lidi, ktefi se vénuji praci s mladezi
prostiednictvim  neformélniho vzdélavani. Umozni pracovnikdm
neformalniho vzdélavani, vcetné dobrovolnikl, rozsifeni znalosti a
zvySovani kompetenci v oblasti novych metod a forem prace. Jedna se
zejména o osobnostné socialni rozvoj, ziskani kompetenci v
polytechnickém ¢i projektovém vzdélavani, badatelskych aktivitach,
praktickém vyuzivani ICT a v neposledni fadé i v oblasti Ctenarské a
matematické gramotnosti. Cilem projektu je umoZznit zaméstnanciim
zapojenych organizaci vzdélavani ve vybranych oblastech tak, aby mohli
kvalitné zajisStovat podplrné cinnosti a spolupodilet se na rozvoji
klicovych kompetenci déti a mladdezZe. Realizaci projektu bude zajistén
odborny a profesni rist téchto pracovnikl. Dale projektem dojde ke
koordinaci Cinnosti organizaci neformalniho vzdélavani, Skol, odbornych
a zkuSenych lidi a k jejich uzSimu propojeni. Tim dojde k praktickému
vyuZziti znalosti z formalniho vzdélavani v ramci volnocasovych aktivit
(neformalniho vzdélavani) a k rozvinuti klicovych kompetenci déti a
mladeze.




4. Aktivity Rodinného centra Studanka

RC Studanka nabidlo v roce 2022 spoustu pravidelnych aktivit i
jednorazovych vzdélavacich a kulturnich akci pro rodiny s malymi détmi. Po
dvou covidovych letech jsme nejen navazali na osvédlené akce z
pfedchozich let, ale pfisli jsme i s novinkami. Aktivit centra se v roce 2022
opakované Ucastnilo 525 rodin z TiSnova a okoli (tzv. unikatnich klientd
/rodin).

4. 1. Pravidelny program centra

RC Studanka nabizi uceleny tydenni program, ve kterém si své oblibené
aktivity najdou vsichni od nastavajicich rodi¢l az po rodice s predskolnimi
détmi. Vybrat si pfitom mohou z aktivit pohybovych, hudebnich, vytvarnych,
naucnych a jazykovych. VyuZit mohou také volnou hernu a volnou
télocvicnu. Jednotlivé aktivity maji rodiCe motivovat k aktivnimu traveni
volného ¢asu s détmi, byt jim inspiraci pro vychovu a rozvoj vSestrannych
dovednosti déti. Na realizaci pravidelnych aktivit se podileli odborné
proskoleni rodice (dobrovolnici) i odborni lektofi.
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Pravidelny program centra v roce 2022

[Pondé |

300 - 14:00 Jcoworking BAPSY

9040 = D545 Jruiitci stardi - priprasa na Sholiou MAFSY, Tibnow
10:30 - 11:30 IEIpu!Jnl-,- wodnad hrdrtlny v T8 ool nd T Pazre

16:30 = 1300 ITulonu rrdndfullngss pmiram pro ddii & rodidi hAPSY

17500 - 15904 |r'..-.~:hmn-=-.cu- J<SEFTLE N & T SAPEY. Talniory
[Onery |

0000 - 14:00 freworking MPSY

D040 - 12:00 Vialedk hirna Trircn

004 - 11204 JPavehologickd poraderilvi BAFEY, Telnow
D04 - 0245 Jrutizei misdti - bt o s ditite 1 - 3 roky BAPSY, Tiknav
10:00 - 145 Il'tulli-l:l mlsdli - ke ool ditiéte 1 = X roky SAPEY, Tiknay
15:00 - 1800 |Laiu1:-ed-d:te poradens b
|IH.I'|.I Bk Tdravd a kriind |
feotr - 14200 Jcoworking MPSY
fa:00- 1300 Viodrd herna Tidnow

SAH) - DA JBroucl neleTouct- urs o vyl diete 4 -9 miskl MWPSY, Tebnow
1:30-11-1% IFI:IhIaEn:‘nI - Babry masdio TH o

1300« 1800 IFE-.-:th el peoiradhe sty BAPSY, Tinion
15000 = 1545 IFr-l:‘dEh:-Iil'.ﬂ U shupina BAFSY, Tikniow
1600 = 1&45 IF?deI.-:iIJn'.ﬁ « 3, SO SPSY, Tikhow
16:00 - 16:45 | T Tinew

18:30 = 2000 Jreacdiingsy manek
P |

§:00 - 14:00 Joownring T

Q00 = §3-00 Walrd herna Tiricn
h:l{uj - G-30 Tufia Bdini -.-ms'lu'ln.l pro najrendi THncy

10500 = 1045 Fpielinky Tidrgn

1500 - 17:00 Specidind pedagogiké poradenstvi

16:04 - 16:45 Jeviteni po poradu

17:00 - 17:4% Jeviteni pro tihatné bAPLY

1B:15 - MEIM I"'I"I-ﬂpl:lrn'dl'-l priprava SAPSY
[Fater |
Je-00 - 14:00 Jcoworking MPSY
Jo-00 - 12:00 Vidrd harna THincw
fo-00 - 11:00 JFiioterapeistiche porsdesstd
fo:00 - 9:45 Jeroudci hezouci - oz oo ditdoe 9 - 12 mésiod MPSY, THnow
ho:s-1100 Jrrsaics Tiine

V Cervenci a srpnu se na zahradé RC Studanka konaly prazdninové stfedy. Pravidelny program v téchto mésicich neprobiha.
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Navstévnost pravidelnych aktivit centra v roce 2022
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Pofet dospéhych navitév Pofet détskych navitéy Pofet kondniflekei

Broulcl nelerowc - kurz o wyvoji ditéte 4 - 9 mésicd 92 a5 24
Broudci lepouci - kurz o wyvoji divéte 9 - 12 mésicd 125 127 23
Coworking 137 485 125
Cvitenl po porodu 74 4] i3
Cviteni pro téhotna 177 a i7
Kulifcl mladsi - kurz o wwwoji ditéte 1-2 roky 255 269 46
Kulifci staril - pfprava na Skolku 191 238 30
Muodlitby matek 144 31 46
Odpoledni opifarny S0 75 9

Opilarny aneb volné hratky v téloowilné 122 144 i7
Pohlazeni - babymasaie 19 22 10
Prazdninowé stiady 50 71 7

Predikoladek 230 230 40
Sikulkowvé 58 B9 15
Trsalci 162 185 7
Tuleni — mindfullness pro rodife s détmi 150 150 18
Vialnd herna 132 410 92
ZIdravd a krasna 76 0 10
Zpivanky 218 234 34
Zuzu Mini angliftina 142 184 29
Celkem 2304 21649 672




4. 2. Prehled akci v roce 2022

Soucasti aktivit centra jsou jednorazové akce, jednodenni i vicedenni, které
probihaji v ramci celého roku. Téchto akci se v roce 2022 zuc&astnilo 1 401
dospélych a 824 déti. Jednd se zejména o rGzné vzdélavaci aktivity -
prednasdky, besedy a workshopy s rodinnou tématikou, které pfispivaji k
rozvoji schopnosti a dovednosti rodicl i déti. RC Studanka usporadala v
roce 2022 také tradi¢ni akce urcené pro Sirokou verejnost. Téchto akci se
zUcastnilo velké mnozstvi rodicl, prarodicl a déti. Patfi sem jarni a
podzimni burza détského obleceni, oslava Dne matek, Den déti,
Studankové narozeniny, Martinska slavnost a dalsi. Ve spolupraci s dalSimi
subjekty se RC Studanka podilela na kulturnim déni v TiSnové. Zajisténim
aktivit pro rodiny s détmi zatraktivnila mnohé kulturni a spolec¢enské akce.
Prehled akci a pocet Ucastnikd v roce 2022 dokumentuje tabulka nasledujici
na dalsi strané.
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PFehled akci a pocet Gi€astnik( v roce 2022

Datum Nazev akce Projekt Pofet dospélych | Polet déti
10.1.-7.3.2022 Tuleni - mindfulness program pro rodice s détmi - 8
13.1.-17.2.2022 Cviceni pro téhotné MPSV 12 U
22013022 Wychovne vzorce aneb co pfenasime na déti ze sveé puvodni rodiny MPSY, IME, Tidnow 14 Q
25.1.-21.3.3022 Sebevédome k novym prileditostem (nejen) v pracovnim Zivoté MRSV, IME 7 Q
07.02.2022 [Karnewal - Kulisci starsi MPSY, Tisnow & 7
08,02 2022 Karneval - Kulidci mladii MPSV, TiEnow 8 10
10.02.2022 Karneval - Zpivanky TiZnov 8 11
14.-20.2.2022 Marodni tyden mandelstvi - manielstvi ofima déti o 0
3.3.-7.4.2022 Cvideni pro tEhotnd MP5SY 11 a
15.3.-18.5.2022 Predikoldlek - 2 skupiny MPSY, Tidnow 11 11
17.3.-7.4.2022 |Fredporadni pliprava MPSY, IME 12 0
28.-30.3.2022 larni détska burza 214 29
12.04 2022 Prevence rizikovych jevi v rodiné g Q
210432022 IHE'EIHEE a imaginace MPSY, Tisnow 3 Q
22043022 |Dokonala matka - dosaditelny cil nebo cesta do pekel? FARSY, IME 10 Q
284 -26.2022 Cvigeni pro t&hotné BPSY 12 Q
28.-29.4.2022 Tyden opravdowvych plen 4 Z
04.05.2022 |Den matek ve Studdnce 13 17
12.5.-2.6.2022 Ffedporadni pfiprava MPSY, JME 11 0
17.05.2022 Jak miluvit 5 détmi o sexualité MP5Y, IME 22 a
27052022 lak predchazet problémidm s uéenim MPSY 15 0
28.05.2022 IF“T'.'nl' pomoc u kojencd, batolat a predikolnich déti MPSV, IME 11 Q
31.05.2022 IDen déti ve Studance Tisnow 24 33
09.06.2022 IFtEiaxate a imaginace MPSY, Tisnaow 3 Q
14,06, 2022 IRana citova vazba ansb jak vznikaji a wyviji se blizké vatahy MPEY, IMK 12 i
20062022 Znakovani s miminky 4 4
B.9.- 20.10.2022 |Cvifeni pro téhotné MPSY g 0
8.9.-29.9.2022 |Predporodni pliprava MPSV, IMEK 4 0
B.9.-20.10.2022 Cvifeni po porodu 9 0




09.09.2022 Studankowé narozeniny Tednow 150 150
19.09.2022 Znakovani s miminky 3 2
200092022 Ddivéra jako kNE &k dobrému vztahu s ditétem MPSY, IME, Tidnov 349 1]
26.09,2022 Ruku na prso aneb jak na samovySetfenl prsu 4 0
26.9.-28,11.2022 Tuleni - mindfulness program pro redice s détmi 11 i1
04,10,2022 Jak pracovat se strachem v nds a v nadich détech RPSY, IME 40 0
5.10.-14,12.2022 Zdravd a krdsnd - cvileni pro Zeny 10 0
5.10.-14.12. 2022 Predikolacek - 2 skupiny MPSY, TiZnow 12 12
10.-12.10. 2022 Podzimni détska burza 250 103
13.10.2022 Relaxace a imaginace MPSY, Tisnow 5 1]
01.11.2022 lak si byt bliz v partnerskych vztazich a3 i
3.11.-24.11.2022 Piedporodni priprava MPSY [ a
3.11.-15.12.202 2 Cvifeni pro téhotné BIPSY 7 0
3.11.-15.12.2022 Cviéeni po porodu 5 0
09.11.20:22 Vychazka ze Zdarce do Rikonina 1 2
11.11.2032 Martinsky privod Tisrvow 300 300
14.-25.11.2022 Adventni shirka pro potfebnd z Tifnovska 0 0
14.11.2022 Vidi vade dité opravdu dobfe? 14 20
22.11.2022 Adventnl vénce 11 6
01.12.2022 Relaxace a imaginace MPSY, Tiznow 3 a
01.12.2022 SamiowySetreni prsu 5 1]
02.12.3022 Mikulaiska besidka TEEmow 26 26
1401 24
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4. 3. Letni priméstské tabory

V roce 2022 jsme v RC Studanka poradali jako jiz tradicné letni priméstské
tabory pro predskolni déti. Rodi¢im jsme nabidli péci o déti od pondéli do
patku od 7:00 do 16:00 hodin. Tabory navstivilo 72 déti ve véku od 4 do 7
let. Kvuli zachovani individualniho pristupu k détem mél kazdy tabor
maximalni kapacitu 12 déti. Staraly se o né dvé zkuSené vedouci, pfevazné
s pedagogickym vzdélanim. Kazdy tabor mél svoje téma - celotaborovou
hru. V ramci tabora chodily vedouci s détmi na vychazky po blizkém okoli.
Nasim cilem je, aby déti travily co nejvice ¢asu venku. V ramci programu
dale déti hraly rizné namétové i didaktické hry, tvorily a vyrabély. Ve
stfedu se jezdilo na celodenni vylet.

Termin Nézev tibora Poiet déti
11.=15.T. Putovani s malym princem 12
18.-22.7. Podmofsky svét 12
25.-219. 7. Z pohadky do pohadky 12
1. -5, 8. Za pokladem piratd 12
8.-12. 8. Putovani s dinosaury 12
22.-26. 8. Skola £ar a kouzel 12




4. 4. Coworking ve Studance

V roce 2022 jsme zaznamenali vyrazné zvySeni zdjmu o sluzby
coworkingového centra, zejména v podzimnich mésicich. V roce 2022
vyuzilo sluzeb centra 12 rodicl. Celkova doba vyuziti sluzby byla 137 dni.
Doslo k narastu jak celkového poctu dni, tak primérné délky vyu?ziti. Rodice
vyuzivali coworkingové centrum v prdmeéru 11,5 dne (oproti 5,5 dne v roce
2021). Na rozdil od predchozich let, kdy typickym klientem byla matka nebo
otec pecujici o malé dité&, které umistili do naSi Détské skupiny Jezirko sidlici
ve stejné budové, nyni se na nas stale Castéji obraci matky malych déti,
které aktualné feSi navrat do prace, zménu v zaméstnani nebo rozjezd
vlastniho podnikani. Tyto Zeny vyuZivaji coworkingové centrum kratSi dobu
obvykle 1 - 2 mésice. Citelné zvy3eni zajmu jsme zaznamenali pravé v
mésicich zafi az prosinec, tedy v dobé kdy déti nastoupily do Skol a Skolek.




5. Péce o déti

5. 1. Péce o déti Jezirko

Jezirko je zafFizeni Skolkového typu pro déti od 2 do 4 let, které Rodinné
centrum Studanka vybudovalo jiz v roce 2012. Do zafi 2022 bylo provozovano
na zakladé vazané Zivnosti ,Péce o déti do tFi let véku v dennim rezimu". Péce
o déti je pIlné hrazena rodici. Pfijimame déti bez ohledu na trvalé bydlisté a
zaméstnanost rodicd az do naplnéni nasi kapacity.

Od zari 2022 se Jezirko stalo détskou skupinou. Diky tomu jsme v souladu s
novelizovanym zakonem o détskych skupinach mohli zacit Cerpat pfispévek
na provoz z Ministerstva prace a socialnich véci dle obsazenosti kapacitnich
mist. Proto jsme také mohli od zafi snizit prispévek od rodicd, a ucinit tak
Jezirko dostupnéjsi vétSimu spektru rodin.

PFi praci s d&tmi vychazime z principti Skoly lasky v rodiné a zafazujeme prvky
Montessori pedagogiky. Dlraz klademe na individudini pristup k détem a
znamé, bezpelné a laskavé prostredi. Jezirkovou ,normou” je 1 pecovatelka
na 5 déti. Déti u nas maji moZnost se seznamit s détskym kolektivem.
Nabizime péci s pravidelnym dennim programem a aktivitami vedoucimi k
rozvoji déti po vSech strankach. Pro déti jsou pfedem pfipraveny véku
pfimérené aktivity (vytvarné, hudebni, sportovni a didaktické). K dispozici je
uzaviené détské hristé a télocvicna.

Nasim cilem je co nejvice vyjit vstric poptavce rodicl a zaijistit flexibilni péci o
jejich déti. Je mozné pfihlasit déti na kazdodenni, pravidelnou (nap¥. 2 nebo 3
dny v tydnu), nepravidelnou, nebo téz polodenni dochazku. Tato sluzba je
vyuZivana predevsim rodici, ktefi se vraceji dfive do prace, pop¥. pracuji na
Castecny Uvazek a potfebuji hlidani pouze nékteré dny v tydnu. Dale mohou
Jezirko vyuzit rodiCe na matefské Ci rodicovské dovolené. O letnich
prazdninach sluzbu hlidani v Jezirku vyuZivaji i déti z MS, kdyZ ma jejich kolka
zavreno.
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Po domluvé je mozné pfijmout i déti mladsi 2 let. Podminkou je
individualni péce (tj. dité ma pro sebe ve tfidé jednu pelovatelku, ktera
se stara pouze o ngj).

Jezirko funguje ve vSedni dny od 7:00 do 16:00. Péci o déti zajistuji
empatické a zkusené pecovatelky s odpovidajicim vzdélanim. Pro déti
je téz zajisténa strava (obéd + 2 svaciny) a celodenni pitny rezim. Na
prani podavame i stravu pripravenou rodicem.

V roce 2022 nasi sluzbu wvyuZili rodice celkem 52 déti, k nejvétsi
obméné déti dochazi pravidelné v zafi se zménou Skolniho roku a
pfechodem starSich déti do matefskych Skol. S pfechodem na détskou
skupinu jsme také museli ze zakonnych dlvodd sniZit okamzZitou denni
kapacitu zafizeni na 12 déti. Celkové jsme evidovali 10 déti s
celotydenni dochazkou, 4 déti s dochazkou 4 dny v tydnu, 12 déti s
dochazkou 3 dny v tydnu, 16 déti dochazelo do Jezirka 2 dny v tydnu a
zbytek 1x tydné. Jednomu ditéti jsme poskytli individualni péci ze
zdravotnich davodd.




5. 2. Détska skupina Potucek

Détska skupina Potlcek byla od svého vzniku v roce 2018 aZz do srpna 2022
financovana pres vyzvy na prorodinna opatfeni Mistni akéni skupiny Brana
Vysodiny, z.s. v ramci Operacniho programu Zaméstnanost. Od 1. 9. 2020
do 31. 8. 2022 byl realizovan projekt ,Détska skupina Potlcek v TiSnhové"
(celkovy objem financ¢nich prostredkUd na tyto dva skolni roky byl 5 250 000
K¢, z toho pfimé naklady 4 200 000 K¢, nepfimé naklady 1 050 000 K¢). Od
zari 2022 presel Potlcek na zpUsob financovani pres pfispévek na provoz z
Ministerstva prace a socialnich véci dle obsazenosti kapacitnich mist.

Détska skupina vznikla jako reakce na aktualni situaci nedostatku mist v
tiSnovskych matefskych Skolach. Nase rodinné centrum bylo osloveno ke
spolupraci na feSeni tohoto problému méstem TiSnovem diky svym
dlouholetym zkuSenostem s péci o predskolni déti od dvou let. Mésto se
zavazalo poskytnout vhodné prostory pro détskou skupinu a podilet se na
provoznich nakladech. Studanka na sva bedra vzala zfizeni a provozovani
détské skupiny, vcetné ziskani dotace z MAS Brana Vysociny. Détska
skupina PotUcek zahajila svoji ¢innost 3. 9. 2018.

Potlicek je provozovan v souladu se zdkonem 247/2014 Sb. o poskytovani
sluzby péce o dité v détské skupiné a hygienickou vyhlaskou ¢. 410/2005
Sb. a je fadné evidovana Ministerstvem prace a socialnich véci v evidenci
détskych skupin. Sidli v obecnich prostorach, které mésto TiSnov na vlastni
naklady zrekonstruovalo, poskytuje je détské skupiné za symbolické
najemné a hradi po dobu trvani projektu energie a rezijni naklady na
pripravu obédd. Z dotace MAS je hrazeno vybaveni, mzdové naklady
pecovatelek a jejich pFfipadna rekvalifikace. Naklady na zajiSténi stravy, tzv.
,prispévek na stravovaci sluzby”, jsou hrazeny rodici. Castka je srovnateln
s platbou za Skolkovné a stravu v obecnich Skolkach. Nabizime téz
dochazku na 2 - 3 dny v tydnu, v tomto pfipadé se Castka snizuje.
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Potlcek je tedy détska skupina uréend pro tiSnovské déti mladsi 4 let,
které se z kapacitnich divodU nedostaly do Skolky (tzn. prednostné jsou
pfijimany déti, které neldspésné prosly vybérovym fizenim do tiSnovskych
MS). Kapacita détské skupiny je 23 mist a byla po celou dobu pIné
naplnéna. V srpnu vSechny déti odeSly do matefskych skol a od zafi jsme
prijali novych 23 déti. Pro pfijeti ditéte do détské skupiny bylo potfeba,
aby rodice dolozili vazbu na trh prace.

Otevreno je kazdy vSedni den vCetné prazdnin 6:00 - 16:00. Celodenni
strava je zajisténa dovozem ob&dd z MS U Humpolky, svacinky jsou
pfipravovany v prostorach détské skupiny. Déti maji k dispozici dvé
propojené mistnosti a oplocené venkovni hFiSté. Peluji o né Cctyfi
kvalifikované pecovatelky, dale zde pracuje Skolnice (stard se o pfipravu
svacinek, vydej obédl a o Uklid) a manazerka détské skupiny (financni,
personalni a projektové fizeni; administrace, realizace pfijimaciho fizeni).

ReZim a napli dne je podobna jako v b&Zné MS, je viak pFizplsobena
nizSimu véku déti. Nejvétsi dliraz je kladen na socializaci ve vrstevnické
skupiné s ohledem na individualni pFistup k ditéti, na rozvoj sebeobsluhy
déti - pri oblékani, obouvani, stolovani, osobni hygiené, Uklidu hracek a
samostatnosti (snaha domluvit se a spolupracovat, vyjadfovat svoje
potfeby, rozvijet rec).

Bé&hem dne se stfidaji vytvarné, hudebni, pohybové Cinnosti a ¢innosti k
rozvoji rozumovych a poznavacich schopnosti, které jsou propojeny
tydennim a mésicnim vychovnym planem. VyuZivame také Montessori
pomUcky a jsme zapojeni do projektu Se Sokolem do Zivota a do projektu
Vychova ke ctnostem a dobrym vlastnostem zaméfenym na vnimani sebe
i vztahy mezi détmi.



V roce 2022 jsme v détské skupiné pecovali o celkem 43 déti. V kazdém
Skolnim roce se nam totiz déti obménuji, protoze prechazeji do
obecnich Skolek. V obdobi leden - srpen 2022 chodilo do Potlcku
celkem 21 déti, z toho 3 mély zkracenou dochazku na 2-3 dny v tydnu. V
obdobi zafi - prosinec 2022 navstévovalo DS Potlcek 22 déti, z toho 11
na zkracenou dochazku 2-3 dny v tydnu.

Evropska unie h BRANA
Evropsky socialnl fond
Operatni program Zaméstnanost -ﬂ. VYSOCINY




6. Odborné poradenstvi

NasSe rodinné centrum nabizi dlouhodobé primarni psychologické
poradenstvi jiz od roku 2011. Na financovani tohoto poradenstvi se
podili mésto TiSnov prostfednictvim dotacniho titulu na prorodinné
aktivity. Diky tomu je naSe psychologické poradenstvi vyznamné
financné dotovano a cena pro klienty je symbolicka, ¢imZ se sluzba
stava dostupnou opravdu pro viechny.

Rodinné centrum Studanka pracuje na komunitni bazi, kdy se snazi byt
ve spojeni s rodinami na TiSnovsku dlouhodobé. Proto jsme se od zafi
2022 rozhodli na zakladé zpétnych vazeb od navstévnik( rozsifit
nabidku odbornych poradenstvi o specidlné pedagogické poradenstvi a
0 poradenstvi v oblasti fyzioterapie pro matku a dité. Chceme tak
prispét k prevenci negativnich jevd v rodinach, ale také zlepsit kvalitu
Zivota tiSnovské komunity. DuSevni zdravi a kvalitni a pevné vztahy
mezi cleny rodiny i mezi generacemi jsou nezbytnou soucasti
celostniho zdravi.

Nasim cilem je nabidnout tiSnovské verejnosti a mistni komunité
Casové, geograficky i financné dostupné odborné poradenstvi. Chceme
tak zvysSit kvalitu Zivota a psychického zdravi lidem na TiSnovsku a
predchazet negativnim jevim ve spolecnosti. Poskytujeme proto
primarni prevenci, ktera je predevsim rychle dostupna, okamZzité
zacilena a financné pfijatelna. Rodiny se k nam na poradenstvi
prihlasuji online pfes rezervacni systém a vybiraji si pfimo z volnych
termind jednotlivych odbornikd. Citime, Ze klienti maji k nasi organizaci
dlvéru a neboji se obratit pravé na nds, pokud si nevi rady s krizovou
situaci. Ze zpétné vazby vime, Ze pravé to, Ze prostfedi ve Studance
znaji, védi, kam jdou a s kym budou mluvit, je jednim z duleZitych
faktord k tomu, aby se odhodlali se svym problémem zajit za
odbornikem a poradit se. ProtoZe vznikajici krize, kterd se podchyti
hned v pocatku, ma nejvétsi Sanci na prekonani.
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6. 1. Psychologické poradenstvi

Psychologické poradenstvi v Rodinném centru Studanka je realizovano
psycholozkou Mgr. Hanou Pelcakovou Kubecovou jiz od roku od roku 2011.
Od roku 2022 jsme rozsifili tym o psycholozku Mgr. KateFinu Zal&ikovou.

Psycholozky v centru pracuji jak s rodinami, tak s individualnimi klienty.
Pomahaji klientim pfi nahledu na sloZité Zivotni situace a podporuji je pfi
vychové déti. Svoji praci zaméfuji na harmonizaci rodinného prostfedi,
partnerskych vztahl a osobnostni rozvoj u dospélych i déti. Neopomiji ani
praci se seniory a otazky mezigeneracniho souziti.

Prace psychologa je zamérena na podporu a harmonizaci vztahl v rodiné,
mezi rodici vzajemné a mezi rodici a détmi. Dale také na posilovani a rozvoj
rodicovskych kompetenci, poskytnuti odborné poradenské pomoci rodi¢lim
pfi konfliktech ve véci vychovy ditéte. Odborné poradenstvi vychazi z akutnich
i dlouhodobych potreb uzivatell a slouZi také jako prevence negativnich jev(
v rodiné. Svou Cinnosti udrzuje a zvySuje dostupnost odbornych sluzeb a ma
pfimou vazbu na obfany mésta TiSnova. Soucasné doplfiuje nabidku sluzeb i
v ramci ORP TiSnov. PsycholoZka ve Studance vyuziva zkusenosti ze své 16leté
praxe, Gestalt terapeutického vycviku a terapie Skoly lasky v rodiné.

Ddraz je kladen zejména na ¢asovou dostupnost a stabilni, dGvérné a rodinné
prostfedi centra. Vychazi predevsim z potreb uZzivatel(. Nasi klienti nejvice
ocenuji, Ze dokazeme reagovat na aktualni problémy rodin okamzité. Mame
zkuSenost, Ze nedostupnost pomoci (napf. z divodu dlouhych ¢ekacich Ihit)
problémy prohlubuje a nahrava jejich prerstani v krizi. Zejména pro rodice
pecujici o malé déti je komplikované zajistit si pro Feseni svych problém
bezpecny (nejlépe anonymni) prostor, u rodi¢l s vice détmi je obtizné najit
pro intervenci psychologa cas.

V roce 2022 bylo zrealizovano celkem 108 konzultaci, 33 individudlnich a 75
zamérenych na rodinnou problematiku.



6. 2. Specialné pedagogické poradenstvi
(poradenstvi pro rodiny s ditétem se
specifickymi potrebami)

Rodindm s détmi, které maji specialni potfeby, nabizi podporu a pomoc
Mgr. Hana Jefabkova, specialni pedagozka, logopedka a socialni
pracovnice. Diky své Siroké specializaci a zkuSenostem v této oblasti
dokaze rodi¢lim poskytnout komplexni a multioborové poradenstvi a
podporu podle potfeb kazdého ditéte a kazdé rodiny.

Poradenstvi se vénuje odbornému vedeni rodicl, jejichz dité ma
specifické potfeby predevsim v oblasti Skolni nebo predSkolni dochazky
(déti s poruchami pozornosti, déti s ADHD ¢ déti s jinymi
neurovyvojovymi poruchami). Poradenstvi je unikatni v tom, Ze pracuje s
rodinou jako celkem. Jeho cilem je poskytnut oporu rodicm a
nabidnout jim postupy, jak doma s ditétem pracovat. Béhem
poradenstvi dochazi ke zvySovani rodi¢ovskych kompetenci. Rodice jsou
odborné vedeni tak, aby byli pFipraveni na specifika pfi vychové svych
déti a aby jim dokazali byt oporou pfi zvladani Skolnich povinnosti.
Lektorka poskytuje rodi¢im téZ psychickou podporu a pomaha jim pfi
stabilizaci a harmonizaci celého rodinného systému. Pfi praci s kazdou
jednotlivou rodinou vytvari prostor pro individualni FeSeni s ohledem na
specifika ditéte, které potfebuje specifickou pomoc a podporu rodicd.
Zaroven se pri poradenstvi lektorka vénuje spolecné s rodici i rolim a
potfebam ostatnich sourozencl v rodiné a jejich vztahu se sourozencem
se specifickymi potfebami.

Ve své praci s rodiCi a détmi se lektorka vénuje téz individualni pFipravé
predskolakl a mladsich skolak{ pfi rozvoji Skolnich dovednosti.
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Zaméruje se na rozvoj grafomotoriky, dale na rozvoj dil¢ich funkci pfi
napravach specifickych poruch uceni, na podporu pozornosti, rozvoj
fecCovych a komunikacnich dovednosti a poskytuje pri tom rodiclim také
psychickou podporu. Rodice se na ni mohou obratit také pfi FeSeni Skolnich
potizi a nezdar( déti, kdy mUZe pomoci pfi poruchach chovani a uceni
(dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, porucha pozornosti,
hyperaktivita).

Poradenstvi nabizime od fijna 2022, do konce roku byly zrealizovany 4
konzultace.

6. 3. Poradenstvi v oblasti fyzioterapie pro
matku a dité (individualni poradenstvi v
oblasti péce o dité)

S téhotnymi Zenami a maminkami s Cerstvé narozenymi miminky pracuje
nase centrum jiz od svého vzniku. Lektorkou téchto aktivit je dlouhodobé
Mgr. Martina Saclovd, fyzioterapeutka a détska fyzioterapeutka. S
potfebami této cilové skupiny jsme tak v uzkém kontaktu a pravé z néj
vyplynula potfeba individualniho poradenstvi pro téhotné Zeny a Zeny po
porodu. Pravé téhotenstvi a prvni okamziky matefstvi jsou velkou zménou
v Zivoté kazdé Zeny, v partnerstvi i ve fungovani celé rodiny. Zeny jsou pod
tlakem spolecnosti na ,dokonalou matku”. V nasem poradenstvi proto
fyzioterapeutka kromé své odborné péce poskytuje maminkach také
psychickou podporu a celkovy nadhled nad jejich situaci.



Fyzioterapeutka v ramci své odbornosti nabizi téhotnym Zenam konzultace
potizi vzniklych v téhotenstvi, pfedeviim bolesti pohybového aparatu.
Nasledné doporudi Upravu pohybového reZzimu a kroky k napravé.
Poskytuje také oSetfeni rebozem a zacvik podvazovani téhotenského
bFiska.

Obrétit se na ni mohou i rodiCe pfi pochybnostech ohledné
psychomotorického vyvoje miminka. Po zhodnoceni jeho vyvoje navrhne
fyzioterapeutka aktivity vedouci k podpore a rozvoji ditéte. Poradi také se
spravnou manipulaci s miminky a noSenim ditéte v Satku ci nositku. U déti
od 2 let vySetfi odchylky drzeni téla jako jsou vbocené kotniky a kolena,
hyperlordéza, kulatéd zada, predsun hlavy Ci skoliotické drZzeni patefe.
Nasledné rodi¢cim d& doporuceni na Upravu pohybového rezimu k jejich
napravé. V pripadé potfeby seznami klienty s aktivitami k prevenci
plochonozi a pomUze se zorientovat ve spravném vybéru obuvi.

Poradenstvi nabizime od zafi 2022, do konce roku bylo zrealizovano 10
konzultaci.
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7. Financ¢ni zprava 2022
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Naklady a vynosy podle zdroju, ze kterych byly v roce 2022 financovany:
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8. Podékovani 3

RC Studanka dékuje vsem, ktefi se podileji na chodu centra. Dékuje aktivnim rodi¢lim za jejich ochotu, nadseni a pracovitost, clendim rady a revizordm za to,
Ze hlidaji a kontroluji ¢innost spolku, ¢lendim spolku. Dékujeme zaméstnancim naseho spolku, ktefi se podileji na pravidelnych aktivitdch centra a realizaci
projektd. Dalsi podékovani patfi viem, ktefi ndm nemalou mérou pomahaji financné, a to zejména Ministerstvu prace a socidlnich véci, méstu TisSnovu,
Jihomoravskému kraji a MAS Brana Vysociny. Diky dotacim, které ziskavame od téchto instituci, jsme schopni fungovat, udrZet a rozvijet nasi ¢innost.

Evropska unie ¥
Evropsky socialni fond n BRANA
wenisupns VY SOCINY

Operacni program Zaméstnanost st akéni shugina

meésto

jlhomoravsky kraj TISNOV
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