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1. Slovo na uvod

1. 1. Kdo jsme

Rodinné centrum Studanka, z.s. bylo zaloZzeno v roce 2004 jako Materské
centrum Studanka. Sidli v TiSnové a zajiStuje zazemi a program pro rodiny s
détmi z tiSnovského regionu. Jsme neziskova organizace a nasim poslanim je
podpora rodiny a laskyplnych, tolerantnich vztah( v ni. Jsme mistem, kde se
mohou rodice i déti realizovat, vzdélavat, rozvijet své schopnosti a pfitom
travit Cas spolecné. Ve Studance ma kazdy moznost najit pratele, sdilet svoje
radosti i starosti, pfilezitost ukazat, co umi, co v ném je. Dvefe jsou tu
otevieny viem dobfe smySlejicim lidem bez ohledu na pohlavi a socialni
zarfazeni.

Od roku 2013 sidlime nedaleko centra mésta v budové byvalych jesli.
Majitelem prostor je mésto TiSnov, které je prenechava rodinnému centru k
uzivani za symbolické najemné. Celorocné nabizime pravidelny tydenni
program pro rodiny s détmi z tiSnhovského regionu. Dale pfipravujeme pro
nasSe navstévniky prednasky, besedy a kurzy zaméfené na posileni
rodiCovskych ¢i partnerskych kompetenci a na rozvoj osobnosti. Specialni
pozornost vénujeme budoucim rodicm - téhotnym Zendm a jejich
partnerdm, kterym nabizime komplexni program. RC Studanka téZ poskytuje
odborné psychologické poradenstvi klientim v obtizné osobni, vztahové ci
rodinné situaci. Dlraz je kladen zejména na casovou dostupnost a stabilni,
davérné a rodinné prostredi centra. V obdobi letnich prazdnin organizujeme
pfimeéstské tabory pro predSkolni déti. Pro tiSnovskou vefejnost pofadame
fadu akci, k nejvyznamngéjSim patfi jarni a podzimni burza détského obleceni,
Studankové narozeniny a Martinska slavnost.

Prostfednictvim vedlejSi cinnosti naseho spolku nabizime rodicim
pravidelnou celodenni péci o déti od dvou let ve tfidé Jezirko. V zafi 2018

jsme ve spolupraci s méstem TiSnovem a MAS Brana Vysociny otevreli
Détskou skupinu Potlcek urcenou pro tiSnovské déti, které se z
kapacitnich dlvodU nedostaly do matefskych 3kol (jedna se vétsinou o
déti ve véku 2 - 4 roky). PFispivame tak k vétSimu sladovani pracovniho a
osobniho Zivota rodin na TiSnovsku, zejména pak k moZnosti navratu
Zzen na trh prace béhem nebo po skonceni rodicovské dovolené.
Vyuzivdme osmi let zkuSenosti k tomu, abychom mohli rodic¢lim
nabidnout individualni péci, ktera je pfizplsobena véku a potfebam déti
mladsich 3 let.

Dlouhodobé se podilime na realizaci spoleenskych a kulturnich
akci v TiSnové. S méstem TiSnovem spolupracujeme na realizaci
trhovych slavnosti, Svatovaclavskych hodd ¢ Adventniho
jarmarku. Jsme autory a realizatory Rodinné naucné stezky na
Klucaniné. Organizujeme osvétové akce pro verejnost,
zapojujeme se do dalSich prorodinnych aktivit na regionalni,
krajské i celonarodni Urovni. Studanka je ¢lenem Sité pro rodinu,
z.s. (drive Sité materskych center) a drzitelem titulu ,Spolecnost
pratelskd rodiné”. Mésto Tisnov je i diky nasemu pfispéni
drzitelem celostatniho ocenéni ,Obec pratelska rodiné 2009".
Kazdoro¢né udélujeme titul ,Rad détského Usmévu” mistnim
subjektdm, které nabizeji rodindm s détmi pfiznivéjsi podminky
pro kazdodenni Zivot v naSem mésté. Jsme cleny Mistni ak¢ni
skupiny Brana Vysociny, podilime se na MAP (mistnim ak¢nim
planovani) rozvoje vzdélavani TiSnov a mame své zastupce v
odbornych komisich zfizovanych méstem TiSnovem. Diky tomu
mame moznost ovliviiovat sluzby pro rodiny a vnimani rodicovstvi
ve spolecnosti na obecni, regionalni, krajské i celonarodni drovni.



1. 2. Studankové ohlédnuti za rokem 2021

Celym rokem se jako Cervena nit tahla omezeni a nafizeni spojena s pandemii
COVID-19. Ta naSe aktivity rzné zakazovala, omezovala ¢i pretvarela. Nasim
cilem bylo nenechat se odradit a otravit a i pfes to vSechno udélat Studanku pro
nase navstévniky milou a pFivétivou, plnou dobré nalady, pohody, porozuméni a
sdileni. Hledali jsme mozné cesticky, vymysleli nové varianty a snazili se Sifit
pozitivni energii. Zaroven jsme meéli prostor vénovat se vytvofeni nového
rezervacniho systému, ktery bude zahrnovat vSechny studankové aktivity a
umozni on-line platbu.

Zacatek roku sice poznamenalo omezeni aktivit, na druhou stranu vSak vznikl
prostor pro nové napady. Na Kvétnici mohl vyrazit Duhovy skFitek a pFipravit pro
déti vychazkovou trasu plnou UkolG. Medaile od skfitka udélala radost 845
détem, které stezku s rodiCi prodly celou. Velky zajem Duhového skfitka
inspiroval, a tak pripravil dalSi stezku pro déti také na Klucaniné.

Jarni uzavfeni nas také pfivedlo k mySlence ,zabalit” studankové krouzky na
doma. Hledali jsme, vymysleli a pfipravovali takové aktivity, které mohou rodice
s malymi détmi bez problém0 délat doma. Pripravili jsme tak 6 sad Ukoll a
aktivit, véetné vSech pomdcek a didaktickych navodu. Rodice ziskali podnéty pro
vSestranny rozvoj ditéte a mohli doma spolecné smysluplné travit volné chvile.

V jarnich mésicich bylo nezbytné presunout vSechny aktivity z pohodli
studankové télocvitny a herny na Cerstvy vzduch, tedy na zahradu nebo do
vefejného prostoru. Narodni tyden manzelstvi, masopustni dopoledne, oslava
Dne matek, Den déti, vétSina jarnich pfednasek i studankové krouzky tak ziskaly
novy rozmér a ¢asto i novy obsah.

Letni mésice patfily ve Studadnce uZ traditné priméstskym taborlm pro
predskolni déti. Celodenni program motivovany pohadkovymi pfibéhy i

svétem okolo nas byl pfizplsoben potfebam a schopnostem malych
déti. Jejich radost ze spolecnych aktivit i spokojenost rodicll pro nas
byly povzbuzenim pro dalsi praci. Po prazdninach jsme aktivity ve
Studance rozjeli opét s plnym nasazenim a spustili jsme dlouho
pfipravovany novy rezervacni systém, ktery naSi komunikaci s
navstévniky posunul technologicky kupfedu.

Nedilnou soucasti Studanky je péfe o malé déti v Jezirku a v Détské
skupiné Potlcek. | pfes omezeni, kterd covidova doba pfinasi, jsme se
snazili i nadale naplfiovat nase poslani a vizi laskavé a kvalitni péce.
Véfime, Ze se ndm to podafrilo, o ¢emzZ svéddi velky zajem ze strany
rodi¢l o umisténi svych déti pravé do studankovych zarizeni.

Podzim uz pral poradani velkych akci. Zacatkem zari jsme se v Parku
pod kostelem v TiSnové sesli k oslavé Studankovych narozenin. Tato
akce prildkala velky pocet navstévnikl a byla milou prileZitosti k
setkani rodin. Pohodova atmosféra, spokojeni uclastnici, divadlo a
aktivity pro déti byly pohlazenim na dusi. Po roce a pal mohla v fijnu
probéhnout i Podzimni détska burza. Pro rodice z TiSnova a okoli to
byla vitana pfilezitost prodat malé a nakoupit vétSi détské obleceni a
dalSi potfeby na nadchazejici podzim a zimu. Treti velkou podzimni
akci byla Martinska slavnost. | letos si svaty Martin na bilém koni nasel
do TiSnova cestu. Rodiny s détmi mu Sly naproti s rozsvicenymi
lucernickami, které jsou symbolem lasky a svétla v nasich srdcich.

Jsme radi, Ze lasky a svétla je i v srdcich priznivcl Studanky stale dost.
Vazime si neviditelné prace nasich dobrovolnik( a divéry a laskavosti
nasich darcl. Dékujeme tymu lektord a tymu aktivnich rodicq,
odbornikdm, nasim rodindm, pratellim, pfiznivcdm a vSem, ktefi ndm
prispivaji radou, pomoci ¢i darem. Diky této pomoci mUZze Studanka
dlouhodobé naplfiovat své poslani, kterym je podpora rodiny a
laskyplnych, tolerantnich vztah( v ni.



2. Lidé ve Studance

Studanka kombinuje nadSeni dobrovolnikG se zkuSenostmi a odbornymi
znalostmi zaméstnancl. Zakladnu Studanky jiz od jejiho vzniku tvori
dobrovolnici, aktivni rodice, bez nichZz by pravidelny chod centra nemohl
existovat. Jedna se o maminky a tatinky, ktefi kazdodenné pomahaji se
zajiSténim cCinnosti centra dobrovolné ve svém volném case. Pravé oni
vytvareji zdzemi pro navstévniky, pomahaji zajiStovat provoz centra a
pfipravovat akce pro verejnost. Néktefi se podileji na vedeni aktivit pro rodice
s détmi. Velmi si cenime téZ spoluprace s odbornymi lektory, ktefi vedou
rozmanitou Skalu odbornych kurzl a aktivit. Zaméstnanci kancelare se staraji
o kazdodenni chod centra a koordinuji nebo realizuji jeho aktivity, dale
vymysleji a realizuji granty a dotace, z nichZ je provoz Studanky z velké casti
financovan. VétSinu zaméstnancl rodinného centra tvofi pecovatelky o déti v
Jezirku a Détské skupiné Potlcek.

2. 1. Organizacni struktura a jmenny seznam

Clenska schiize

* Je nejvy33im orgédnem spolku. Clenové spolku se v roce 2021 sedli jednou,
aby prodiskutovali ¢innost v uplynulém roce a schvalili plan fungovani
centra v dalSim obdobi.

e K 31.12. 2021 evidovalo rodinné centrum 27 ¢lenl a jednoho cestného
Clena.

Rada spolku (statutarni zastupci)

e Je kolektivnim statutarnim organem. Jeho clenové se po cely rok
pravidelné schazeji, aby fidili ¢innost spolku. Funkce jsou vykonavany
dobrovolné, bez naroku na finan¢ni odménu. Rada si ze svého stfedu voli
predsedu rady, ktery je v zajmu spolku opravnén jednat ve vSech vécech.

e Statutdrni zastupci v roce 2021 - Mgr. Katefina Hromcikova (pfedsedkyné
rady), Mgr. Martina Saclova a Mgr. Katefina Zal¢ikova.

Revizor spolku
e Je kontrolnim organem spolku. Kontroluje hospodareni spolku,

dodrzovani zdkona a usneseni ¢lenské schize. MUze byt jeden, ale
muZe jich byt vice. Funkce jsou vykonavany dobrovolné bez néaroku
na financni odménu.

e Revizofivroce 2021 - Lenka Knechtova a Mgr. Zuzana Kurdiovska

ManaZerka, koordinatorka, kontaktni a odborna pracovnice centra
(zaméstnanci kancelare)
e Staraji se o prakticky chod centra. Komunikuji se ¢leny rady i revizory.

DulezZitou slozkou jejich prace je komunikace s navstévniky, aktivnimi
rodici, odbornymi lektory a dalSimi lidmi, ktefi se velkou mérou
zasluhuji o chod centra. Spolecné s nimi planuji a nasledné realizuji
celotydenni program i jednorazové akce. Pfipravuji projekty, zajistuji
a kontroluji jejich realizaci a pfipravuji k nim podklady a materidly.
Dale se staraji o administrativu a podklady pro ucetni.

Zaméstnanci kancelafe v roce 2021 - Mgr. Katefina Hromcikova
(manaZerka centra; uvazek 0,6), Ing. Radka §tépanovské, Ph.D.
(koordinatorka centra; Uvazek 0,6), Katefina Motejlova, DiS.
(kontaktni pracovnice centra; Uvazek 0,6), Mgr. Tereza Skfepkova
(odborna pracovnice centra na MD a RD).

PsycholoZka
e Poskytuje primarni psychologické poradenstvi a psychoterapeutickou

pomoc. Dale pfipravuje a realizuje aktivity PFedSkolacek, Relaxace a
imaginace a Alpha nursing.

e Psycholozka v roce 2021 - Mgr. Hana PelCakova Kubecova (Uvazek

0,2).



Odborni lektofi

e Realizuji ve Studance dlouhodobé seminare, kurzy Ci cviceni na
profesionalni drovni.

e Odborni lektofi v roce 2021 - Martina Holikovd Blahova
(predporodni priprava), Mgr. Gabriela Rachlnkova (predporodni
pfiprava), Mgr. Martina Saclova (cvieni pro té&hotné - Zdravé
téhotenstvi, predporodni pfiprava), Mgr. Miroslava Vyplasilova
(logopedické poradenstvi), Mgr. Katefina Zal&ikova (mindfullness
program Tuleni).

Vedouci pfiméstskych taboru

e Pripravuji a realizuji letni pfiméstské tabory pro predskolni déti.

e Vedouci pfiméstskych tabor( v roce 2021 - Mgr. Martina Ingrova,
Mgr. Lenka Bortlikova, Mgr. Hana Kolafikova, Katefina Kolafikova,
Martina Sc¢udlové, Veronika Kroufkovd, Mgr. Zuzana Kurdiovska,
Mgr. Veronika Planerova, Denisa Micankova, EliSka Horakova, Lucie
BeneSova a Adriana Necasova.

Aktivni rodice

e Jsou vSichni, kdo se néjakym zpUlsobem zapojuji do chodu centra
bez naroku na financni odménu. Jsou to sluzebni maminky, které
zabezpecuji kazdodenni provoz v centru, lektorky krouzkd (aktivit
pro rodice s détmi), lidé, ktefi poméahaji prilezitostné pfi rliznych
akcich Studanky, ale patfi sem i statutarni zastupci a revizofi.

Péce o déti Jezirko
Koordinatorka Jezirka
e Koordinuje vSechny formy péce o déti v Jezirku, komunikuje s rodici,
Fidi tym pecovatelek, déla administrativu a pfimo pecuje o déti v
Jezirku.
e Koordinatorka Jezirka v roce 2021 - Blanka Mahelova (DPP a Uvazek
0,6).

Pecovatelky Jezirka

e ZajiStuji péci o déti v Jezirku nebo individualni péci.

e Peclovatelky v Jezirku v roce 2021 - Dana Vrabcova (Uvazek 0,8), Jitka
Seléné Chlupovéa (GUvazek 0,8), Stanislava Hroméikova (DPP a DPC),
Marcela Brychtova (DPP) a Denisa Mi¢ankova (DPP).

Détska skupina Potucek
Manazerka DS Potlicek
e Koordinuje cCinnost détské skupiny, stara se o financni Ffizeni a
administraci dotace, zajistuje personalni fizeni, déla administrativu a
organizuje pFijimaci fizeni.
e Manazerka v roce 2021 - Mgr. Katefina Hromcikova (Uvazek 0,3).




Hlavni pecovatelka DS Pottcek
e Ridi tym pecovatelek, dohliZi na dodrzovani planu vychovy a péce,
koordinuje péci o déti a pfipravu cinnosti, pecuje o déti.
e Hlavni pecovatelka v roce 2021 - Bc. Sarka Ondrackova (Uvazek 1,0).

Pecovatelky DS Pottcek
e Pecuji o déti a pfipravuji denni ¢innosti.
e Peclovatelky v roce 2021 - Markéta Bulvova (Uvazek 1,0), Zuzana
Charvatova, DiS. (Uvazek 1,0) a Veronika Mi¢ankova (Gvazek 1,0).

Skolnice DS Poticek
e ZajiStuje uklid prostor, nakupy, pfipravu a vydej svacinek, dovoz a
vydej obédd.
e Skolnice v roce 2021 - Zderka Navratilova (Gvazek 0,75).

Ucetni
e Vede UcCetnictvi, spolupracuje na vyuctovani dotaci a ma na starosti
cashflow organizace.
e Ucetniv roce 2021 - Ing. Marie Cerné (fakturace leden - srpen, DPP
zafi - prosinec).

Uklid
e Uklizejici osoby maji na starosti pofadek v budove.
e Osoby zajistujici uklid v roce 2021 -Lenka Knechtova (DPP), Markéta
Slezakova (DPP) a Jakub Poftizek (DPC).

Skolnik
e Ma na starosti drobné opravy, technické prace a sekani travy.
e Skolnik v roce 2021 - Petr Kadlec (DPP).




3. Projekty realizované v roce 2021

3. 1. Projekt ,,Rozvoj partnerskych a
rodicovskych kompetenci ve Studance”

Dotace MPSV v dotacni oblasti Rodina ve vysi 644 582 K¢.

Projekt zahrnuje velkou &ast aktivit centra, pfedevsim pravidelné aktivity
pro rodiCe s détmi, ale také odborné seminare, pfednasky a kurzy.
Soucasti projektu je téz psychologické a socialné pedagogické
poradenstvi a nabidka coworkingového centra. Financni prostfedky z
dotace byly pouZity na uhrazeni mzdovych ndakladd manaZerky,
koordinatorky a kontaktniho pracovnika.

Prostfednictvim projektu ,Rozvoj partnerskych a rodicovskych
kompetenci ve Studance” jsme poskytli rodinam podporu a pomoc, aby
mohly plnit svoji nezastupitelnou roli ve spolecnosti. Diky Sirokému
rozpéti aktivit jsme byli rodindm privodci od obdobi téhotenstvi az po
nastup posledniho z déti do Skoly. Dovednosti, ale také schopnosti a
hodnoty, které rodice diky ulasti na aktivitach projektu ziskali, prispély
ke stabilité rodiny, k harmonizaci vztahd mezi partnery, ale také mezi
generacemi a pomohly nalézt zdravou komunikaci a rovnovahu v
rodiné.

Nasim cilem bylo zajistit a nabidnout aktivity zaméFené na posileni
rodicovskych kompetenci, podporu funkéni rodiny, zkvalithiovani
rodinnych a partnerskych vztahll a predchazeni nestabilité a
dysfunkZnosti rodin. Aktivity byly zacilené nejen na vztahy mezi rodici a
détmi, ale také na otevieni problémd a vyjasnéni vztah(l mezi partnery a
mezi generacemi.

Samozifejmé, Ze realizace projektu byla ztizena pandemii COVID-19.
Vysli jsme ale ze zkuSenosti z roku 2020 a i v dobach nouzového stavu a
protiepidemiologickych opatfeni zamezujicich setkavani jsme byli

v kontaktu s navstévniky centra a klienty projektu. Hledali jsme cesty, jak
aktivity projektu nabidnout pokud mozno Zivé v jiném terminu nebo formé,
popfipadé kdyz nebylo vyhnuti tak distancni formou. Diky tomu se nam
podafilo zrealizovat vice jak 80% aktivit projektu a také udrzet kontakt s nasi
cilovou skupinou.

Nejvétsi kreativitu jsme museli vyvinout v obdobi leden - duben. Misto
dlouhodobych kurzl o vyvoji ditéte jsme rodi¢lm nabizeli individualni
konzultace v oblasti péfe o dité odbornymi zaméstnankynémi naSeho
projektu. Psychologické a socidlné pedagogické poradenstvi probihalo pres
telefon nebo Skype, meet, zoom, pripadné osobné, podle prani klientd.
Déle jsme rodi¢im chystali ,tasky aktivit”, ve kterych jsme pro rodice s
détmi pripravovali aktivity zamérené na rozvoj motoriky, smysl{,
grafomotoriky a pod. Uvnitf taSek nalezli rodice také navod a odbornou
podporu. To vie jsme doplnili venkovnimi trasami pro rodiny s détmi. Tim
jsme chtéli rodice vytrhnout z izolace doma a napomoci jim k nalezeni vétsi
harmonie v Uzkém kruhu rodinném béhem pandemie. Co se tyka
odbornych prednasek a seminard, nabidli jsme je bud on-line, nebo
posunuli terminy na obdobi kvéten - cerven. Od kvétna jsme take
pravidelné dlouhodobé kurzy o vyvoji ditéte nabizeli rodinam venku na nasi
zahradé.

Za nejdUlezitéjsi jsme po celé obdobi povazovali udrZzet kontakt s nasimi
klienty a byti jim oporou v této tézké dobé. Izolace rodin s malymi détmi je
rizikovym faktorem pro rodinné a partnerské vztahy a mlze postupné vést i
k nestabilité a dysfunkcnosti rodin. Zvlasté, pokud podobné problémy v
rodiné byly jiz pfed pandemii.

Od za¥i jsme zah4jili provoz v obvyklé Sifi diky tomu, Ze spolkové aktivity do
dvaceti osob mohly probihat bez omezeni. Tak to zlstalo aZz do konce roku.
Jsme moc radi, Ze jsme se mohli vratit k osobnimu a intenzivnimu kontaktu
s naSimi klienty. Je to mnohem efektivnéjsi a cilenéjSi. A pravé podpora
komunity a vzajemné sdileni je to, co rodinam s malymi détmi béhem
nuceného uzavieni naseho centra nejvice chybélo.



3. 1. 1. Vyhodnoceni cilti projektu

Abychom si ovérili, Ze zrealizované aktivity mély smysl a splnily svdj Gcel,
stanovili jsme si 5 zakladnich cild projektu a zplsob, jakym ovérime
jejich dosazeni. 1. cil - UCinit aktivity dostupnymi pro cilovou skupinu -
jsme se zavazali dolozit poctem zapojenych klientl a poctem obci, ve
kterych klienti bydli (celkem 51 unikatnich obci). 2. cile - Poskytnout
odborné informace potfebné k posileni a rozvoji rodicovskych
kompetenci - jsme docilili usporaddanim seminard zamérenych na tuto
problematiku. Naplnéni cile jsme zajistili poctem zapojenych klient(,
metodickymi materialy a dotaznikovym Setfenim ,Kvalita aktivit”. K
naplnéni 3. cile - Zkvalithovat vztahy a komunikaci v rodinach - jsme
usporadali dlouhodobé kurzy pro rodiCe - Tuleni, PredSkolacek Cdi
PFiprava na Skolku. Naplnéni cile jsme se zavazali doloZit vyhodnocenim
dotaznikovych Setfeni. 4. cil - Napomahat ke sladéni pracovniho a
rodinného Zzivota jsme naplnili nabidkou coworkingového centra a
aktivitou ,Konzultace pro rodice uchazejici se o praci po rodicovské
dovolené”. Naplnéni 5. cile - Zajistit v€asnou odbornou pomoc rodindm
v krizi a ohroZeni- jsme docilili okamzitou reakci psycholozky a socialni
pedagozky na potreby klientl, coZ doklada pocet jejich odbornych
intervenci.

3. 1. 2. P¥inosy projektu

Cilem aktivit projektu ,Rozvoj partnerskych a rodicovskych kompetenci
ve Studance” bylo poskytnout rodinam podporu a pomoc, aby mohly
plnit svoji nezastupitelnou roli ve spolecnosti. Diky Sirokému rozpéti
aktivit projektu jsme byli rodinam privodci od obdobi téhotenstvi az po
nastup posledniho z déti do Skoly. NaSim cilem bylo zajistit a nabidnout
aktivity zamérené na posileni rodicovskych kompetenci, podporu
funk¢ni rodiny, zkvalitiovani rodinnych a partnerskych vztaht a
prfedchazeni nestabilité a dysfunkZnosti rodin.

V souladu se Zadosti o dotaci jsme klientdim nabidli fadu seminard,
prednasek a kurzl, které byly méreny na posileni osobnostnich
vlastnosti a schopnosti rodicd. Jednémi z hlavnich cild naSeho projektu
bylo poskytnout odborné informace potfebné k posileni a rozvoji
rodiCovskych kompetenci a harmonizovat vztahy a komunikaci v
rodinach. Jejich naplnéni dokladdame vyzkumem ,Kvalita aktivit”, ktery
jsme realizovali po kazdé aktivité. Jsme velice radi, Ze 97 % respondentt
uvadi, Ze na nami realizovanych aktivitach ziskali informace, které jim
pomohou lépe zvladat rodi€ovskou roli. U¢astnici nasich aktivit byli také
velmi spokojeni s obsahovou naplni, odbornou urovni a prezentaci a
metody vyuky lektora, stejné tak s organizaci aktivit. Tyto pozitivni
vysledky jsou pro nas hlavnim dlkazem, Ze jsme témata jednotlivych
aktivit dobfe zvolili a podafilo se nam sehnat kvalitni a odborné lektory.

PFi aktivitach PredSkolacek a Tuleni jsme uskutecnili dvoukolové
dotaznikové Setfeni mapujici rozvoj osobniho potencidlu rodicd s
nazvem ,Uroven rodi¢ovskych kompetenci”. Tento dotaznik vyplfiovali
respondenti pfed zahajenim kurz( a po jejich ukonceni. Sledovali jsme
nékolik posunl v rodicovskych kompetencich - porozuméni ditéti,
komunikace s ditétem, schopnost stanovat hranice a pravidla,
spoluprace ve vztahu rodic¢ - dité, rfeSeni konfliktnich situaci, osobni
spokojenost rodice, vytvareni pozitivniho vztahu s ditétem a znalosti
rodicll v oblasti problematiky déti s ADHD. Ve vsSech sledovanych
oblastech jsme zaznamenali vétSi miru spokojenosti rodicdl v druhém
kole, tedy po absolvovani seminarl oproti prvnimu kolu pfed zacatkem
aktivit.

Vazime si podpory primarni prevence pro rodiny ze strany MPSV. Pfi
nasi kazdodenni praci v rodinném centru vidime jeji vysledky a
uvédomujeme si jeji velky vyznam a pfinos, i kdyZ navenek je tato
¢innost pro spolenost spiSe neviditelna. V tom je ale pravé kouzlo a sila
primarni prevence.



3. 2. ,Projekt na podporu aktivit pro rodice
s détmi od 4 mésict"

Dotace mésta TiSnova v oblasti volnocasovych aktivit mladezZe ve vysi
60 000 K&.

Projekt podpofril pravidelné aktivity pro rodice s détmi od 4 mésicd.
Financni prostfedky byly pouZity na uhrazeni asti energii, nakup hernich
prvkl, pomdcek, vybaveni a kancelafskych a vytvarnych potreb.

Cilem projektu bylo nabidnout nejmladsim détem a jejich rodiclm
odborné a véku pfimérené aktivity, které jsou pro jejich zdravy,
vSestranny a pfirozeny vyvoj pfinosné. Nasi prioritou bylo déti rozvijet
rovnomérné a dle jejich vlastniho tempa.

Na poradani pravidelnych aktivit méla samozfejmé vliv pandemie COVID -
19 a s ni spojena vladni nafizeni a omezeni nasi ¢innosti. Navazali jsme
tak na ,nahradni” podobu krouzk( z roku 2020 a pro nejmensi déti jsme
pfipravili tasky aktivit zaméfenych na rozvoj hrubé a jemné motoriky,
grafomotoriky, smysll a poznavani svéta kolem sebe. Dale tfi venkovni
aktivity - masopustni dopoledne na zahradé a dvé vychazkové trasy s
Duhovym skfitkem. Od kvétna do zafi probihaly krouzky v prezencni
podobé venku na zahradé Studanky. Od zafi 2021 jsme se kone¢né mohli
vratit k pravidelnému programu aktivit ve vnitfnich prostorach.

Dlouhodobé se snazime vytvaret pratelské, pfijemné a podnétné
prostredi, které déti motivuje ucit se neustale né¢emu novému. TéSi nas,
Ze s podporou mésta mizeme v TiSnové nabidnout aktivity pro nejmensi
déti na vysoké udrovni ve vybaveném a podnétném prostfedi a za
pfijatelnou cenu.




3. 3. ,,Projekt na podporu vzdélavani
dobrovolnych lektorek RC Studanka”

Dotace mésta TiSnova v oblasti volnolasovych aktivit mladeZze - podpora
vzdélavani pracovnikl s détmi a mladezi ve vysi 3 530 K¢.

Tato dotacni oblast nam umoznila financovat vzdélavani dobrovolnych
lektorek studankovych krouzk( (aktivit pro rodice s détmi od 4 mésicq).
Financni prostfedky byly pouzity na uhrazeni kurzovného odbornych
seminard. Proskoleno bylo 8 osob.

Kvalita a odbornd Uroven krouzkl je pro nas prioritou stejné jako
motivovanost naSich dobrovolnych lektorek. Jako cil naseho projektu jsme si
vytycili zajisténi vzdélani dobrovolnik(, ktefi realizuji pravidelny program v RC
Studanka. Jednalo se o seminafe z oblasti prvni pomoci, psychomotorického
vyvoje kojencl a batolat a z oblasti pedagogiky volného casu a vyvojové
psychologie. Diky projektu se nam podafilo zvysit odbornost nasich novych
dobrovolnych lektorek a obohatit repertoar aktivit lektorek, které s nami
spolupracuji dlouhodobé. Tim jsme podpofili i jejich motivovanost k
dobrovolné praci. Diky realizaci tohoto projektu muiZeme nabidnout
nejmladsim détem odborné a véku pfimérené aktivity, které jsou pro jejich
zdravy, vSestranny a pfirozeny vyvoj pfinosné.
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3. 4. ,Projekt psychologické podpory pro
rodiny”

Dotace mésta TiSnova v oblasti prorodinnych aktivit ve vysi 90 000 K&.

Projekt umoznil naSemu centru poskytovat financné i ¢asové dostupné
primarni psychologické poradenstvi a nabidnout také socialné
pedagogické poradenstvi pfimo v prostorach naseho centra. Financni
prostfedky byly pouzZity na uhrazeni ¢asti mzdovych nakladd
psycholozky a socialni pedagozky.

PsycholoZka poskytuje v RC Studanka odborné poradenstvi klientdm,
ktefi se ocitli v obtizné osobni, vztahové, rodinné &i Zivotni situaci a
potfebuji pomoc s jejim zvladanim. V ramci projektu pomohla pfi feSeni
partnerskych a rodic¢ovskych krizi, komunikacnich blokd, ¢i vychovnych a
vyvojovych problém. Prace psycholozky byla zamérena na podporu a
harmonizaci vztaht v rodiné mezi rodic¢i a détmi, posilovani a rozvoj
rodiCovskych kompetenci, poskytnuti odborné poradenské pomoci
rodiclim pri konfliktech ve véci vychovy ditéte. Svou c¢innosti udrzZuje a
zvySuje dostupnost odbornych sluzeb a ma pfimou vazbu na obcany
mésta TiSnova. Soucasné dopliuje nabidku sluzeb i v ramci ORP TiSnov.
Cilem je posilit klienta natolik, aby jiz sluzby odbornika nepotfeboval, v
pfipadé hlubsich potiZzi psycholozka klienty odesila na specializovana
terapeutickd pracovisté. Poradenstvi probiha v ddvérném a rodinném
prostfedi centra od roku 2011 a zaméfuje se na pomoc pfi pfedchazeni
a reSeni problémU v osobnim, partnerském a rodinném Zivoté.



V roce 2021 bylo zrealizovano celkem 111 konzultaci: 56 individualnich
konzultaci zaméfenych prevdzné na problematiku spojenou s
onemocnénim covid, at jiZ se jednalo o redukci Uzkosti az panickych atak
pramenicich prevazné z duasledkl socialni izolace a zmén s timto
onemocnénim spojenym, nebo problematiku spojenou s ockovanim.
Konzultace probihaly formou telefonickych krizovych intervenci, formou
skype intervenci a v druhé poloviné roku 2021 jiz i formou osobnich
setkavani. Dale probé&hlo 55 rodinnych konzultaci zaméfenych na
rodinnou problematiku. Zde byla FeSena problematika nahlého Umrti v
ddsledku chronickych onemocnéni ¢lena rodiny i covid onemocnéni,
podpora zdravého rodicovstvi a podpora maminek pecujicich o Skolnf
déti s domaci online vyukou. Rodiny zasahla ztrata pravidelného rytmu,
ktery byl plvodné spojen s odchodem déti do Skoly a Skolni vyukou a
narocnost péce o déti, které zlstaly doma bez pravidelnych aktivit. Byla
feSena problematika komunikace mezi ¢leny rodiny, nastaveni novych
efektivnich vychovnych strategii, sourozenecké vztahy, pécle o déti s
ADHD a ADD a jejich naro€nym chovanim. Rodice si také stéZovali na
zvySenou zavislost déti na telefonech a tabletech. DalSim z témat byla
rozvodova péce o partnersky vztah, rozvod bez konflikt(, forma péce o
déti do a po rozvodu.

V rdmci predporodni pfipravy probéhla v pribéhu roku 2021 edukace
budoucich rodic¢t ohledné citlivé péce o miminko a vzajemny vztah. Ve
tfech rodinach byla feSena problematika poporodni deprese Ci tzv.
laktacni psych6za maminek a provazeni timto naro¢nym obdobim.
Psychologické poradenstvi jsme poskytovali cely rok, nepfestali jsme ani
v obdobich nouzového stavu. Ba pravé naopak, v téchto dobach byl
zdjem o poradenstvi vétsi. Pokud z epidemiologickych dlvodU nebyla
mozna osobni setkani, probihaly konzultace telefonicky nebo prFes
Skype. Konzultace téz za pfiznivého pocasi probihaly ve venkovnim
posezeni v altanku na zahradé ve Studance nebo béhem vychazek v
pfirodé. Rozhodnuti o formé konzultace jsem nechavali na samotnych
klientech.

(N

Socialni poradenstvi bylo urfeno pro osoby jez potfebuji odbornou
pomoc a podporu, jeZ se nachazeji v krizovych situacich, v psychickém ¢i
socialnim ohroZeni. Odbornik pomohl rodi¢lim zorientovat se v nastalé
situaci a poskytnul jim podporu a odborné vedeni pro to, aby se
zorientovali a spole¢né hledali nastroje, jak danou situaci fesit. Cilem
bylo, aby klient po socidlné pedagogické intervenci vidél moZznosti a
cesty, jak se dostat z krize nebo ohroZeni.

V roce 2021 byl i pfi socialnim poradenstvi hlavnim tématem COVID-19 a
jeho vliv na Zivoty rodin. NejCastéji se klienti obraceli na socidlni
pedagozku ve chvili, kdy si nevédéli rady s tim, kam se ve své situaci
obratit pro pomoc. Velkym tématem bylo souziti rodin v byté/domé po
cely den a skloubeni prace a Skoly déti. Poradenstvi jsme poskytli také v
oblasti milostivého léta. Jako jiz tradicné se na nas obraci rodiny pfi
problémech s nastupem déti do MS a ZS, pfipadné s logopedickymi
problémy déti. Poradenstvi probihalo formou individuainiho pohovoru,
predstaveni mozZnosti feSeni a naslednému nasmérovani klientd dale ke
specialistim. Pokud to bylo mozné, uprednostriovali jsme osobni
konzultace pfimo ve Studance. Konzultace po telefonu probihaly jen
vyjimelné.




3. 5. Projekt ,,Kulturni akce pro rodiny
s détmi”
Dotace mésta TiSnova v oblasti kultury ve vysi 34 500 K¢.

Projekt podpofil tradi¢ni kulturni akce RC Studanka pro vefejnost -
Martinskou slavnost, Studankové narozeniny, Den déti a seminafr s
regionalné znamou osobnosti. Financni prostfedky z dotace byly pouZity
na zajisténi téchto akci, pfedevSim na Uhradu divadelnich pFedstaveni a
jinych doprovodnych programd akci, vystoupeni sv. Martina na bilém
koni, atrakce a odmény pro déti.

| pfes nepriznivou epidemiologickou situaci se nam podafilo vSechny
planované akce uskutecnit. Oproti planu v3ak nékdy doSlo k posunu
terminu akce, ke zméné mista konani nebo k omezeni kapacity. Ohlasy
Gcastnikl viech akci byly nadSené. Velmi oceriovali, Ze jsme od konani
akci neupustili a Ze jsme nasli cestu, jak rodinam s malymi détmi kulturni
zazitky zprostfedkovat. Jako jedind organizace v TiSnové jsme nabidli
program i pro déti mladsi tfi let. Podporou spolec¢né Ucasti déti, rodicl a
prarodict jsme prispéli ke zkvalitnéni mezigeneracnich vztahd v rodinach
na TiSnovsku.
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3. 6. ,,Projekt na podporu funkéni a
stabilni rodiny”

Dotace Jihomoravského kraje z dotacniho programu Podpora sluzeb pro
rodiny poskytovanych nestatnimi neziskovymi organizacemi ve vysi 48
000 K¢.

V ramci projektu jsme rodinam nabidli vzdélavaci pfednasky a seminare
zamérené na podporu zdravych vztah( v rodiné. Financni prostfedky z
dotace jsme vyuzili zejména na Uhradu lektorného.

Cilem projektu bylo nabidnout rodicm vzdélavaci a osvétové aktivity
zamérené na podporu stability rodiny. NaSim zamérem bylo zajistit pro
cilovou skupinu aktivity zamérené na posileni rodicovskych kompetenci,
podporu funkéni rodiny, zkvalitiovani rodinnych a partnerskych vztah( a
predchazeni nestabilité a dysfunkZnosti rodin.

Projekt se ndm podafilo usporfadat v planovaném rozsahu, terminy
nékterych pfednasek jsme pfesunuli na kvéten a Cerven a usporadali je
venku na zahradé, dva seminare probéhly on-line.
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3. 7. Projekt ,,UdrZba prostor Rodinného
centra Studanka”

Dotace Jihomoravského kraje v ramci dotacniho programu Rozvoj
materialné technické zakladny mimoskolnich zajmovych aktivit déti a
mladeZe v roce 2021 ve vysi 33 000 K.

Cilem naSeho projektu bylo zajisténi oprav a udrzby budov, zafizeni a
vybaveni Rodinného centra Studanka v TiSnové. Finance od
Jihomoravského kraje byly pouzity na zahajeni opravy ponieného a
zastaralého zafizeni herny, revizi hasicich pfistroj, elektrickych
spotrebict a hromosvodu, udrzbu technické mistnosti a idrzbu a cisténi
textilnich povrchd.

Diky finan¢nim prostfedkdm poskytnutym v rdmci dotace JMK jsou nase
prostory vhodné, bezpecné, ucelné a vyhovujici i nejmensim détem.




3. 8. Projekt ,,ZvySovani kvality
neformalniho vzdélavani na Tisnovsku”

Jednd se o projekt v ramci opera¢niho programu Vyzkum, vyvoj a
vzdélavani. Pfijemcem dotace je MAS Brana Vysociny, z.s. Rodinné
centrum Studanka je partnerem projektu s finan&nim pfispévkem (vyse
prispévku na rok 2021 byla 200 000 K¢). Projekt je realizovan v obdobi 1.
1.2020 - 31.12.2022.

V rémci projektu probihal rozvoj nasich lektor( v oblasti prace s détmi a
mladezi pfi volnocasovych aktivitach a neformalnim vzdélavani.
Studankovym zaméstnanclim a lektordm jsme nabidli sdileni zkusenosti,
zavadéni novych metod pfi praci a moznosti projektovych dni ¢i
tandemového vzdélavani.

Projekt ma za cil podpofit rozvoj lidi, ktefi se vénuji praci s mladezi
prostiednictvim  neformélniho vzdélavani. Umozni pracovnikdm
neformalniho vzdélavani, vcetné dobrovolnikl, rozsifeni znalosti a
zvySovani kompetenci v oblasti novych metod a forem prace. Jedna se
zejména o osobnostné socialni rozvoj, ziskani kompetenci v
polytechnickém ¢i projektovém vzdélavani, badatelskych aktivitach,
praktickém vyuZivani ICT a v neposledni fadé i v oblasti ¢tenarské a
matematické gramotnosti. Cilem projektu je umoznit zaméstnancim
zapojenych organizaci vzdélavani ve vybranych oblastech tak, aby mohli
kvalitné zajisStovat podplrné cinnosti a spolupodilet se na rozvoji
klicovych kompetenci déti a mlddeZe. Realizaci projektu bude zajiStén
odborny a profesni rast téchto pracovnikl. Dale projektem dojde ke
koordinaci ¢innosti organizaci neformalniho vzdélavani, skol, odbornik(
a osob se zkuSenostmi a k jejich uzSimu propojeni. Tim dojde k
praktickému wvyuziti znalosti z formalniho vzdélavani v ramci
volnocasovych aktivit (neformalniho vzdélavani) a k rozvinuti klicovych
kompetenci déti a mladeze.
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4. Aktivity Rodinného centra Studanka

RC Studanka nabidlo v roce 2021 i pfes epidemiologicka omezeni fadu
pravidelnych aktivit i jednordzovych vzdélavacich a kulturnich akci pro
rodiny s malymi détmi. Nasim cilem bylo zrealizovat co nejvice planovanych
aktivit. Vysli jsme predevsim ze zkuSenosti a osvédcenych postupl z roku
2020. U nékterych aktivit jsme pFesouvali terminy, u jinych jsme ménili
zabéhlé zvyklosti (realizace ve venkovnich prostorach, individualni forma,
Ucast v rozestupech, komornéjsi atmosféra aj.) a nékteré jsme nabidli v on-
line prostoru. Aktivit centra se v roce 2021 opakované tcastnilo 421 rodin z
TiSnova a okoli (tzv. unikatnich klientd /rodin).

4. 1. Pravidelny program centra

RC Studanka nabizi uceleny tydenni program, ve kterém si své oblibené
aktivity najdou vSichni od nastavajicich rodi¢l az po rodice s predskolnimi
détmi. Vybrat si pfitom mohou z aktivit pohybovych, hudebnich, vytvarnych,
naucnych a jazykovych. Vyuzit mohou také volné herny a volné télocvicny.
Jednotlivé aktivity maji rodi¢e motivovat k aktivnimu traveni volného casu s
détmi, byt jim inspiraci pro vychovu a rozvoj viestrannych dovednosti déti.
Na realizaci pravidelnych aktivit se podileli odborné proskoleni rodice
(dobrovolnici) i odborni lektofi.

| v obdobi vliadnich opatfeni jsme se snazili nachazet cesty, jak byt rodinam s
détmi nablizku a snazili jsme se jim pravidelné aktivity (krouzky) nabidnout v
trochu jiné podobé. Po zkuSenostech z rou 2020 jsme upustili od online
aktivit a zaméfili jsme se na jinou formu, pro nejmensi déti od 1 roku jsme
pfipravovali tadky aktivit nebo vychazkové trasy. Cast roku jsme pravidelné
aktivity realizovali misto ve vnitfnich prostorach venku na zahradé.

i &
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Pravidelny program centra v obdobi bez vladnich opatfeni (zaFi - prosinec)
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Pandéli |Projekt
500 - 14-:00 Cowarking MPSY
900 - 09:45 Kulitci stardi - pliprava na Skolku MPSWY, TEnow
G:30 — 1200 Wolnd herna Teimow
10:30-11:30 Opstarny - volné hratky v téloovidné TEmow
16:30 - 18:00 Tulenl — mindfullness program pro déti s rodici MPSY
Utery |Projekt
Qe - 14200 Lowarking MESY
G:00 - 9:45 Kulifel mladdi - kurz o wyvol ditbte 1 - 2 roky MPSY, TEnow
10:30- 11:30 Opstarmy - volné hratky v téloonfng TiEmow
10:45 - 12:00 WVisdné hratky v téloovidng Tiknow
15:00 — 18:00 Logopedické poradenstvi
| StFeda [Projakn
900 - 14200 Lowarking MEPSY
900 — 09245 Broudel - kurz o wyal ditéte 4 — 12 mésicd MPSV, TEnow
9:30 - 11:30 Vislnd herna Tinoy
I:30-11:15 Pahlazen — Baby masife Tedmoy
1500 = 15245 Predikoladek -1, skupsna MBPSY, Ty
VB0 — 16245 Pregikoladek - 2. skuipina MPSY, Tenow
1E: 30— 2000 Modlithy matek
Ctvrtek [Projekt
Q.00 - 14200 Cowarking MPSY
9:00 —9:30 Lufu I'u1'|‘||-— anglicting pro negrems| Tiknoy
Q:aD—11:20 Wolnd herna T
1000 — 10245 Lpavanky Tekmoy
100 =1 745 Ldrai Tehotensivi MPSY
Patek lPrnhH
Q0 - 1400 Cowarking WMPSY
Q30 - 12500 Welra |'I1'rI-1..'I Tekmow
10:15- 1100 Traalc Tekmoy




Navstévnost pravidelnych aktivit centra v roce 2021
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Aktivita Poiet dospéljch navitéy Potet détskych navitéy Podet konaniflekci
Brouéci - kurz o wvaji ditéte 4 - 12 mésicd 5 7 11
Cowarking 85 a5 70
Eulitci mlad3i - kurz owyvogs ditéte 1-2 roky 112 117 16
Eulitci starsi - pfiprava na Skalku 103 115 16
Modlitby matek 218 19 42
Pohlazeni - babymasale 19 21 [
Pledikolatek 156 156 28
Trsdlci 115 125 18
Tuleni = mindfullness pro rodife s détmi 105 105 20
Valnd herna &0 G i
Viodné hrathy v télocviEné - Opsfarny B 102 22
Zdrawvé bEhotenstyi 151 a 24
Zpheinky 100 112 17
Zuzu anglictna Mini 35 46 12
Celkem 1420 1148 29
Ve statistikdch jednotlivych krouzk( je zapocitdno i obdobi poradani TASKY S AKTIVITAMI - celkem dvé& vérky tasek ve dvou aZ tfech variantach
krouzk( venku na zahradé v obdobi kvéten a cerven. Jak bylo uvedeno v Unoru a v bfeznu, celkem jsme pfipravili tasky pro 61 déti.
vy3e, v dobé, kdy bylo setkavani lidi zakdzano a krouzky nemohly probihat, VYCHAZKOVA TRASA - CESTA DUHOVEHO SKRITKA - 23. 3. - 6. 4. 2021,
snazili jsme se vymyslet jiné cesty, jak studankovy program k rodindm Vychazkova trasa na Kvétnici pro rodiny s détmi plna Ukoll zakoncena
dostat. V obdobi leden - duben jsme rodi¢im s détmi nabidli tyto aktivity: pokladem. Cestu si proSlo 800 déti.
MASOPUSTNI DOPOLEDNE - 16.2.2021. Dopoledne venku na studankové VYCHAZKOVA TRASA - PROZI) DEN S DUHOVYM SKRITKEM - 21. 4. - 3. 5.
zahradé. Rodice s détmi se prihlaSovali v Casovych intervalech a Cekaly na 2021. Vychazkova trasa na Klucaniné pro rodiny s détmi plna ukoll
né ukoly, tvofeni i karnevalové postavy. Zucastnilo se celkem 10 rodin s 11ti zakoncena vyménnym pokladem (néco dones a néco jiného si odnes).

détmi. Cestu si proslo 600 déti.



4. 2. Prehled akci v roce 2021

Soucasti aktivit centra jsou jednorazové akce, jednodenni i vicedenni, které
probihaji v ramci celého roku. Téchto akci se v roce 2021 zucastnilo 1081
dospélych a 650 déti. Jednd se zejména o rlizné vzdélavaci aktivity -
prednasky, besedy a workshopy s rodinnou tématikou, které pfispivaji k
rozvoji schopnosti a dovednosti rodicll i déti a velké akce pro verejnost.
Epidemiologickda omezeni se odrazila zejména v organizaci tradi¢nich
velkych akci pro Sirokou verejnost, které jsme museli prizpasobit platnym
vladnim nafizenim - omezili jsme kapacitu, posunuli termin, prevedli je do
on-line prostfedi anebo usporadali venku. Prehled akci a pocet Gcastnikd v
roce 2021 dokumentuje tabulka nasledujici na dalsi strané.
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Dratuim Nazev akoe Projekt Podet despliych Potet diti
B.1.-27.1.3021 Pledikolifek - pokradovini MPEY, TiEnoy 9 9
8.-14.2.2021 Narodni byden manielstvi - O manfelstvi a détech
16,02 2021 Masopustni dopoledne TiEnoy 10 11
23.03.2021 Dinelra v dligiditi - on-line MPSY, IME S0 4]
1504 2021 Wrdeldwknl digdeti - an-line MPSY, IME 14 Li]
17052021 Maniputace  komunikaci MEPSY, IME, Titnow 11 4]
01062021 Jazykowe Kondullsoe BAPSY 5 5
03.06.2021 Relaxace a irr:aEmm:- MFSY, TiSnow 7 4]
0506, 2021 Pryni pomoc u Iu:ng-Eﬂcﬁ. batolat a pfedikolnich diti MPFSY, Tignow 7 4]
r9.Db. 2021 Cem Q] we Studance THEmnow 24 35
.06, 2021 Wychova ditéte v pfedpubertalnim obdobi MPSY, IME, Tidnow 13 [4]
000G 2021 Jazykowe konzultace MAPSY 4 4
17. 3 159.6.2021 Fledporodni pfiprava MPSY, IME 5 Q
03052021 Stedinkovd naroieniny Tidmow Xi5 165
16.9.- 211002021  Cvideni pro téhotnd Sy 18 1]
1600 2021 Relaxace a imaginace MIPSY, Tidnoy [ 0
23.9.-14. 10 1021 Pledporodni ;}r-lﬂ-ra'.':l MP5Y, JIME 12 [4]
229,15 120021 |Pledikolifek - 2 skupiny RAPSY, Tidnoy 12 12
05 10,2021 Ma fem ve wychowd ziled - 1 pfednidika - Komunikace [ako ndstrof dobrych vetahl MPSY, IME 12 L]
11.-13.10.2021 Podrimni d¢ftskd buria 156 103
19 10 2021 Ma fem v vychowe zleli - 2 pledndilca - laky lemperament ma Vale dité MPSY, IME 13 L]
21.10.2021 Alpha nur!iﬂi - gitliva peéde o miminko MBSV 5 4]
02 11,2021 N3 fem v wyochowé zaleli - 3 predndika - Lok wiit déti k rodponkdnaiti MPSY, IME 10 Li]
0.11.2021 Relaxace a imaginace RAPSY, TiEnow ] 4]
4.11.-9.1 33021 Lvideni pro téhotng PGy 18 a
9 11.2021 Martinské lampifky 10 13
11.11.-2.12. 0021 | Pledporodni pfiprava MPSY, JIME & Q
1111 2021 Martinsky prived Tenow 50 x50
16.11.2021 Na fem ve wychowE zalell - 4 pfedndika - Co umi mluva i ocenéni v Fivotd ditéte MPSY, IME 12 4]
15.30.11 2021 Adventni sbirka pro potfebnéd F Tnovika T mow i ] i ]
22.11.2021 Adwentnl winoe ve Studance 5 5
23.11.2021 Ddpaledni opitarny Tidnoy ) 3
30.11.2021 ‘D padednl opslarmy Tisno ] 12
02132021 Mikuldfske dopoledns Tignaw 22 i3
0h.1 2 2021 Relaxace a lrnaEinal:'l: MAPEY, Tidnow 4 0

Polel otob celkem 1081 650
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4. 3. Letni priméstské tabory

V roce 2021 jsme v RC Studanka poradali jako jiz tradicné letni priméstské
tabory pro predskolni déti. Rodi¢im jsme nabidli péci o déti od pondéli do
patku od 7:00 do 16:00 hodin. Tabory navstivilo 72 déti ve véku od 4 do 7
let, kvali zachovani individudiniho pfistupu k détem, mél kazdy tabor
maximalni kapacitu 12 déti, o které se staraly dvé zkuSené vedouci,
prevazné s pedagogickym vzdélanim. Kazdy tabor mél svoje téma -
celotaborovou hru. V ramci tabora chodily vedouci s détmi na vychazky po
blizkém okoli, nasim cilem je, aby déti travily co nejvice €asu venku. V ramci
programu dale déti hraly rlizné ndmétové ¢i didaktické hry, tvorily a
vyrabély. Ve stfedu se jezdilo na celodenni vylet.

Termin tibora kiiﬂtﬂm [Folﬂdltl

12.=16. 7. Poznavame plirodu 12
18, =-23. 7. Dobrodrudstel vielich medvidko 12
26.7.=-30.7 Zactednska plavba 12
2 =68 esmirné pubovdnl 12
9.-13 8 Pohddkovd babifka 12
i3 =a7. B Zemdt Mezemé 12
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4. 4. Coworking ve Studance

V roce 2021 jsme zaznamenali zvySeni zajmu o sluzby coworkingového
centra, a to jak z pohledu poctu navstévnik(l, tak celkového poctu dnd. V
roce 2021 vyuzivalo sluzeb coworkingového centra 16 rodict a celkova
doba vyuziti sluzby byla 85 dni. Aktualni spole€enska situace se projevila v
novych trendech v navstévnosti coworkingového centra. Drive byla
typickym klientem matka nebo otec pecujici o malé dité, které umistili do
zafizeni péle o dité Jezirko sidlici ve stejné budové. Nyni se na nas stale
Castéji obraci matky malych déti, které aktualné FeSi navrat do prace,
zménu v zaméstnani nebo rozjezd vlastniho podnikani. Tyto zeny vyuZivaji
coworkingové centrum kratSi dobu obvykle 1 - 2 mésice. Dale jsme
zaznamenali zdjem rodicl, ktefi se v dany den nejprve zucastnili jinych
aktivit Rodinného centra Studanka (kurzG nebo poradenstvi) a poté se u
nas vénovali pracovnim povinnostem. Zazemi u nas nasli také zastupci
jinych neziskovych organizaci pdsobicich na TiSnovsku, ktefi diky sluzbam
coworkingového centra dokazali sladit rodicovstvi a smysluplnou praci pro
vefejnost.



5. Péce o déti

5. 1. Péce o déti Jezirko

Jezirko je zafFizeni Skolkového typu pro déti od 2 do 4 let, které Rodinné
centrum Studanka vybudovalo jiz v roce 2012. Je provozovano na zakladé
vazané zivnosti ,Péce o déti do tfi let véku v dennim rezimu“. Péce o déti je
plné hrazena rodici. Pfijimame déti bez ohledu na trvalé bydlisté a
zaméstnanost rodicd az do naplnéni nasi kapacity.

Déti u nas maji moznost se seznamit s détskym kolektivem. Pfi praci s détmi
vychazime z princip Skoly lasky v rodiné a zafazujeme prvky Montessori
pedagogiky. Duraz klademe na individudini pfistup k détem, znamé,
bezpecné a laskavé prostredi. Jezirkovou ,normou” je 1 pecovatelka na 5 déti.
Nabizime péci s pravidelnym dennim programem a aktivitami vedoucimi k
rozvoji déti po vSech strankach. Pro déti jsou prfedem pfipraveny véku
pfimérené aktivity (vytvarné, hudebni, sportovni a didaktické). K dispozici je
uzaviené détské hristé a télocvicna.

Nasim cilem je co nejvice vyjit vstric poptavce rodicl a zajistit flexibilni péci o
jejich déti. Je mozné pfihlasit déti na kazdodenni, pravidelnou (nap¥. 2 nebo 3
dny v tydnu), nepravidelnou, nebo téZz polodenni dochazku. Tato sluzba je
vyuzivana predevsim rodici, ktefi se vraceji dfive do prace, popF. pracuji na
CasteCny Uvazek a potfebuji hlidani pouze nékteré dny v tydnu. Dale mohou
Jezirko wvyuzit rodiCe na matefské Ci rodiCovské dovolené. O letnich
prézdninach sluzbu hlidani v Jezirku vyuZzivaji i d&ti z MS, kdyZ mé jejich 3kolka
zavfeno.

Po domluvé je mozné pfijmout i déti mladsi 2 let. Podminkou je individualni
péce (tj. dité ma pro sebe ve tfidé jednu pelovatelku, ktera se stara pouze o
néj.)

Jezirko funguje ve vSedni dny od 7:00 do 16:00. Péci o déti zajiStuji empatické
a zkuSené pecovatelky s odpovidajicim vzdélanim. Pro déti je téZ zajiSténa
strava (obéd + 2 svaciny) a celodenni pitny rezim. Na prani podavame i stravu
pfipravenou rodicem.
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Kvali mimoradnym opatfenim zplsobenym epidemii COVID-19 bylo
zafizeni péle o déti Jezirko uzavieno v obdobi 1. 3. - 9. 5. 2021. V tomto
obdobfi jsme na pokryti persondlnich nakladl pecovatelek cerpali statni
prispévek z programu Antivirus.

V roce 2021 nasi sluzbu vyuZili rodice celkem 52 déti, k nejvétSi obmeéné
déti dochazi pravidelné v zafi se zménou Skolniho roku a prechodem
starSich déti do matefskych Skol. Celkové jsme evidovali 18 déti s
celotydenni dochazkou, 4 déti s dochazkou 4 dny v tydnu, 16 déti s
dochdzkou 2 - 3 dny v tydnu a zbytek déti 1x tydné. Dvéma détem
mlad3Sim dvou let jsme poskytovali individualni péci. O prazdninach
dochézelo nékolik déti, které v minulosti do Jezirka chodily, z dlvodu
uzavieni jejich MS v letnich mésicich.




5. 2. Détska skupina Potucek

Détska skupina Potlcek je financovana pres vyzvy na prorodinna opatreni
Mistni akéni skupiny Brana Vysociny, z.s. v ramci Operacniho programu
Zaméstnanost. Od 1 .9. 2020 je realizovan navazujici projekt ,Détska
skupina Potlcek v TiSnové” (projekt na obdobi 1. 9. 2020 - 31. 8. 2022,
celkovy objem financnich prostfedkd na tyto dva Skolni roky je 5 250 000
K¢, z toho pfimé naklady 4 200 000 K¢, nepfimé naklady 1 050 000 K¢).

Détska skupina vznikla jako reakce na aktualni situaci nedostatku mist v
tiSnovskych matefskych Skoladch. Nase rodinné centrum bylo osloveno ke
spolupraci na feSeni tohoto problému méstem TiSnovem diky svym
dlouholetym zkuSenostem s péci o predskolni déti od dvou let. Mésto se
zavazalo poskytnout vhodné prostory pro détskou skupinu a podilet se na
provoznich ndkladech. Studanka na sva bedra vzala zfizeni a provozovani
détské skupiny, vcetné ziskani dotace z MAS Brana Vysociny. Détska
skupina Potlcek zahajila svoji ¢innost 3. 9. 2018.

Potlicek je provozovan v souladu se zakonem 247/2014 Sb. o poskytovani
sluzby péce o dité v détské skupiné a hygienickou vyhlaskou ¢. 410/2005
Sb. a je Fadné evidovan Ministerstvem prace a socidlnich véci v evidenci
détskych skupin. Sidli v obecnich prostorach, které mésto TiSnov na vlastni
naklady zrekonstruovalo, poskytuje je détské skupiné za symbolické
najemné a hradi po dobu trvani projektu energie a rezijni naklady na
pripravu obédd. Z dotace MAS je hrazeno vybaveni, mzdové néklady
pecovatelek a jejich pFipadna rekvalifikace. Naklady na zajisténi stravy, tzv.
.prispévek na stravovaci sluzby”, jsou hrazeny rodici. Castka je srovnatelna
s platbou za Skolkovné a stravu v obecnich Skolkdch. Nabizime téz
dochazku na 2 - 3 dny v tydnu, v tomto pfipadeé se ¢astka snizuje.
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Potlcek je tedy détska skupina uréend pro tiSnovské déti mladsi 4 let,
které se z kapacitnich divodU nedostaly do Skolky (tzn. prednostné jsou
pfijimany déti, které neldspésné prosly vybérovym fizenim do tiSnovskych
MS). Kapacita détské skupiny je 23 mist a byla po celou dobu piné
naplnéna. V srpnu vSechny déti odeSly do matefskych skol a od zafi jsme
prijali novych 23 déti. Pro pfijeti ditéte do détské skupiny bylo potfeba,
aby rodice dolozili vazbu na trh prace.

Otevreno je kazdy vSedni den vcetné prazdnin 6:00 - 16:00. Celodenni
strava je zajisténa dovozem ob&dd z MS U Humpolky, svacinky jsou
pfipravovany v prostorach détské skupiny. Dé&ti maji k dispozici dvé
propojené mistnosti a oplocené venkovni hfisté. Peluji o né Ctyfi
kvalifikované pecovatelky, dale zde pracuje Skolnice (stard se o pfipravu
svacinek, vydej obédl a o Uklid) a manaZerka détské skupiny (financni,
personalni a projektové Fizeni; administrace, realizace pfijimaciho fizeni).

ReZim a napli dne je podobna jako v b&zné MS, je viak prizplsobena
nizSimu véku déti. Nejvétsi ddraz je kladen na socializaci ve vrstevnické
skupiné s ohledem na individualni pFistup k ditéti, na rozvoj sebeobsluhy
déti - pfFi oblékani, obouvani, stolovani, osobni hygieng, uklidu hracek a
samostatnosti (snaha domluvit se a spolupracovat, vyjadfovat svoje
potfeby, rozvijet fec).

Bé&hem dne se stfidaji vytvarné, hudebni, pohybové ¢innosti a ¢innosti k
rozvoji rozumovych a poznavacich schopnosti, které jsou propojeny
tydennim a mésic¢nim vychovnym planem. VyuZzivdme také montessori
pomUcky a jsme zapojeni do projektu Vychova ke ctnostem a dobrym
vlastnostem, zaméfenym na vnimani sebe i vztahy mezi détmi.

Provozu nasSi détské skupiny se samozfejmé nevyhnuly udalosti
zpUsobené probihajici pandemii COVID-19. Z dlvodu plosného uzavieni
détskych skupin vliddou CR v obdobi 1. 3. - 9. 5. 2021 byla nase détska
skupina v tuto dobu uzavfena. V obdobi 26. 4. - 7. 5. 2021 jsme
poskytovali povolenou péci détem rodict vybranych profesi (u nds se



jednalo o celkem 3 déti). Obdobi uzavreni jsme vénovali pFipravam
tematickych planu na dalsi obdobi, revizi ro¢niho planu pro dalSi Skolni
rok a také revizi hracek a pomdcek. Pecovatelky vyuzily volného casu
také k dalSimu vzdélavani na on-line kurzech urcenych pecujicim
osobam v DS nebo ucitelkdm v MS. Béhem celého uzavieni pefovatelky
rodicm s détmi posilali mailem kazdy tyden tematicky ladéné naméty
na ¢innosti a vytvarné aktivity. Diky financovani Potlcku z dotacnich
zdroji mohly byt personaini naklady zaméstnancl détské skupiny
pokryty i v dobé uzavfeni a jeji fungovani se nedostalo do
ekonomického ohroZeni.

Evropska unie .
Evropsky socialni fond AT BRANA
Operacni program Zaméstnanost mistni aktnisiugina W ¥ SOCINY
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6. Financ¢ni zprava 2021
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7. Podékovani 28

RC Studanka dékuje vsem, ktefi se podileji na chodu centra. Dékuje aktivnim rodi¢lim za jejich ochotu, nadseni a pracovitost, clendim rady a revizordm za to,
Ze hlidaji a kontroluji ¢innost spolku, ¢lendim spolku. Dékujeme zaméstnancim naseho spolku, ktefi se podileji na pravidelnych aktivitdch centra a realizaci
projektd. Dalsi podékovani patfi viem, ktefi ndm nemalou mérou pomahaji financné, a to zejména Ministerstvu prace a socidlnich véci, méstu TisSnovu,
Jihomoravskému kraji a MAS Brana Vysociny. Diky dotacim, které ziskavame od téchto instituci, jsme schopni fungovat, udrZet a rozvijet nasi ¢innost.

Jsme réadi, Ze s pfisp&nim v3ech vyse zminénych se ndm podafilo i pFes specifikum roku 2021 naplfiovat déle zakladni poslani a vize naseho centra. Ze jsme
si stale drZeli svoji pozitivni energii a snazili se zlstat v kontaktu s nasi komunitou. VSem, ktefi k tomu svym dilem pfispéli dékujeme.

Dékujeme i sponzorlim, ktefi ndm svou stédrosti vyjadruji podporu nejen finan¢ni, ale i materialni. V roce 2021 nas podpofili:

Evropska unie ¥
Evropsky socialni fond n BRANA
wenisupns VY SOCINY

Operacni program Zaméstnanost st akéni shugina

meésto

jlhomoravsky kraj TISNOV

KOMPLEXNI REALITY"

profesionalni realitni servis
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