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1 Uvodni slovo
1.1 Kdo jsme

Rodinné centrum Studanka, z.s. bylo zaloZzeno v roce 2004 jako
Materské centrum Studanka. Sidli v TiSnové a zajiStuje zazemi
a program pro rodiny s détmi z tiSnovského regionu. Jsme
neziskova organizace a nasim poslanim je podpora rodiny a
laskyplnych, tolerantnich vztah( v ni. Jsme mistem, kde se
mohou rodiCe i déti realizovat, vzdélavat, rozvijet své
schopnosti a pfitom travit ¢as spolecné. Ve Studance ma kazdy
moznost najit pratele, sdilet svoje radosti i starosti, prileZitost
ukazat, co umi, co v ném je. Dvere jsou tu otevfeny vSem
dobre smyslejicim lidem bez ohledu na pohlavi a socialni
zarazeni. Od roku 2013 sidlime nedaleko centra mésta v
budové byvalych jesli. Majitelem prostor je mésto TiSnov, které
je prenechava rodinnému centru k uzivani za symbolické
najemné. Celoro¢né nabizime pravidelny tydenni program pro
rodiny s détmi z tiSnovského regionu. Dale pfipravujeme pro
nase navstévniky prednasky, besedy a kurzy zaméfené na
posileni rodi€ovskych Ci partnerskych kompetenci a na rozvoj
osobnosti. Specialni pozornost vénujeme budoucim rodi¢iim -
téhotnym Zendm a jejich partnerdm, kterym nabizime
komplexni program. RC Studanka téz poskytuje odborné
psychologické poradenstvi klientdm v obtiZzné osobni, vztahové
¢i rodinné situaci.

Didraz je kladen zejména na casovou dostupnost a stabilni,
ddavérné a rodinné prostredi centra. V obdobi letnich prazdnin
organizujeme pfimeéstské tabory pro predskolni déti. Pro
tiSnovskou verejnost poradame fadu akci, k nejvyznamnéjsim
patfi jarni a podzimni burza détského obleceni, Studankové
narozeniny a Martinska slavnost.

Prostfednictvim vedlejsSi Cinnosti naseho spolku nabizime
rodicim pravidelnou celodenni péci o déti od dvou let ve tfidé
Jezirko. V zari 2018 jsme ve spolupraci s méstem TiSnovem a
MAS Brana Vysociny otevieli Détskou skupinu Potlcek
urenou pro tiSnovské déti, které se z kapacitnich dlvod(
nedostaly do materskych Skol (jedna se vétSinou o déti ve véku
2 - 4 roky). Prispivame tak k vétSimu sladovani pracovniho a
osobniho zivota rodin na TiSnovsku, zejména pak k moznosti
navratu Zen na trh prace béhem nebo po skonceni rodicovské
dovolené.

Vyuzivame osmi let zkuSenosti k tomu, abychom mohli
rodicdm nabidnout individudini péci, kterd je prizplsobena
véku a potfebam déti mladsich 3 let.

Dlouhodobé se podilime na realizaci spoleCenskych a
kulturnich akci v TiSnové. S méstem TiSnovem spolupracujeme
na realizaci trhovych slavnosti, Svatovaclavskych hod( i
Adventniho jarmarku. Jsme autory a realizatory




Rodinné naucné stezky na Klucaniné. Organizujeme osvétoveé
akce pro verejnost, zapojujeme se do dalSich prorodinnych
aktivit na regionalni, krajské i celonarodni urovni. Studanka je
¢lenem Sité pro rodinu, z.s. (dfive Sité matefskych center) a
drzitelem titulu ,Spolecnost pratelska rodiné”. Mésto TiSnov je i
diky naSemu pfispéni drzitelem celostatniho ocenéni ,Obec
pratelska rodiné 2009".

Kazdoro¢né& udélujeme titul ,Rad détského Gsmévu“ mistnim
subjektdm, které nabizeji rodindm s détmi priznivéjsi
podminky pro kazdodenni Zivot v naSem mésté. Jsme cleny
Mistni akcni skupiny Brana Vysociny, podilime se na MAP
(mistnim akénim pladnovani) rozvoje vzdélavani TiSnov Il a
mame své zastupce v odbornych komisich zfizovanych
méstem TiSnovem. Diky tomu mame moznost ovliviiovat
sluzby pro rodiny a vnimani rodiCovstvi ve spolecnosti na
obecni, regionalni, krajské i celonarodni urovni.

1.2 Studankové ohlédnuti
za rokem 2020

Ohlizime se zpatky a pfemyslime, co pro Studanku znamenal.
Vstupovali jsme do néj sebevédomé. Zajem o pravidelné
krouzky trvale naplnoval nase kapacity, zajimavé vzdélavaci

akce a akce pro verejnost jsme méli zajisténé na cely rok,
dobrovolnici z fad aktivnich rodi¢t pokryvali provozni potfeby
Studanky, spoluprace s institucemi na mistni i regionalni
urovni fungovala vyborné, finan¢ni kryti z vice zdrojl do sebe
zapadalo jako puzzle, pracovni kolektiv byl sladény a ve formé.
Po letech prace se zdalo, Ze vSechno bézi skoro samo.

Jarni vina omezeni nas zastihla tésné po jarni burze détského
obleceni. Nasi navstévnici, rodiny s malymi détmi, se nahle
ocitli doma v izolaci. Citili jsme, Ze je potfebné z(stat s nimi v
kontaktu. Nataceli jsme videa odpovidajici aktivitam na
krouzcich a komunikovali s nimi pres Facebook. Také
pfedporodni aktivity a kontakt s pani psycholoZkou jsme
nabidli on-line. Prvotni nadSeni a ohlas se postupné vytracel. A
my jsme si uvédomili, Ze toto neni cesta, kterou by se méla
Studanka vydat.

Nasledné uvolnéni vladnich opatfeni nam umoznilo
organizovat aktivity alespon ve venkovnim prostfedi. Ocenili
jsme, jakym pokladem je studankova zahrada s jabloni
uprostred. Rychle jsme si zvykli na specifika vedeni krouzk{ ve
venkovnim prostfedi a nabidli rodinam pravidelny program.
Také prednasky o vychové a aktivity ke Dni matek a Dni déti
jsme presunuli pod jablon. Zajem o veSkeré nabizené aktivity a
touha rodi¢li po spole¢nych aktivitdch ndas utvrdil v
presveédceni, Ze Studanka je pfedevsim mistem


https://sitprorodinu.cz/
http://www.familyfriendly.cz/
http://www.masbranavysociny.cz/
http://www.tisnov.cz/aktuality-1

k vzajemnému setkavani a sdileni.

V lété jsme nabidli rodi¢ciim priméstské tabory pro predskolni
déti. Mnohym jsme tak pomohli preklenout obdobi, kdy byly
Skolky v |été uzavfené a rodice si nemohli vzit na toto obdobi
dovolenou. Rodi¢e také ocenili, Ze jsme provoz v Détské
skupiné Potlcek a v zafizeni péce o déti Jezirko na jare omezili
jen na nezbytné nutnou dobu.

Novy Skolni rok jsme pfivitali oslavou Studankovych narozenin
v tiSnovském Parku pod kostelem. Pohodova atmosféra,
spokojeni ucastnici, divadlo a aktivity pro déti - to je to pravé
studankové. Podzim vSak opét prinesl omezeni, ktera
vyraznym zpUsobem zménila i formu nasi cinnosti. Pro malé
déti neni on-line format vhodny. Nechtéli jsme je lakat k
mobilnim zafizenim. Proto jsme se rozhodli nabidnout
rodicdm sady aktivit vhodnych pro malé déti, vcetné vsech
pomUcek, aby spole¢né mohli stravit prijemné chvile. Ze
zpétné vazby vime, Ze to byl krok spravnym smérem.

Povazujeme za Uspéch, Ze se nam v roce 2020 podafilo
uskutecnit témér vSechny planované aktivity. Nékteré jinak a
nové. Pro daldi chod Studanky je také dllezité, Ze jsme zajistili
jeji financovani na nejblizsi obdobi. Kromé provoznich nakladu
se jedna predevsim o naklady personalni a my jsme radi, ze
jsme udrZeli vSechny zaméstnance a studankovy tym zUstal

stabilni. Je to dlouhodobé jedna z naSich priorit, protoze lidské
zdroje a dobré vztahy jsou zakladem Studanky.

Rok 2020 jsme skoncili sebevédomé. Uvédomili jsme si, v ¢em
je Studanka nezastupitelna a kde je jeji prava hodnota. Ustup
od rutinnich postupl byl ocistny a posilil nasi schopnost
improvizovat. Naucili jsme se hodné nového a technologicky se
posunuli. Zaroven jsme si ale potvrdili, Ze osobni kontakt je
nenahraditelny. Proto chceme i nadale naplhovat naSe poslani,
a tim je podpora rodiny a laskyplnych, tolerantnich vztahd v ni.




2 Lidé ve Studance

Studanka kombinuje nadseni dobrovolnik( se zkuSenostmi a
odbornymi znalostmi zaméstnancd. Zakladnu Studanky jiz od
jejiho vzniku tvofi dobrovolnici, aktivni rodice, bez nichz by
pravidelny chod centra nemohl existovat. Jedna se o maminky
a tatinky, ktefi kazdodenné pomahaji se zajiSténim cinnosti
centra dobrovolné ve svém volném case. Pravé oni vytvareji
zazemi pro navstévniky, pomahaji zajistovat provoz centra a
pripravovat akce pro verejnost. Nékteri se podileji na vedeni
aktivit pro rodice s détmi. Velmi si cenime téZ spoluprace s
odbornymi lektory, ktefi vedou rozmanitou Skalu odbornych
kurz( a aktivit. Zaméstnanci kancelare se staraji o kazdodenni
chod centra a koordinuji nebo realizuji jeho aktivity, dale
vymysleji a realizuji granty a dotace, z nichZ je provoz Studanky
z velké ¢&asti financovan. VétSinu zaméstnancl rodinného
centra tvori pecovatelky o déti v Jezirku a Détské skupiné
pottcek.

2.1 Organizacni struktura
a jmenny seznam

Clenska schiize
e Je nejvy3sim orgédnem spolku. Clenové spolku se v roce

2020 sesli jednou, aby zvolili nové slozeni Rady centra,
prodiskutovali ¢innost v uplynulém roce a schvalili plan
fungovani centra v dalSim obdobi.

e K 31. 12. 2020 evidovalo rodinné centrum 27 ¢lenl a
jednoho Cestného clena.

Rada spolku (statutarni zastupci)

e Je kolektivnim statutarnim organem. Jeho clenové se po
cely rok pravidelné schazeji, aby fidili ¢innost spolku.
Funkce jsou vykonavany dobrovolné, bez naroku na
financni odménu. Rada si ze svého stfedu voli pfedsedu
rady, ktery je v zajmu spolku opravnén jednat ve vSech
vécech.

e Statutarni zastupci v roce 2020 - Mgr. Katefina Hromcikova
(pfedsedkyné rady), Mgr. Martina Saclovd, Mgr. Sofa
Kappelové (do 22. 9. 2020) a Mgr. Katefina Zal¢ikova (od 22.
9. 2020).

Revizor spolku

e Je kontrolnim organem spolku. Kontroluje hospodareni
spolku, dodrZovani zdkona a usneseni clenské schize.
MUZe byt jeden, ale mdze jich byt vice. Funkce jsou
vykonavany dobrovolné bez naroku na finan¢ni odménu.

e Revizofi v roce 2020 - Lenka Knechtova, Mgr. Zuzana
Kurdiovska a Ing. Iva Sikulova (do 22. 9. 2020).



Odborni lektofi
e Realizuji ve Studance dlouhodobé seminare, kurzy i
cvi€eni na profesionalni drovni.

ManaZerka, koordinatorka a odborné pracovnice centra
(zaméstnanci kancelare)
e Staraji se o prakticky chod centra. Komunikuji se ¢leny rady

i revizory. DUleZitou sloZkou jejich prace je komunikace s
navstévniky, aktivnimi rodici, odbornymi lektory a dalSimi
lidmi, ktefi se velkou mérou zasluhuji o chod centra.
Spolecné s nimi planuji a nasledné realizuji celotydenni
program i jednorazové akce. Pfipravuji projekty, zajistuji a
kontroluji jejich realizaci a pfipravuji k nim podklady a
materialy. Dale se staraji o administrativu a podklady pro

Odborni lektofi v roce 2020 - Martina Holikova Blahova
(pfedporodni pfiprava), Mgr. Martina Saclova (cvi¢eni pro
téhotné - Zdravé téhotenstvi, pfedporodni pFiprava, cviceni
pro Zeny Zdrava a krasna), Mgr. Miroslava VyplaSilova
(logopedické poradenstvi), Mgr. Gabriela Hradilova
(anglicka konverzace).

ucetni. Vedouci pfiméstskych tabora

e Zaméstnanci kancelare v roce 2020 - Mgr. Katefina e Pripravuji a realizuji letni priméstské tabory pro predskolni
Hromdcikova (manaZerka centra; Uvazek 0,5), Ing. Radka déti.
§tépanovské, Ph.D. (koordinatorka centra; uvazek 0,6), Mgr. e Vedouci pfiméstskych taborl v roce 2020 - Mgr. Martina

Martina Saclova (odborna pracovnice centra; Gvazek 0,5; od
18. 10. 2021 MD), Katefina Motejlova, DiS. (odborna
pracovnice centra; Uvazek 0,5 od 1. 10. 2021, Mgr. Tereza

Ingrova, Mgr. Lenka Bortlikova, Mgr. Hana Kolarikova,
KateFina KolaFikova, Martina S¢udlova, Veronika Kroufkova,
Mgr. Zuzana Kurdiovska, Mgr. Dagmar Vavrova, Veronika

Skrepkova (odborna pracovnice centra na MD a RD). Novotna a Eva Huldkova, DiS.
Aktivni rodice
e Jsou vSichni, kdo se néjakym zpUsobem zapojuji do chodu
psychoterapeutickou pomoc. Dale pfipravuje a realizuje centra bez naroku na finanéni odménu. Jsou to sluZzebni
aktivity PFedsSkolacek, Relaxace a imaginace a Alpha maminky, které zabezpecuji kazdodenni provoz v centru,
nursing. lektorky krouzk( (aktivit pro rodice s détmi), lidé, ktefi
e PsycholozZka v roce 2020 - Mgr. Hana Pel¢akova Kubecova pomahaji prilezitostné pfi rlznych akcich Studanky, ale
(Uvazek 0,2). patfi sem i statutarni zastupci a revizofi.

PsycholoZka
e Poskytuje  primarni  psychologické  poradenstvi a




Péce o déti Jezirko Détska skupina Potlicek

e Koordinatorka Jezirka e ManaZerka DS Potlicek
o Koordinuje vSechny formy péce o déti v Jezirku, o Koordinuje Cinnost détské skupiny, stara se o financni
komunikuje s rodici, Fidi tym pecovatelek, déla fizeni a administraci dotace, zajiStuje personalni fizeni,
administrativu a pfimo pecuje o déti v Jezirku. déla administrativu a organizuje pfijimaci fizeni.
o Koordinatorka Jezirka v roce 2020 - Blanka Mahelova o ManazZerka v roce 2020 - Mgr. Katefina Hromcikova
(DPP a uvazek 0,6). (DPP leden - duben, Gvazek 0,3 kvéten - prosinec).
e Pecovatelky Jezirka ¢ Hlavni pecovatelka DS Poticek
o ZajiStuji péci o déti v Jezirku nebo individualni péci. o Ridi tym pecovatelek, dohlizi na dodrzovani planu
o Peclovatelky v Jezirku v roce 2020 - Dana Vrabcova vychovy a péce, koordinuje péci o déti a pfipravu
(Gvazek 0,8), Jitka Seléné Chlupova (Gvazek 0,5), ¢innosti, peCuje o déti.
Stanislava Hrom¢ikova (DPP a DPC), Hana Mao (DPP a o Hlavni peovatelka v roce 2020 - Bc. Sarka Ondrackova
DPC), Jaroslava Ludvikova (DPP), Eva Krajcoviova (DPP), (Gvazek 1,0).

Denisa Mic¢ankova (DPP).

e Pecovatelky DS Potlicek

o Pecuji o déti a pripravuji denni ¢innosti.

o Pecovatelky v roce 2020 - Markéta Bulvova (Uvazek 1,0),
lvana Cimrmanova, DiS. (do 31. 8. 2020 uvazek 1,0; z
toho od 1. 2. 2020 MD a RD), Zuzana Charvatova, DiS.
(Uvazek 1,0), Veronika Mic¢ankova (uvazek 1,0 od 1. 9.
2020) a Anna Svabenska (DPP - vypomoc pFi nemocech
a dovolenych).




o Skolnice DS Potticek
o Zajistuje Uklid prostor, nakupy, pfipravu a vydej
svacinek, dovoz a vydej obédd.
o Skolnice v roce 2020 - Zderika Navratilova (Gvazek 0,75).

Uéetni
e Vede Ucetnictvi, spolupracuje na vyuctovani dotaci a ma na
starosti cashflow organizace.
e Ucetni v roce 2020 - Ing. Marie Cerna (OSVC - fakturace).

Uklizecky
e Maji na starosti poradek v budové.
o Uklizecky v roce 2020 -Lenka Knechtova, Michaela Blahova,
Ing. Lenka Motuzova a Lucie Koukalova (vSechny DPP).

Skolnik
e M3 na starosti drobné opravy, technické prace a sekani
travy.
e Skolnik v roce 2020 - Petr Kadlec (DPP).




3 Projekty realizované v roce
2020

3.1 Projekt "Studanka je
pramenem podpory rodiny”

Dotace MPSV v dotacni oblasti Rodina ve vySi 641 725 K.

Projekt zahrnuje vétSinu aktivit centra, pfedevSim pravidelné
aktivity pro rodiCe s détmi, ale také odborné seminare,
prednasky a kurzy. Soucasti projektu je téz psychologické
poradenstvi a systematicka prace s rodici pecCujicimi o déti s
ADHD a nabidka coworkingového centra. Financ¢ni prostredky z
dotace byly pouZity na uhrazeni mzdovych nakladd manaZzerky,
koordinatorky, odborné pracovnice a na cast materialnich
nakladl a Uhradu energii.

Prostfednictvim aktivit projektu ,Studanka je pramenem
podpory rodiny” jsme podpofili klienty v rodicovské roli. Nasim
cilem bylo zajistit pro cilovou skupinu aktivity zamérené na
posileni rodicovskych kompetenci, podporu funkZni rodiny,
zkvalithovani rodinnych a partnerskych vztah( a predchazeni

nestabilité a dysfunkcnosti rodin. Aktivity byly zacilené nejen
na vztahy mezi rodici a détmi, ale také na otevieni problém( a
vyjasnéni vztah mezi partnery a mezi generacemi.
Samoziejmé Ze realizace aktivit projektu a naplnéni jeho cild
bylo v roce 2020 znacné ztizeno pandemii COVID-19. Presto
jsme se snazili i v dobach nouzového stavu a
protiepidemiologickych opatfeni, kterd zamezovala setkavani
osob, byt v kontaktu s navstévniky centra a klienty projektu.
Hledali jsme cesty, jak aktivity projektu nabidnout pokud
mozno zivé v jiném terminu nebo formé, popfipadé kdyz
nebylo vyhnuti tak on-line formou. Diky tomu se nam podafilo
zrealizovat vice jak 90% planovanych aktivit projektu a také
udrZet kontakt s nasi cilovou skupinou. Byli jsme klientdim k
dispozici diky konzultacim po telefonu a socialnim sitim. Hned
jak to bylo mozné, nabizeli jsme aktivity v prezencni podobé,
popfipadé v jarnich mésicich venku na nasi zahradé. Za
nejduleZitéjsi jsme povaZzovali udrZet kontakt s nasimi klienty a
byt jim oporou v této tézké dobé. 1zolace rodin s malymi détmi
je rizikovym faktorem pro rodinné a partnerské vztahy a mUze
postupné vést i k nestabilité a dysfunkcnosti rodin. Zvlasté
pokud podobné problémy v rodiné byly uz pfed pandemii.

V obdobi brezen - duben jsme nabidli on-line predporodni
pfipravu (porod nepocka, proto nebylo mozné aktivitu
presunout na pozdéjsi dobu), pres facebook jsme klientdm
nataceli kratké minilekce dlouhodobych kurzd o vyvoji ditéte a
pripravy na skolku. Psychologické a socialné



pedagogické poradenstvi probihalo pres telefon nebo Skype,
Meet, Zoom apod. Aktivitu Dracci pro rodice s détmi s ADHD
jsme ,zabalili do taSek”. Rodite si vyzvedli pomuicky k
jednotlivym aktivitam, lektorka natacela instruktazni a
komunika¢ni videa pro podporu rodict. U kurzu PredSkolacek
jsme posunuli terminy az do konce Cervna a pfipravili jsme
rodinam i néjaké aktivity on-line. Od kvétna jsme presunuli
vétSinu aktivit projektu do venkovnich prostor nasi zahrady.
Usporadali jsme prednasky a seminafe v nahradnich
terminech a pokracovali v dlouhodobych kurzech. Od zafi jsme
zahdjili provoz v obvyklém rozsahu, ale opét nas bohuzel
pandemie zastavila. Po zkuSenostech z jarnich mésicl jsme se
formu ,tasek aktivit” rozhodli vyuZit i pro dlouhodobé kurzy o
vyvoji ditéte a pFipravy na Skolku (celkem jsme vyrobili 10
druh( taSek aktivit pro 121 rodicd s détmi ze 44 unikatnich
rodin). Lekce Drackl se ndm podafilo skoro vsechny
zrealizovat distancné. Pro kurz Predskolacka jsme, pokud to
Slo, zvolili formu individualnich konzultaci s jednotlivymi
rodinami. Seminafe s Irenou Kubantovou jsme uspofradali
on-line prfes aplikaci Zoom. Poradenstvi psychologa a
socidlniho pedagoga jsme dle rozhodnuti klientd a platnych
narizeni vlady nabizeli bud distancné pfimo v centru nebo po
telefonu ¢i pomoci on-line komunikacnich nastrojd. Zaroven
jsme zavedli rezervace télocvi¢ny vzdy na jedno dopoledne
jednou rodinou. Rodic s ditétem tak meéli moznost pracovat se
vSemi pomuckami a nasi zaméstnanci s nimi individualné

pracovali v oblasti péce o dité.

Diky Uspésnym zadostem o dotacni podporu od mésta TiSnova
a Jihomoravského kraje se nam podafilo projekt z 25%
dofinancovat z verejnych zdrojl a predevsim zrealizovat v
planovaném rozsahu.

3.1.1 Vyhodnoceni cilti projektu

Abychom si ovéfili, ze zrealizované aktivity meély smysl a splnily
svUj Ucel, stanovili jsme si 6 zakladnich cilt projektu a zpUsob,
jakym ovéfime jejich dosazeni.

1. cil - Ucinit aktivity dostupnymi pro cilovou skupinu - jsme se
zavazali dolozit poctem zapojenych klientll a poctem obci, ve
kterych klienti bydli.

2. cile - Poskytnout odborné informace potrebné k posileni a
rozvoji rodiovskych kompetenci - jsme docilili usporadanim
semindrd zamérenych na tuto problematiku. Naplnéni cile
jsme zajistili poctem zapojenych klientd, metodickymi
materialy a dotaznikovym Setfenim ,Kvalita aktivit”.

K naplnéni 3. cile - Zkvalithovat vztahy a komunikaci v rodinach
- jsme usporadali dlouhodobé kurzy pro rodite - Dracdi,
PFedSkolacek ci Priprava na Skolku. Naplnéni cile jsme se
zavazali doloZit vyhodnocenim dotaznikovych Setreni.

4. cil - Napomahat ke sladéni pracovniho a rodinného Zivota -
jsme naplnili nabidkou coworkingového centra a aktivitou
~Konzultace pro rodice uchazejici se o praci




v nadnarodnich firmach”.

Naplnéni 5. cile - Systematicky pracovat s rodinami se
specifickymi potfebami - jsme zajistili usporadanim aktivity
Dracci. O naplnéni cile svédc¢i vyhodnoceni dvoukolového
dotaznikového Setfeni ,Uroven rodicovskych kompetenci”.
Posledniho 6. cile - Zajistit v€asnou odbornou pomoc rodinam
v krizi a ohroZeni - jsme docilili okamzitou reakci psycholozky a
sociadlni pedagozky na potreby klient(l, coZ doklada pocet jejich
odbornych intervenci.

3.1.2 Prinosy projektu

Cilem aktivit projektu ,,Studanka je pramenem podpory rodiny”
bylo poskytnout rodinam podporu a pomoc, aby mohly plnit
svoji nezastupitelnou roli ve spolecnosti. Diky Sirokému rozpéti
aktivit projektu jsme byli rodindm prlvodci od obdobi
téhotenstvi az po nastup posledniho z déti do Skoly. Nasim
cilem bylo zajistit a nabidnout aktivity zamérené na posileni
rodiCovskych ~ kompetenci, podporu  funkéni  rodiny,
zkvalithovani rodinnych a partnerskych vztah( a predchazeni
nestabilité a dysfunkcnosti rodin. V souladu se Zadosti o dotaci
jsme klientdm nabidli Fadu seminarl, prednasek a kurzd, které
cilily na posileni osobnostnich vlastnosti a schopnosti rodica.
Jednim z hlavnich cild naSeho projektu bylo poskytnout
odborné informace potrebné k posileni a rozvoji rodi€ovskych
kompetenci a harmonizovat vztahy a komunikaci v rodinach.

Jejich naplnéni dokladdédme vyzkumem ,Kvalita aktivit”, ktery
jsme realizovali po kazdé aktivité. Jsme velice radi, ze 98 %
respondentl uvadi, Ze na nami realizovanych aktivitach ziskali
informace, které jim pomohou lépe zvladat rodicovskou roli.
Ucastnici naSich aktivit byli také velmi spokojeni s obsahovou
naplni, odbornou Urovni a prezentaci a metodami vyuky
lektora, stejné tak s organizaci aktivit. Tyto pozitivni vysledky
jsou pro nas hlavnim dlkazem, Ze jsme témata jednotlivych
aktivit dobfe zvolili a podarilo se nam sehnat kvalitni odborné
lektory.

Pfi aktivitach Predskolacek a Dracci jsme uskutecnili
dvoukolové dotaznikové Setfeni mapujici rozvoj osobniho
potencidlu rodicd s nadzvem ,Uroven rodicovskych
kompetenci”. Tento dotaznik vyplnovali respondenti pred
zahajenim kurzl a po jejich ukonceni. Sledovali jsme nékolik
posunll v rodiovskych kompetencich - porozuméni ditéti,
komunikace s ditétem, schopnost stanovat hranice a pravidla,
spoluprace ve vztahu rodi¢ - dité, reSeni konfliktnich situaci,
osobni spokojenost rodice, vytvareni pozitivniho vztahu s
ditétem a znalosti rodicd v oblasti problematiky déti s ADHD.
Ve vSech sledovanych oblastech jsme zaznamenali vétSi miru
spokojenosti rodicd v druhém kole, tedy po absolvovani
seminarl oproti prvnimu kolu pred zacatkem aktivit.



VazZzime si podpory primarni prevence pro rodiny ze strany
MPSV. PFi nasi kazdodenni praci v rodinném centru vidime jeji
vysledky a uvédomujeme si jeji velky vyznam a pfinos, i kdyz
navenek je tato Cinnost pro spolecnost spiSe neviditelna. V tom
je ale pravé kouzlo a sila primarni prevence.

3.2 "Projekt na podporu
aktivit pro rodice s détmi
od 4 mésicu"

Dotace mésta TiSnova v oblasti volnocasovych aktivit mladeze
ve vysi 60 000 K¢.

Projekt podpofil pravidelné aktivity pro rodice s détmi od 4
mésicl. Finan¢ni prostfedky byly pouZity na uhrazeni casti
energii, nakup hernich prvkd, pomdlcek, vybaveni a
kancelarskych a vytvarnych potreb.

Cilem projektu bylo nabidnout nejmladSim détem a jejich
rodicidm odborné a véku primérené aktivity, které jsou pro
jejich zdravy, vSestranny a pfirozeny vyvoj prinosné. Nasi
prioritou bylo déti rozvijet rovhomérné a dle jejich vlastniho
tempa.

V obdobi uzavreni centra kvlli vladnim nafizenim, jsme pro
rodice s détmi nataceli on-line lekce, pofadali vychazkové trasy
a pfipravovali ,tasky aktivit”. V kvétnu a Cervnu jsme realizovali
krouzky ve venkovnich prostorach na zahradé centra.

Dlouhodobé se snaZime vytvaret pratelské, prijemné a
podnétné prostredi, které déti motivuje ucit se neustale
nécemu novému. TéSi nds, Ze s podporou mésta mizeme v
TiSnové nabidnout aktivity pro nejmensi déti na vysoké urovni
ve vybaveném a podnétném prostfedi a za prijatelnou cenu.




3.3 "Projekt na podporu
vzdélavani dobrovolnych
lektorek RC Studanka"

Dotace mésta TiSnova v oblasti volnocasovych aktivit mladeze
- podpora vzdélavani pracovnikd s détmi a mladezi ve vysi
10 000 K¢.

Tato dotacni oblast nam umoznila financovat vzdélavani
dobrovolnych lektorek studankovych krouzkd (aktivit pro
rodice s détmi od 4 mésich). Finan¢ni prostfedky byly pouZity
na uhrazeni kurzovného odbornych seminafd. Proskoleno bylo
10 osob.

Kvalita a odborna Uroven krouzkd je pro nds prioritou stejné
jako motivovanost nasich dobrovolnych lektorek. Jako il
naseho projektu jsme si vytycili zajisténi vzdélani dobrovolnikd,
ktefi realizuji pravidelny program v RC Studanka. Jednalo se o
seminare z oblasti prvni pomoci, psychomotorického vyvoje
kojencll a batolat a z oblasti pedagogiky volného casu a
vyvojové psychologie. Diky projektu senam podafilo zvysit
odbornost naSich novych dobrovolnych lektorek a obohatit
repertoar aktivit lektorek, které s nami spolupracuji
dlouhodobé. Tim jsme podpofili i jejich motivovanost

k dobrovolné praci. Diky realizaci tohoto projektu mzZeme
nabidnout nejmladSim détem odborné a véku prfimérené
aktivity, které jsou pro jejich zdravy, vSestranny a pfirozeny
Vyvoj pfinosné.

3.4 "Projekt psychologické
podpory rodiny"

Dotace mésta TiSnova v oblasti prorodinnych aktivit ve vysi 90
000 K.

Projekt umoznil naSemu centru poskytovat financné i ¢asové
dostupné primarni psychologické poradenstvi, uskutecnit
komplexni program pro rodiCe pecujici o dité s ADHD a nové
nabidnout také socidalné pedagogické poradenstvi pfimo v
prostorach naseho centra. Financ¢ni prostfedky byly pouZzity na
uhrazeni ¢asti mzdovych nakladd psycholozky a lektorky kurzu
Dracci pro rodice s détmi s ADHD.

PsycholoZka poskytuje v RC Studanka odborné poradenstvi
klientdm, ktefi se ocitli v obtiZzné osobni, vztahové, rodinné i
Zivotni situaci a potfebuji pomoc s jejim zvladanim. V ramci
projektu pomohla pfi feSeni partnerskych a rodicovskych krizi,
komunikacnich blokd, ¢i vychovnych



a vyvojovych problémd. Prace psycholozky byla zamérend na
podporu a harmonizaci vztah( v rodiné mezi rodi¢i a détmi,
posilovani a rozvoj rodicovskych kompetenci, poskytnuti
odborné poradenské pomoci rodicdm pfi konfliktech ve véci
vychovy ditéte. Svou cinnosti udrZzuje a zvySuje dostupnost
odbornych sluzeb a ma pfimou vazbu na obfany mésta
TiSnova. Soucasné doplfiuje nabidku sluzeb i v ramci ORP
TiSnov. Cilem je posilit klienta natolik, aby jiz sluzby odbornika
nepotfeboval, v pfipadé hlubSich potizi psycholozka klienty
odesila na specializovana terapeuticka pracovisté. Poradenstvi
probihd v ddvérném a rodinném prostredi centra od roku
2011 a zaméfuje se na pomoc pfi predchazeni a feSeni
problému v osobnim, partnerském a rodinném Zivoteé.

V roce 2020 bylo zrealizovano celkem 101 konzultaci:

38 individualnich konzultaci zamérenych na rozvoj osobnosti,
praci s traumatem, osobni problematiku a 63 rodinnych
konzultaci zamérenych na komunikaci mezi ¢leny rodiny, péci
o déti, efektivni vychovné strategie, sourozenecké vztahy, péci
o déti s ADHD a ADD, péci o déti v obdobi covid pandemie,
strategie zvladani v pripadé ztraty ¢i umrti partnera, péci o
partnersky vztah a rozvodovou problematiku - rozvod bez
konfliktd.

Velkym tématem roku 2020 byla pandemie COVID-19.
Problematika, ktera se poji s touto nemoci, je strach z nemoci

samotné a strach ze smrti. NejmladSim klientem bylo 8 leté
dité. U klientd se projevuji Uzkosti a panické ataky spojené s
neustalou negativni informovanosti vefejnosti ohledné tohoto
onemocnéni.

Psychologické poradenstvi jsme poskytovali cely rok, neprestali
jsme ani v obdobich nouzového stavu. Ba pravé naopak, v
téchto dobach byl zajem o poradenstvi vétsi. V bfeznu a dubnu
2020 probihaly konzultace telefonicky nebo pres Skype. Od
kvétna jsme se vratili k prezencnim konzultacim, které jsou
samoziejmeé efektivnéjsi. Vyuzivali jsme pFi pfizni pocasi i
venkovni posezeni v altanku na zahradé ve Studance. Na
podzim pani psycholozka také poskytovala poradenstvi béhem
vychazek v pfirodé. V podzimnich mésicich, pokud nebyly
zakazané prezencni konzultace, jsme nechavali na klientech
rozhodnuti, zda chtéji konzultaci pfes Skype, venku pfi
prochazce nebo osobné v RC Studanka.

Rodinné centrum Studanka se jiz od roku 2014 zaméfuje na
podporu rodin a neformalné pecujicich osob o déti s ADHD.
Tato potrfeba vysla ze zkuSenosti a predevsim potreb rodicd.
Vytvofili jsme ustaleny cyklus pro rodice s détmi s ADHD, o
ktery je mezi rodici zajem a je jimi pozitivné hodnocen. V ramci
realizace projektu jsme nabidli cyklus ,Dracci”, ktery pfinesl
pozitivni motivaci pro rodice, jiny uhel pohledu na rodinnou
situaci s ditétem s ADHD, odborné informace




uplatnitelné v praxi. Nasim cilem bylo posilit kompetence
rodicd pfi vychové déti se syndromem ADHD a umoZznit jim
vice nahlédnout do problematiky ADHD vcetné odbornych
informaci. PFi aktivitdch jsme poukazovali na specifika
syndromu ADHD a jeho nasledky v oblasti sebevédomi,
komunikace a zvladani negativnich emoci. Predstavili jsme
rodicdm konkrétni postupy pfi praci s détmi s ADHD, které
vedou k posilovani jejich schopnosti a dovednosti a celkovy
rozvoj psychomotorického vyvoje ditéte s ADHD. V neposledni
radé jsme cilili na posilovani vztahu mezi rodicem a ditétem s
ADHD.

Prace s détmi s ADHD je velmi specificka, navic jednim ze
zakladl cyklu Dradci je prace s dvojici rodi¢-dité. Proto neni
presun do on-line prostfedi zadouci ani efektivni. Snazili jsme
se proto co nejvice lekci udélat v prezencni formé, pokud to
nebylo mozné, pfipravili jsme pro rodiny tasky aktivit doplnéné
motivacnim a odbornym videem natocenym lektorkou.

Dékujeme méstu TiSnovu za podporu (nejen financni) béhem
nasi prace s rodinami s détmi s ADHD. TéSi nas, Ze si mésto
uvédomuje, Ze prace s celou rodinou v raném détstvi je
mnohem efektivnéjSi nez v pozdé&jsSim véku. Ma totiz zCasti
primarné preventivni charakter.




H " 4 prispéli ke zkvalitnéni mezigeneracnich vztah( v rodinach na
3.5 Projekt "Kulturni akce s
pro rodiny s détmi"

Dotace mésta TiSnova v oblasti kultury ve vysi 35 300 K¢.

Projekt podpofil tradi¢ni kulturni akce RC Studanka pro
verejnost - Martinskou slavnost, Studankové narozeniny, Den
déti a seminar s regionalné znamou osobnosti. Finan¢ni
prostfedky z dotace byly pouzZity na zajisSténi téchto akci,
pfedevSim na uhradu divadelnich predstaveni a jinych
doprovodnych programu akci, vystoupeni sv. Martina na bilém
koni, atrakce a odmeény pro déti. V roce 2020 jsme museli
nékteré nase tradi¢ni kulturni akce obléci do nového havu kvuli
epidemické situaci. Nasim cilem ale bylo najit cesty, jak akce
usporadat. NejvétSich zmén doznala Martinska slavnost, kdy se
do prlvodu hlasili Ucastnici v pé&timinutovych intervalech. Cel
akce byla zakoncena individualnim setkanim se sv. Martinem
na bilém koni na studankové zahradé a ne jeho pfijezdem na
Nameésti Miru v TiSnoveé jako v pfedchozich letech.

Cilem projektu bylo vytvofit kulturni program pro rodice a
prarodi€e s malymi détmi z tiSnovského regionu. Jako jedina
organizace v TiSnové jsme nabidli program i pro déti mladsi t¥i
let. Podporou spolecné Ucasti déti, rodic¢l a prarodici jsme




3.6 Projekt "Studanka posiluje
stabilitu a zdravé vztahy
v rodinach"

Dotace Jihomoravského kraje z dotacniho programu Podpora
sluzeb pro rodiny poskytovanych nestatnimi neziskovymi
organizacemi ve vysi 35 000 K¢.

V ramci projektu jsme rodinam nabidli vzdélavaci prednasky a
seminare zamérené na podporu zdravych vztahU v rodiné.
Financni prostfedky z dotace jsme vyuzili zejména na uhradu
lektorného.

Cilem projektu bylo nabidnout rodi¢im vzdélavaci a osvétové
aktivity zamérené na podporu zdravych vztahU v rodiné.
Aktivitami projektu jsme chtéli posilit znalosti, dovednosti a
schopnosti rodi¢ll, aby Usp&3né zvladali vychovu déti,
partnerské vztahy a vztahy v rodiné. Nasim cilem bylo také
napomahat vzajemnému pochopeni a respektu mezi
generacemi. Projekt se nam podafrilo usporadat v planovaném
rozsahu, terminy prednasek jsme presunuli na kvéten a Cerven
a usporadali je venku na zahradé, podzimni seminare s Irenou
Kubantovou jsme usporadali on-line.

r

3.7 Projekt "Podpurny
program pro rodice
neformalné pecujici o dite
s ADHD"

Dotace Jihomoravského kraje v ramci Programu na podporu
pecujicich osob ve vysi 37 000 KC.

V ramci projektu jsme realizovali aktivity zamérené na podporu
rodi¢l a neformalné pecujicich osob o déti s ADHD. Jednalo se
predevsim o dlouhodobé cykly setkavani rodicl pecujicich o
dité s ADHD, Dracci, zaméfené na posileni rodicovskych
kompetenci ve vychové déti s ADHD. Rodice také vyuzivali
moznosti  psychologického  poradenstvi,  skupinového
programu Relaxace a imaginace a socialné pedagogického
poradenstvi. Financni prostfedky jsme pouZili predevsim na
Uhradu ¢asti mzdovych nakladd odbornik( zajistujicich aktivity
projektu a dale na Uhradu casti energii, kancelarskych a
vytvarnych potreb a stimulacnich a relaxa¢nich pomutcek a na
nakup odbornych publikaci pro rodice.



Prace s détmi s ADHD je velmi specificka, navic jednim ze
zakladl cyklu Dracci je prace s dvojici rodi¢-dité. Proto neni
pfesun na on-line formu Zadouci a efektivni. SnaZili jsme se
proto co nejvice lekci udélat v prezencni formé, pokud to
nebylo mozné, pfipravili jsme pro rodiny tasky aktivit doplnéné
motivacnim a odbornym videem natocenym lektorkou.

Hlavnim cilem naSeho projektu byla systematicka a komplexni
prace s rodici pecujicimi o déti se syndromem ADHD, posileni
jejich  kompetenci pfi vychové, predstaveni konkrétnich
vychovnych postupl a posilovani psychické odolnosti rodicd.
Aktivity projektu byly zamérené predevSim na posileni
rodiCovskych ~ kompetenci  nezbytnych  pro  zvladnuti
hyperaktivnich déti (trpélivost, povzbuzovani apod.) a na
podporu komunikace a vytvareni pozitivnich vztah( v rodiné.
Rodice dostali podporu a pomoc pro kazdodenni péli o své
déti, predevsim jsme posilovali jejich psychické vlastnosti a
ukazali postupy a techniky, které jim pomohou predejit
psychické vyCerpanosti a syndromu vyhoreni.

Od roku 2021 jiz nebudeme ve Studance cyklus Dracci nabizet.
Za 5 let prace se skupinou rodi¢ neklidnych a hyperaktivnich
déti jsme pomohli vyplnit mezeru ve sluzbach a podpore
rodicim predSkolnich déti s ADHD v naSem regionu. Byli jsme
po dlouhou dobu jedinou moznosti pro rodiny, jak se naucit s
ditétem pracovat a pfijmout a pochopit specifika vychovy déti

s ADHD. Mezitim vSak doslo k posileni poctu asistentu
pedagogll a zacali se objevovat i v materskych Skolach. Diky
Sablonam ve Skolstvi maji Skoly (i ty materské) moznost
spoluprace s oborniky v nejrliznéjSich oblastech tak, aby
pomohly ucitelkam ve tfidé pfi praci s détmi se specifickymi
potfebami. V tomto sméru v TiSnové také velmi pomaha MAP
vzdélavani Tisnovska. S dlvérou prenechavame péci o rodiny
hyperaktivnich a neklidnych déti odborniklim pfimo ve
Skolkach a Skolach, protoZe to povaZzujeme za spravné. Ve
Studance se vrhneme vstfic novym aktivitdm, po kterych je
momentalné mezi nasimi klienty poptavka. Nyni pracujeme na
realizaci svépomocnych skupin pro rodice predskolnich déti.




3.8 Projekt "ZvySovani kvality
neformalniho vzdélavani
na Tisnovsku"

Jedna se o projekt v ramci operacniho programu Vyzkum, vyvoj
a vzdélavani. Pfijemcem dotace je MAS Brana Vysociny. RC
Studanka je partnerem projektu s financnim pfispévkem (vyse
prispévku na rok 2020 byl 201 882 K¢). Projekt je realizovan v
obdobi 1. 1. 2020 - 31. 12. 2022.

V ramci projektu probihal rozvoj nasich lektor( v oblasti prace
s détmi a mladezi pfi volnocasovych aktivitach a neformalnim
vzdélavani. Studankovym zaméstnancim a lektordm jsme
nabidli sdileni zkuSenosti, zavadéni novych metod pfi praci a
moznosti projektovych dni ¢i tandemového vzdélavani.

Projekt ma za cil podpofit rozvoj lidi, ktefi se vénuji praci s
mladeZi prostfednictvim neformalniho vzdélavani. Umozni
pedagoglim a pracovnikdm neformalniho vzdélavani, véetné
dobrovolnikl, rozsifeni znalosti a zvySovani kompetenci v
oblasti novych metod a forem prace. Jedna se zejména o
osobnostné  socidlni  rozvoj, ziskani  kompetenci v
polytechnickém Ci projektovém vzdélavani, badatelskych aktivi-

-tach, praktickém vyuzivani ICT a v neposledni fadé i v oblasti
Ctenarské a matematické gramotnosti. Cilem projektu je
umoZnit zaméstnanclm zapojenych organizaci vzdélavani ve
vybranych oblastech tak, aby mohli kvalitné zajiStovat
podplrné cinnosti a spolupodilet se na rozvoji klicovych
kompetenci déti a mladeZe. Realizaci projektu bude zajiStén
odborny a profesni rlst téchto pracovnik(l. Dale projektem
dojde ke koordinaci cinnosti organizaci neformalniho
vzdélavani, skol, odbornych a zkuSenych lidi a k jejich uzSimu
propojeni. Tim dojde k praktickému vyuziti znalosti z
formalniho vzdélavani v ramci volnocCasovych  aktivit
(neformalniho vzdélavani) a k rozvinuti klicovych kompetenci
déti a mladeze.




4 Aktivity rodinného centra
Studanka

RC Studanka nabidlo v roce 2020 i pres epidemiologicka
omezeni fadu pravidelnych aktivit i jednorazovych vzdélavacich
a kulturnich akci pro rodiny s malymi détmi. Nasim cilem bylo
zrealizovat co nejvice planovanych aktivit. U nékterych jsme
presouvali terminy, u jinych jsme meénili zabéhlé zvyklosti
(realizace ve venkovnich prostorach, individualni forma, ucast v
rozestupech, komornéjsi atmosféra aj.) a nékteré jsme nabidli
v on-line prostoru. Aktivit centra se v roce 2020 opakované
Gcastnilo 468 rodin z TiSnova a okoli (tzv. unikatnich klientd
/rodin).

4.1 Pravidelny program centra

RC Studanka nabizi uceleny tydenni program, ve kterém si své
oblibené aktivity najdou vsichni od nastdvajicich rodi¢l az po
rodiCe s predskolnimi détmi. Vybrat si pfitom mohou z aktivit
pohybovych, hudebnich, vytvarnych, nauc¢nych a jazykovych.
Vyuzit mohou také volné herny a volné télocvicny. Jednotlivé
aktivity maji rodice motivovat k aktivnimu traveni volného casu

s détmi, byt jim inspiraci pro vychovu a rozvoj vSestrannych
dovednosti déti. Na realizaci pravidelnych aktivit se podileli
odborné proskoleni rodice (dobrovolnici) i odborni lektofi.

| v obdobi vladnich opatfeni jsme se snazili nachazet cesty, jak
byt rodinam s détmi nablizku a snazili jsme se jim pravidelné
aktivity (krouzky) nabidnout v trochu jiné podobé. Nataceli
jsme on-line lekce, pfipravovali tasky aktivit nebo vychazkové
trasy. Cast roku jsme pravidelné aktivity realizovali misto ve
vnitfnich prostorach venku na zahradé.




Pravidelny program centra v obdobi bez vladnich opatreni:

[Pondéli rojekt
|9:00 - 14:00 Coworking MPSV
[9:00 - 09:45 Kulisci stardi - pfiprava na Skolku (1. skupina) MPSV, Tidnov
19:30 - 12:00 Volna herna Tisnov
10:00 - 10:45 Kulidci stardi - pfiprava na Skolku (2. skupina) MPSV, Tidnov
10:45 - 12:00 Volné hratky v télocvicné Tisnov
16:00 - 17:30 Dratci MPSY, Tidnov, IMK
[Utery jekt
19:00 - 14:00 Coworking MPSV
9:00 - 09:45 Anglictina pro rodie - konverzace
19:00 - 09:45 Kulifci mladii - kurz o vyvoji ditéte 1 - 2 roky (1. skupina) MPSV, TiZnov
10:00 -12:00 Volnd herna Tisnov
10:00 - 10:45 Kulifci mladsi - kurz o vyvoji ditéte 1 - 2 roky (2. skupina) MPSV, Tisnov
10:45 - 12:00 Volné hratky v télocvicné TiSnov

a jekt

45 — 08:45 Zdrava a krasna

|9:I_'JEI - 14:00 Cowaorking MPSV
19:00 — 09:45 Broucci lezouci - kurz o vyvoji ditéte 9 - 12 mésicl MPSY, Tiznov
10:00 - 12:00 Volna herna Titnov
10:30-11:15 Pohlazeni — baby masaie Tisnov
15:00 - 18:00 Logopedické poradenstvi
15:00 — 15:45 Predikolafek {zi 28. fijna) -1. skupina MPSV, Tidnov
16:00 - 16:45 Pfedskolatek {2§ 28. fijna)- 2. skupina MPSV, Tignov
16:00 - 17:00 Sikulkové Tisnov
18:00 - 19:30 Madlitby matek




[Cturtek jekt
[9:00 - 14:00 Coworking MPSY
[9:00 - 9:30 ZuZu Mini — anglictina pro nejmensi

10:00 — 10:45 Zpivanky Tisnov
19:30-12:00 'Volna herna Tisnow
16:00-17:30 Mravenedci Tisnov
17:00-17:45 Zdravé téhotenstvi MPSV
18:15 = 20:00 Predporodni pfiprava MPSV, IMK
Eﬁtilt jekt
[9:00 - 14:00 Coworking MPSV
|EI:EIU -9:45 Broutci nelezouci - kurz o vyvoji ditéte 4 = 9 mésicl MPSV, Tisnov
19:30 - 12:00 'Volna herna Tisnov
10:15 = 11:00 Trsalci Tisnov







Navstévnost pravidelnych aktivit centra v roce 2020 (pocet

navstév):
IAh:IHI‘tn' Dospéli Déti Potet kondni/lekel
[Anglicka konverzace 125 0 20
anﬂ-rking 70 50 70
IDr;h“:ci — pro rodice s détmi ADHD 105 105 20
|Brouéci nelezouci - kurz o vyvoji ditéte od 4 do 9 mésicd 67 67 13
[Broucci lezouci - kurz o wvoji ditéte od 9 do 12 mésicd 119 122 19
[Kulizci mladii - kurz o vyvoji ditéte 1-2 roky 123 132 10
[Kuliici stardi - pFiprava na Skolku 170 182 22
|Mnd|ith1.l' matek 141 26 27
[Mravenetci - oddil pfedikolnich déti 0 98 15
IPnhIazeni - babymasaie 29 29 13
|Pfedporodni piiprava 26 0 20
I;F&dikméfek 128 128 24
ikulkové 17 20 6
Trsalci a7 115 13
[Volna herna 143 158 44
olné hratky v télocvitné 11 16 5
drava a krasna 177 0 29
Fdravé téhotenstvi 184 0 35
Epivanky 83 99 13
[Zuzu anglictina Mini 14 16 3
|Celkem 1829 1367 421







Ve statistikach jednotlivych krouzk( je zapocitano i obdobi
poradani krouzkd venku na zahradé v obdobi kvéten a Cerven.
Jak bylo uvedeno vyse, v dobg, kdy bylo setkavani lidi zakazano
a krouzky nemohly probihat, snazili jsme se vymyslet jiné
cesty, jak studankovy program k rodinam dostat. Po
pocatecnich videich na nasem facebooku jsme se presunuli k
off-line aktivitam, které jsou pro nasi cilovou vékovou skupinu
preci jen vhodnégjsi.

Na jafe to byly pfedeviim VYCHAZKOVE TRASY. Na ty se rodiny
musely predem pFihlasit pfes rezervacni systém na presny cas
tak, aby byly dodrzeny povolené pocty lidi, ktefi se mohli venku
potkat. Po cesté byly pfipraveny pro déti Ukoly, zavér s
odménou byl vzdy ve Studance.

e 6.5.2020 - Cesta k otevreni Studanky - akce se ucastnilo
28 déti ze 17 rodin

e 13. 5. 2020 - Vychazkova trasa ke Dni matek - akce se
ucastnilo 28 déti ze 18 rodin

Na podzim jsme détem krouzky zabalili do celkem péti TASEK
AKTIVIT. Kazda taska méla jeSté variantu pro mladsi déti (2-4
roky) a pro starsi (4 - 6 let). Celkem jsme v obdobi od 15. 10.
2020 do 18. 12. 2020 pripravili tasky pro 121 déti ze 44
unikatnich rodin.

4.2 Prehled akci v roce 2020

Soucasti aktivit centra jsou jednorazové akce, jednodenni i
vicedenni, které probihaji v ramci celého roku. Téchto akci se v
roce 2020 zucastnilo 873 dospélych a 559 déti. Jedna se
zejména o rlzné vzdélavaci aktivity - prednasky, besedy a
workshopy s rodinnou tématikou, které prispivaji k rozvoji
schopnosti a dovednosti rodictd i déti. Epidemiologicka
omezeni se odrazila zejména v organizaci tradi¢nich velkych
akci pro Sirokou verejnost. Jarni burzu détského obleceni jsme
jesté stihli usporadat v plném rozsahu. Podzimni burzu jsme
vsak bohuzel museli zrusit. Rodinam s malymi détmi tato akce
velmi chybéla, protoZe pocitaly s pofizenim sezénniho obleceni
pro déti za zlomek trzni ceny. Ostatni akce jsme prizpUsobili
platnym vladnim nafizenim - omezili jsme kapacitu, posunuli
termin, prevedli je do on-line prostfedi nebo usporadali venku
s Casovymi rozestupy. V omezeném rozsahu probéhla oslava
Dne matek, Den déti, Studankové narozeniny a Martinska
slavnost se svétylkovym pravodem.




Datum Nizev akce Projekt PoZet dospélych |  Polet déti
14.1. {Opitarny aneb cdpoledni hratky v télocvicné TiEnov 5 7
16.1. - 6.2. |F'Fed|:|-nm|:|ni priprava MPSV, IME [ ]
21.1. - 11.2. |Predporodni pfiprava MPSV, IMK 5 ]
25.1. IManipulace ve vztazich a v rodiné MPSV, IMK 18 0
28.1. [Opigarny aneb odpoledni hratky v télocvicné Tisnov 9 14
3.2, [Karneval = Kulisci starsi Tisnov 7 9
4.2, [Karneval = Kulidci mladsi Tidnov 10 10
I6.2. [Karneval - Zpivanky Tidnov 12 15
f6.2. [Relaxace a imaginace MPSV, JMK, Titnov [ 0
10.2. — 16.2. Iziémdgi tyden manielstvi - Dobré manZelstvi neni
amoziejmost

13.2. lAlpha nursing 4 2
18.2. [Opicarny aneb odpoledni hratky v télocvicné Tisnov a8 13
27.2. Uak vychovavat kluky a nezblaznit se MPSV, MK, MAP 46 3
3.3, [Opicarny aneb odpoledni hratky v télocviéné Tisnov 7 8
5.3. [Relaxace a imaginace MPSV, IMEK, Tisnov b 0
9.3.-11.3. Parni détska burza 221 102
16.4.-7.5. |Pfedporodni piiprava MPSV, IMK 4 0
6.5 [Cesta k otevfeni Studanky Tignov 17 28
13.5. rwychézimuﬁ trasa ke Dni matek Titnow 18 ]
28.5. - 18.6. |F'FEdp-nmdni pfiprava MPSY, IME 5 i}
2.5, |Fl:r:|le a vztahy v rodiné MPSY, IME, Tidnov 32 i}
13.6. |P'rl.rnr pomoc — zakladni kurz MP5SV, IME, Tidnowv 13 0
159.6. [deé ny a tresty MPSV, IME, Tisnowv 33 0
20.6. |F'r1.rn|’ pomoc — rozsifujici kurz MPSV, IMEK, Tiznov 10 0
22.6. lazykové konzultace - anglictina MPSV g8 B
23.6. lazykové konzultace - anglictina MPSV B B
25.6. [Den déti ve Studance Tisnov 30 42




26,6, Harykove konzultace - néméina MPEY B [
4.9, Studankové narozeniny Tignow 150 150
24,9, —15.10. |Pfedporodni pfiprava MPSY, IMK 6 0
17.9. Jak wychovavat holky a nezblaznit se PMPSV, IME, MAP 47 0
17.9. Prochazka s odraZedly a kofarky s 10
j6.10. lazykove konzultace - anglictina MPSY 6 0
3.11, Vzteka se a viiska (on-line) MPSV, JIMK 18 0
5.11. Samostatné dité (on-line) MPSV, JIMK 13 (1]
11.11. Martinska vychazkova trasa Tidnov a5 68
2 —20.11. Adventni sbirka pro potfebné z TiSnovska TiZnow 13 0
26.11. Relaxace a imaginace MPSVY, IME, TiZnowv 5 0
3.12. lMikula'isRE dopoledne Tisnow 23 27
3.12. Relaxace a imaginace MPSV, IME, Tignov 5 0
5.12. Jazykoveé konzultace - némcina MPSY 4 1]
Pofet osob celkem 873 559







4.3 Letni priméstské tabory

V roce 2020 jsme v RC Studanka poradali jako jiz tradi¢né letni
pfiméstské tabory pro predskolni déti. Tabory navstivilo 72
déti ve véku od 4 do 7 let. Nabidli jsme détem lakavy program
pfiméreny jejich véku a schopnostem. Kazdy tabor mél své
Ustfedni téma a vedly jej dvé kvalifikované vedouci, které maji
zkuSenosti s praci s détmi prfedskolniho véku. Pro déti byla
zajiSténa celodenni strava a pitny rezim. Ve stfedu se vzdy jelo
nebo 3lo na celodenni vylet. Rodi¢im jsme nabidli péci o déti
od pondéli do patku od 7:00 do 16:00 hodin.

Termin tdbora azev tibora Pofet déti
13. - 17. 7. pohadky do pohadky 12
20.-24.7. [Putovani se skiitky 12
27.7.-31. 7. Lesni femesinici 12
3. — 7.8, AL Ziji rytiFi 12
10.-14. 8. )3 s pisnickou jdu jako ptadek 12
24.-28. B. [Cesta do pravéku 12




4.4 Coworking ve Studance

V roce 2020 sluzeb coworkingového centra vyuZilo 14 rodicd.
Celkova doba vyuZiti sluzby byla 70 dni. Aktualni spolecenska
situace se projevila ve zméné navstévnosti coworkingového
centra. Na zacatku roku byla typickym klientem matka pecujici
o malé dité, které umistila do zafizeni péce o dité Jezirko sidlici
ve stejné budové. V druhé poloviné roku rodice hlidani déti
zpravidla nepozadovali a pracovali s détmi v samostatné
mistnosti vybavené jako herna. Dale jsme na podzim
zaznamenali zajem rodic¢l, ktefi se v dany den nejprve
zUcastnili jinych aktivit Rodinného centra Studanka (kurzd
nebo poradenstvi) a poté se u nas veénovali pracovnim
povinnostem. Zazemi u nas nasli i zastupci jinych neziskovych
organizaci, ktefi diky sluzbam coworkingového centra dokazali
sladit rodiCovstvi a smysluplnou praci pro verejnost.



5 Péce o deti
5.1 Péce o déti Jezirko

Jezirko je zafizeni Skolkového typu pro déti od 2 do 4 let, které
Rodinné centrum Studanka vybudovalo jiz v roce 2012. Je
provozovano na zakladé vazané Zivnosti ,Péce o déti do tfi let
véku v dennim rezimu”. PéCe o déti je plné hrazena rodici.
Prijimame déti bez ohledu na trvalé bydliSté a zameéstnanost
rodi¢l az do naplnéni nasi kapacity.

Déti u nas maji moznost se seznamit s détskym kolektivem. Pfi
praci s d&tmi vychdzime z principl Skoly lasky v rodiné a
zarazujeme prvky Montessori pedagogiky. Diraz klademe na
individualni pfistup k détem, znamé, bezpecné a laskaveé
prostfedi. Jezirkovou ,normou” je 1 pecovatelka na 5 déti.
Nabizime péci s pravidelnym dennim programem a aktivitami
vedoucimi k rozvoji déti po vSech strankach. Pro déti jsou
predem pripraveny véku prfimérené aktivity (vytvarné, hudebni,
sportovni a didaktické). K dispozici je uzaviené détské hristé a
télocvicna.

Nasim cilem je co nejvice vyjit vstfic poptdvce rodicu a zajistit

flexibilni péli o jejich déti. Je mozné prihlasit déti na
kazdodenni, pravidelnou (napf. 2 nebo 3 dny v tydnu),
nepravidelnou, nebo téz polodenni dochazku. Touto sluzbou
vychazime vstfic poptavce rodicl, ktefi se vraceji drive do
prace, popf. pracuji na castecny uUvazek a potfebuji hlidani
pouze nékteré dny v tydnu. Dale mohou Jezirko vyuZit rodice
na materské Ci rodicovské dovolené. O letnich prazdninach
sluzbu hlidani v Jezirku vyuZivaji i déti z MS, kdyZz ma jejich
Skolka zavreno.

Po domluvé je mozné pfijmout i déti mladsi 2 let. Podminkou
je individudlni péce (tj. dité ma pro sebe ve tfidé jednu
pecovatelku, ktera se stara pouze o ngj.)

Jezirko funguje ve vSedni dny od 7:00 do 16:00. PéCi o déti
zajistuji empatické a zkuSené pecovatelky s odpovidajicim
vzdélanim. Pro déti je téz zajiSténa strava (obéd + 2 svaciny) a
celodenni pitny rezim. Na prani podavame i stravu
pfipravenou rodicem.

Kvuli mimoradnym opatfenim zptsobenym epidemii COVID-19
bylo zaFizeni péce o déti Jezirko uzavieno v obdobi 16. 3. - 15.
5. 2020. Po zbytek roku fungovala tfida bez omezeni. V mésici
dubnu jsme na pokryti personalnich ndklad( pecovatelek
Cerpali statni prispévek z programu Antivir.




V roce 2020 nasi sluzbu vyuzili rodice celkem 50 déti, k nejvétsi
obméné déti dochazi pravidelné v zafi se zménou Skolniho
roku a prechodem starSich déti do materskych Skol. Celkové
jsme evidovali 15 déti s celotydenni dochazkou, 12 déti s
dochazkou 3 - 4 dny v tydnu a 11 déti s dochazkou 2 dny v
tydnu ¢i kratSi. Zbytek déti navstévovalo Jezirko nepravidelné
dle individualnich potreb rodicu.

5.2 Détska skupina Potucek

RC Studanka realizovala od 1. 5. 2018 do 31. 8. 2020 projekt s
nazev ,Détska skupina v RC Studanka”, ktery je
spolufinancovan z OPZ prostfednictvim MAS Brana Vysociny.
Celkovy objem financ¢nich prostfedk( dotace ¢ini 2 755 988, 75
KE (z toho pfimé naklady 2 204 791 K¢ , nepfimé naklady 551
197,75 K&). Na tento projekt jsme rovnou navazali navazujicim
projektem ,Détska skupina Potlcek v TiSnové”, ktery budeme
realizovat v obdobi 1. 9. 2020 - 31. 8. 2022. Celkovy objem
finan¢nich prostfedkd na druhy projekt je 5 250 000 K¢ (z toho
primé naklady 4 200 000 K&, nepfimé naklady 1 050 000 K¢)

Détska skupina vznikla jako reakce na aktualni situaci
nedostatku mist v tiSnovskych matefskych Skolach. Nase
rodinné centrum bylo osloveno ke spolupraci na feSeni tohoto
problému méstem TiSnovem diky svym dlouholetym zkuSeno-




-stem s péci o predskolni déti od dvou let. Mésto se zavazalo
poskytnout vhodné prostory pro détskou skupinu a podilet se
na provoznich nakladech. Studanka na sva bedra vzala zfizeni
a provozovani détské skupiny, vcetné ziskani dotace z MAS
Brana Vysociny. Détska skupina Potlcek zahdjila svoji ¢innost
3.9.2018.

Détska skupina Potlcek je provozovana v souladu se zakonem
247/2014 Sb. o poskytovani sluzby péce o dité v détské
skupiné a hygienickou vyhlaskou ¢. 410/2005 Sb. a je fadné
registrovana Ministerstvem prace a socialnich véci v registru
détskych skupin. Sidli v obecnich prostorach, které mésto
TiSnov na vlastni naklady zrekonstruovalo, poskytuje je détské
skupiné za symbolické najemné a hradi po dobu trvani
projektu energie a rezijni ndklady na pfipravu obédu. Z dotace
MAS je hrazeno vybaveni, mzdové naklady pecovatelek a jejich
pfipadna rekvalifikace. Naklady na zajiSténi stravy, tzv.
,Prispévek na stravovaci sluzby”, jsou hrazeny rodici. Castka je
srovnatelna s platbou za Skolkovné a stravu v obecnich
Skolkach. Nabizime téz dochazku na 2 - 3 dny v tydnu, v tomto
pfipadé se Castka sniZuje.

Potlcek je tedy détskd skupina urcend pro tiSnovské déti
mladsi 4 let, které se z kapacitnich dGvodU nedostaly do Skolky
(tzn. prednostné jsou pfijimany déti, které neuspésSné prosly
vybé&rovym Fizenim do tidnovskych MS).




Kapacita détské skupiny je 23 mist. Pro pfijeti ditéte do détské
skupiny bylo potfeba, aby rodice doloZili vazbu na trh prace.

Otevrfeno je kazdy vSedni den vcetné prazdnin 6:00 - 16:00.
Celodenni strava je zajisténa dovozem ob&dd z MS U
Humpolky, svacinky jsou pfipravovany v prostorach détské
skupiny. Déti maji k dispozici dvé propojené mistnosti a
oplocené venkovni hristé. PecCuji o né tfi kvalifikované
pecovatelky, dale zde pracuje Skolnice (starala se o pfipravu
svacinek, vydej obédu a o uklid).

Pfi praci s détmi v détské skupiné vychazime z principd, které
uplatnujeme v celé nasi ¢innosti - individualni pfistup k détem,
bezpecné a laskavé prostfedi. Pecovatelky pro déti
pripravovaly aktivity primérené jejich véku (vytvarné, hudebni,
sportovni a didaktické), které byly tematicky propojeny
tydennim a mési¢nim vychovnym planem. V Potlcku jsme
détem nabizeli i Montessori pomUcky a uplatriovali prvky
tohoto pedagogicko-vychovného sméru.

V roce 2020 chodilo do détské skupiny celkem 42 déti. V
obdobi 1.1.2020 - 31.8.2020 navstévovalo Potlcek celkem 19
déti (viechny se nedostaly v zafi 2019 do tisnovskych MS).
Celkem 17 déti chodilo 5x v tydnu a 2 déti 2-3 dny v tydnu.
Celkem 9 déti v détské skupiné zlstalo i do dalsiho Skolniho
roku a od 1. 9. 2020 jsme pfijali novych 12 déti nepfijatych do

MS (tim jsme pIn& naplnili kapacitu). Na podzim 2020 chodilo
celkem 13 déti 5x tydné a 10 déti 2-3 dny v tydnu.

KvUli mimoradnym opatfenim zplsobenym epidemii COVID-19
byla détska skupina uzavfena v obdobi 16. 3. - 15. 5. 2020. V
listopadu 2020 byl Poticek na 14 dni uzavien Krajskou
hygienickou stanici v Brné z ddvodu pozitivné testovaného
ditéte. Diky financovani Potlcku z dotacnich zdroji mohly byt
persondlni naklady zaméstnancl détské skupiny pokryty i v
dobé uzavreni a jeji fungovani se nedostalo do ekonomického
ohroZeni.

Détska skupina Potlcek je financovana pres vyzvy na

prorodinna opatfeni Mistni akéni skupiny Brana Vysociny, z.s. v
ramci Operacniho programu Zaméstnanost.

Evropska unie ﬁ ;
- Evropshy socialni fond BRAMNA
Operadni program Zaméstnanast . VYSOCINY







6 Financni zprava 2020
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7 Podékovani

RC Studanka dékuje vSem, ktefi se podileji na chodu centra. Dékuje aktivnim rodi¢m za jejich ochotu, nadsSeni a pracovitost, ¢lenlim
rady a revizorlm za to, Ze hlidaji a kontroluji ¢innost spolku, ¢lendm spolku. Dékujeme zaméstnanclim naseho spolku, ktefi se
podileji na pravidelnych aktivitdch centra a realizaci projekt. Dalsi podékovani patfi vsem, ktefi ndm nemalou mérou pomahaji
financné, a to zejména Ministerstvu prace a socialnich véci, méstu TisSnovu, Jihomoravskému kraji a MAS Brana Vysociny. Diky
dotacim, které ziskavame od téchto instituci, jsme schopni fungovat, udrZet a rozvijet nasi ¢innost.

Jsme radi, Ze s pfispénim vSech vyse zminénych se nam podafrilo i pfes specifikum roku 2020 naplhovat dale zakladni poslani a vize
naseho centra. Ze jsme si stéle drZeli svoji pozitivni energii a snaZili se zlstat v kontaktu s nasi komunitou. Viem, ktefi k tomu svym
dilem prispéli dékujeme.

Dékujeme i sponzordm, ktefi ndm svou Stédrosti vyjadfuji podporu nejen financni, ale i materiaini. V roce 2020 nas podpoili:

Evropska unie i
Evropsky socialni fond h BRANA
Cni - VYSOCINY

Operacm program Zamestnanost misini skdni skesing

~ meésto
jlhomoravsky kraj TI|S NOV

KOMPLEXNI REALITY*®

profesionalni realitni servis
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