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SLOVO NA UVOD

1.1. Kdo jsme

Rodinné centrum Studanka, z.s. bylo zaloZzeno v roce 2004 jako Materské
centrum Studanka. Sidli v TiSnové a zajiStuje zazemfi a program pro rodiny
s détmi z tiSnovského regionu. Jsme neziskova organizace a nasim poslanim
je podpora rodiny a laskyplnych, tolerantnich vztah( v ni. Jsme mistem kde
se mohou rodice i déti realizovat, vzdélavat, rozvijet své schopnosti a pfi-
tom travit ¢as spolecné. Ve Studance ma kazdy moznost najit pratele, sdilet
svoje radosti i starosti, prilezitost ukazat, co umfi, co v ném je. Dvere jsou
tu otevieny vSsem dobre smyslejicim lidem bez ohledu na pohlavi a socialni
zarazeni.

Od roku 2013 sidlime nedaleko centra mésta v budové byvalych jesli. Maji-
telem prostor je mésto TisSnov, které je prenechava rodinnému centru k uzi-
vani za symbolické ndjemné. Celorocné nabizime pravidelny tydenni pro-
gram pro rodiny s détmi z tiSnovského regionu. Dale pfipravujeme pro nase
navstévniky prednasky, besedy a kurzy zamérené na posileni rodic¢ovskych
Ci partnerskych kompetenci a na rozvoji osobnosti. Specialni pozornost vé-
nujeme budoucim rodi¢im - téhotnym Zenam a jejich partnerdim, kterym
nabizime komplexni program. RC Studanka téz poskytuje odborné psycho-
logické poradenstvi klientim v obtizné osobni, vztahové ¢i rodinné situaci.
Diraz je kladen zejména na ¢asovou dostupnost a stabilni, diivérné a ro-
dinné prostredi centra. V ramci své ¢innosti realizujeme také dlouhodoby
a uceleny program pro rodice pecujici o hyperaktivni a neklidné déti. V ob-
dobi letnich prazdnin organizujeme priméstské tabory pro predskolni déti.
Pro tiSnovskou verejnost poradame radu akci, k nejvyznamné;jSim patfi jarnf
a podzimni burza détského obleceni a Martinska slavnost nebo Den déti.

.....

delnou celodenni péci o déti od dvou let ve tridé Jezirko. V zari 2018 jsme
ve spolupréaci s méstem TiSnovem a MAS Brana Vysociny otevreli Détskou
skupinu Potticek urcenou pro tiSnovské déti, které se z kapacitnich dtvodu
nedostaly do materskych skol (jedna se vétSinou o déti ve véku 2 - 3 roky).
Prispivame tak k lepsimu sladovani pracovniho a osobniho Zivota rodin na

TiSnovsku, zejména pak k moznosti navratu Zen na trh prace béhem nebo
po skonceni rodicovské dovolené. Vyuzivame sedmi let zkusenosti k tomu,
abychom mohli rodi¢im nabidnout individualni péci, ktera je prizptisobena
véku a potfebam déti mladsich 3 let.

Dlouhodobé se podilime na realizaci spolecenskych a kulturnich akci v Tis-
nové. S méstem TiSnovem spolupracujeme na realizaci trhovych slavnosti,
Svatovaclavskych hodt ¢i Adventniho jarmarku. Jsme autory a realizatory
Rodinné naucné stezky na Klucaniné. Organizujeme osvétové akce pro ve-
rejnost, zapojujeme se do dalSich prorodinnych aktivit na regionalni, kraj-
ské i celonarodni Grovni. Studanka je ¢lenem Sité pro rodinu, z.s. (dfive Sité
matefskych center) a drzitelem titulu ,Spoleénost pratelska rodiné”. Mésto
TiSnov je i diky nasemu prispéni drzitelem celostatniho ocenéni ,Obec pia-
telska rodiné 2009”. Kazdoro¢né udélujeme titul ,Rad détského Gsmévu”
pro kazdodenni Zivot v nasem mésté. Jsme cleny Mistni akéni skupiny Bré-
na Vysociny, podilime se na MAP (mistnim ak¢énim planovani) rozvoje vzdé-
lavani TiSnov Il a mame své zastupce v odbornych komisich zfizovanych
méstem TiSnovem. Diky tomu mame moznost ovliviiovat sluzby pro rodiny
a vnimani rodicovstvi ve spole¢nosti na obecni, regionalni, krajské i celona-
rodni Urovni.



1. 2. Co rok 2019 Studance prinesl

Rok 2019 byl pro Studanku jednoznacné rokem oslav a dokonceni dlouho-
dobych projektl. Diky stabilnimu a sehranému tymu zaméstnanc( a dob-
rovolnik{l jsme jako kazdy rok pro nase navstévniky pripravili Sirokou skalu
aktivit a zGstali jsme tak i nadéale vyhledavanym centrem pro rodiny s détmi
z tiSnovského regionu.

Na zakladé tymové spoluprace se nam opét podarilo uspét v zadostech
o dotacni tituly z Ministerstva prace a socialnich véci, Jihomoravského kraje
a mésta TiSnova. Mohli jsme tak zajistit nezbytné opravy a Udrzbu nasich
prostor, ale téZ nakoupit nové vybaveni do herny a télocvi¢ny, které vyu-
Zijeme v nejriiznéjsich aktivitich. Uspésnost zadosti o dotaci od MPSV je
pro nas klicovd, protoze diky ni jsme schopni udrzet kvalitni tym pracovni-
kd centra v potfebném rozsahu. Velice si vazime dlouhodobé a nar(stajici
financni podpory ze strany mésta TiSnova. Diky podpore Jihomoravského
kraje jsme mohli usporadat fadu zajimavych prednasek a seminarll k posi-
leni rodi¢ovskych kompetenci a pokracovat v dlouhodobé podpofre rodict
pecujicich o déti s ADHD.

Diky otevreni Détské skupiny Potlcek v zafi 2018 a dlouholetému provo-
zovani zafizeni péce o predskolni déti Jezirko jsme v roce 2019 zajistili péci
o0 asi 100 déti z Tisnova a okoli. Diky Rodinnému centru Studanka tak maji
rodi¢e moznost umistit déti od dvou let do profesiondlnich zafizeni pecu-
jicich o predskolni déti. Nasim cilem je poskytovat maximalné individualni
péci o déti zaloZzenou na respektovani osobnosti kazdého ditéte. Vétsina
déti navstévuje nase zafizeni jen ¢ast dni v tydnu. Nabizime takovou péci
o déti mladsi tfi let, kterd je jejich véku adekvatni. Rodice se na nas s dl-
vérou obraci, nebot diky ndm maji moznost sladit sv(jj pracovni a rodinny
Zivot.

V dubnu jsme po vice jak ro¢nim Usili dokoncili projekt realizace Rodin-
né naucné stezky na mistnim kopci Klucanina. Rodinné centrum Studanka
jiz v roce 2009 vybudovalo v této lokalité nau¢nou stezku pro nejmensi
déti. Tato stezka se stala oblibenou atrakci pro rodiny z TiSnova i okoli.

V roce 2018 jsme zahdjili projekt, jehoz cilem bylo doplnit stavajici stezku
0 nova témata priblizujici Zivot lesa a prodlouzit délku celé stezky. Potreb-
né finan¢ni prostredky jsme ziskali jak z dotaci, tak od mistnich podnikateld
i soukromych darc formou sponzorskych dard. Navazali jsme spolupréci
s vytvarnici MgA. Petrou Cifkovou, kterd navrhla i realizovala jednotlivé prv-
ky a tabule. Slavnostni otevieni nové stezky za pritomnosti rodin s détmi,
sponzor( i starosty TiSnova pro nas bylo vyznamnym okamzikem. Mdme
radost, Ze se nase plvodni myslenka stala skutecnosti, a ze diky Studance
maji déti moznost interaktivné pomoci vSech smysld pronikat do tajl lesa.
Zaroven nas velice tési, Ze se stezka stala vyhledavanou aktivitou pro trave-
ni ¢asu rodin s détmi v prirodeé.

Dalsim slavnostnim dnem tohoto roku pro nas byla oslava 15. studanko-
vych narozenin. Pro tento vyjimecny den jsme si vybrali prostor nové zre-
konstruovaného méstského Parku pod kostelem. Pocasi nam pralo, a tak
jsme mohli nase vyroci oslavit s Sirokou tiSnovskou verejnosti, kterd na nase
narozeniny zavitala. Pfi slavhostnim Gvodu jsme podékovali vSem dosavad-
nim koordinatorkam Studanky a spole¢né s nimi jsme odhalili slogan: ,,(V)
matefstvi je sila “. A dale uz jsme se spolu s navstévniky bavili pfi divadel-
nim predstaveni, na skakacich hradech a pfi vytvarnych dilnach. A na zavér
nemohl chybét ani Zivy koncert mistni kapely. Doufame, Ze Studénka bude
pfinaset radost a podporu rodinam i v budoucnu pfinejmensim stejné dob-
fe jako dosud.
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2. LIDE VE STUDANCE

Studanka kombinuje nadSeni dobrovolnikd se zkusenostmi a odbornymi znalost-
mi zaméstnanct. Zakladnu Studanky jiz od jejiho vzniku tvofi dobrovolnici, aktivni
rodice, bez nichz by pravidelny chod centra nemohl existovat. Jedna se o maminky
a tatinky, ktefi kazdodenné pomahaji se zajisténim cinnosti centra, dobrovolné a ve
svém volném case. Pravé oni vytvareji zazemi pro navstévniky, pomahaji zajistovat
provoz centra a pfipravovat akce pro verejnost. Néktefi se podileji na vedeni aktivit
pro rodice s détmi. Téz si velmi cenime spolupraci s odbornymi lektory, ktefi vedou
rozmanitou skalu odbornych kurzi a aktivit. Zaméstnanci kancelare se staraji o ka-
zdodenni chod centra a koordinuji nebo realizuji jeho aktivity, vétSinu zaméstnanct
rodinného centra tvori pecovatelky o déti v Jezirku a Détské skupiné Potticek.

CLENSKA SCHUZE

o Clenska schiize je nejvy3$im organem spolku. Clenové spolku se v roce 2019
sesli jednou, aby prodiskutovali ¢innost v uplynulém roce a schvalili plan
fungovani centra v dalsim obdobi.

e K31.12.2019 evidovalo rodinné centrum 26 ¢lent a jednoho cestného ¢lena.

RADA SPOLKU (statutarni zastupci)

® Rada spolku je kolektivnim statutarnim organem. Jeji ¢lenové se po cely
rok pravidelné schézeji, aby fidili ¢innost spolku. Funkce jsou vykonéavany
dobrovolné, bez naroku na finan¢ni odménu. Rada si ze svého stredu voli
predsedu rady, ktery je v zajmu spolku opravnén jednat ve vSech vécech.

e  Statutarni zastupci v roce 2019 - Mgr. Katefina Hromdcikova (predsedkyné
rady), Mgr. Sofia Kappelova a Mgr. Martina Saclova.

REVIZOR SPOLKU

e Revizor spolku je kontrolnim organem spolku. Kontroluje hospodarenf{
spolku, dodrzovani zdkona a usneseni ¢lenské schlize. MlzZe byt jeden, ale
mUze jich byt vice. Funkce jsou vykonavany dobrovolné, bez naroku na fi-
nan¢ni odménu.

® Revizofi v roce 2019 - Lenka Knechtova, Mgr. Zuzana Kurdiovska (od
16. 4.2019) a Ing. Iva Sikulova.

MANAZERKA, KOORDINATORKA A ODBORNE PRACOVNICE CENTRA
(zaméstnanci kancelare)

Staraji se o prakticky chod centra. Komunikuji se ¢leny rady i revizory.
Dulezitou slozkou jejich prace je komunikace s navstévniky, aktivni-
mi rodici, odbornymi lektory a dal$imi lidmi, ktefi se velkou mérou
zasluhuji o chod centra. Spole¢né s nimi planuji a nasledné realizuji
celotydenni program i jednorazové akce. Pripravuji projekty, zajiStuji
a kontrolujf jejich realizaci a pfipravuji k nim podklady a materidly.
Dale se staraji 0 administrativu a podklady pro Gcetni.

Zaméstnanci kancelare v roce 2019 — Mgr. Katefina Hrom¢ikova (ma-
nazerka centra; Gvazek 045), Ing. Radka Stépanovska, Ph.D. (koordi-
natorka centra; Gvazek 0,6), Mgr. Martina Saclovéa (odborna pracov-
nice centra; DPP 1-3/2019; HPP 4-12/2019, Givazek 04). Mgr. Tereza
Skrepkova (odborna pracovnice centra na MD a RD).

ODBORNA PRACOVNICE PRO PRACI S RODICI DETi S ADHD
Koordinuje a realizuje pravidelné aktivity pro rodice pecujici o déti
s ADHD.

V roce 2019 - Mgr. Sona Kappelova (DPP; jaro 2019), Mgr. Katefina
Zal&tkova (externi lektor; podzim 2019)



KOORDINATORKA REALIZACE RODINNE NAUCNE STEZKY
Mgr. Sona Kappelova

PSYCHOLOZKA

Poskytuje primarni psychologické poradenstvi a psychoterapeutic-
kou pomoc. Dale pfipravuje a realizuje aktivity Pfedskolacek a Rela-
xace a imaginace.

Psycholozka v roce 2019 - Mgr. Hana Pel¢akova Kubecova (Gvazek
0,3).

ODBORNI LEKTORI

Realizuji ve Studance dlouhodobé seminare, kurzy ¢i cviceni na pro-
fesiondlni Grovni.

Odborni lektoti v roce 2019 - Martina Holikova Blahova (predporodni
pFiprava), Mgr. Martina Saclova (cvi¢eni pro téhotné — Zdravé tého-
tenstvi, predporodni pfiprava, cvi¢eni Zdrava a krasna), Mgr. Miro-
slava Viyplasilova (logopedické poradenstvi), Mgr. Gabriela Hradilova
(anglicka konverzace).

VEDOUCIi PRIMESTSKYCH TABORU

Pfipravuji a realizuji letni pfiméstské tabory pro predskolni déti.
Vedouci pfiméstskych taborl v roce 2019 - Mgr. Martina Ingrova,
Jarmila Baldkova, Mgr. Hana Kolarikova, Katefina Kolarikova, Martina
S¢udlova, Veronika Kroufkova, Mgr. lIvona Masopustova, DiS, Markéta
Zhotov4, Bc. Petra Havlikova, Stépanka Badinova

AKTIVNi RODICE

Aktivnimi rodici jsou vsichni, kdo se néjakym zplsobem zapojuji do
chodu centra bez naroku na finanéni odménu. Jsou to sluzebni ma-
minky, které zabezpecuji kazdodenni provoz v centru, lektorky krouz-
ka (aktivit pro rodic¢e s détmi), lidé, ktefi pomahaji prileZitostné pri
raznych akcich Studanky, ale patii sem i statutarni zastupci a revizofi.
V roce 2019 ndm pomahalo cca 40 aktivnich rodi¢l; z toho vedou-
cimi krouzk( byli - Ing. Iva Sikulov4, Bc. Monika Pokorna, Mgr. Ve-
ronika Slamova, Mgr. Lenka Bortlikova, Mgr. Martina Medkova, Mgr.
Miroslava Vyplasilova, Bc. Jana Kachlikova, Mgr. Veronika Martinkova,
Lucie Duchoriov4, Bc. Linda Markova Kovacicovd, Mgr. Lenka Klikova,
Markéta Bulvova, Mgr. Katefina Zal¢ikova, Mgr. Tereza Jurna a Mgr.
Tereza Skrepkova.

PECE O DETI JEZIRKO

Koordinuje vSechny formy péce o déti v Jezirku, komunikuje s rodidi,
fidi tym pecovatelek, déla administrativu a pfimo pecuje o déti v Je-
zirku.

Koordinatorka Jezirka v roce 2019 - Blanka Mahelova (DPP a Gvazek
0,6).

Zajistuji péci o déti v Jezirku nebo individualni péci.

Pecovatelky v Jezirku v roce 2019 - Dana Vrabcova (Gvazek 0,8), Jitka
Seléné Chlupova (vazek 0,5), Stanislava Hrom¢ikova (DPP a DPC),
Hana Mao (DPP a DPC), Jaroslava Ludvikova (DPP), Eva Kraj¢ovicova
(DPP a DPC), Kristyna Bednarova (DPP).

DETSKA SKUPINA POTUCEK

Koordinuje ¢innost détské skupiny, stara se o financnf fizeni a admi-
nistraci dotace, zajiStuje personalni fizeni, déld administrativu a orga-
nizuje pfijimaci fizeni.

ManaZerka v roce 2019 - Mgr. Katefina Hrom¢ikova (DPP).

Ridi tym pecovatelek, dohlizi na dodrzovani planu vychovy a péce,
koordinuje péci o déti a pFipravu &innosti, pecuje o déti.
Hlavni pecovatelka v roce 2019 - Bc. Sarka Ondrackova (Gvazek 1,0).

Pecuji o déti a pfipravuji dennf ¢innosti.

Pecovatelky v roce 2019 - Markéta Bulvova (Gvazek 1,0), Ivana Cimr-
manova, DiS. (lvazek 1,0) a Anna Svabensk4 (DPP - vypomoc pfi ne-
mocech a dovolenych).

Zajistuje tklid prostor, ndkupy, pripravu a vydej svacinek, dovoz a vy-
dej obédd.

Skolnice v roce 2019 - Helena Novotna (Gvazek 0,75 - leden 2019),
Eliska Vecheta (Gvazek 0,75; 2/2019 - 9/2019), Zdernka Navratilova
(Gvazek 0,75 od 10/2019)



UCETNI

Vede Gcetnictvi, spolupracuje na vylctovani dotaci a ma na starosti
cashflow organizace.

Ucetni v roce 2019 - Ing. Marie Cerna.

UKLIZECKY

Maji na starosti poradek v budové.

Uklizecky v roce 2019 - Mgr. Marie Mlnafikova, Marie Sedulkova,
Zdenka Paril Bémova, Svétlana Kuldova, Lenka Knechtova, Michaela
Blahov4, Ing. Lenka Mottzova (vSechny DPP).



3. Projekty realizované v roce 2019

Dotace MPSV v dotacni oblasti Rodina ve vysi 583800 K.

Projekt zahrnuje vétsinu aktivit centra, predevsim pravidelné aktivity pro ro-
dice s détmi, ale také odborné seminére, prednasky a kurzy. Soudasti projek-
tu je téz psychologické poradenstvi a systematicka prace s rodici pecujicimi
o déti s ADHD a nabidka coworkingového centra. Financni prostredky z do-
tace byly pouzity na uhrazeni mzdovych nakladt manazerky, koordinatorky
a odborné pracovnice.

Prostrednictvim aktivit projektu jsme podpofrili klienty v rodicovské roli.
Nasim cilem bylo zajistit pro cilovou skupinu aktivity zamérené na posileni
rodicovskych kompetenci, podporu funkéni rodiny, zkvalithovani rodinnych
a partnerskych vztaht a predchazeni nestabilité a dysfunkcnosti rodin. Ak-
tivity byly zacilené nejen na vztahy mezi rodici a détmi, ale také na otevrenfi
problém( a vyjasnéni vztah mezi partnery a mezi generacemi.

V roce 2019 jsme se vice nez v predeslych letech zamérili na podporu rodin
ve sladéni pracovniho a rodinného Zivota. Jiz delSi dobu pozorujeme, Ze se
v generaci dnesnich rodicd zacinaji ménit stereotypy ve vnimani role zeny
a muze (matky a otce) z predeslych let. Mizi ostra hranice mezi pracovnim
a rodinnym Zivotem. Flexibilni formy prace, moznost prace z domova (prede-
vsim diky IT technologiim) spole¢né s rostoucim zajmem muz( podilet se na
péci o své déti jiz od narozeni vede k poptavce po komplexnim feseni ,slado-
vani”. Nase rodinné centrum jiz 3 roky nabizi rodi¢im malych déti prostor pro
coworking, ktery je nasimi klienty stéle vice vyuzivan.

V roce 2019 navstivilo RC Studanka 404 unikatnich rodin, jejichz ¢lenové se
Gcastnili aktivit projektu, dale pak 70 unikatnich klient psychologického po-
radenstvi. Kvali zachovani anonymity klientl psychologického poradenstvi
nemUzeme zjistit, kolik z nich se zaroven zicastnilo i jinych aktivit projektu.

Jiz nékolik let vychazi napln projektu z poptavky cilové skupiny a reaguje pri-

mo na potreby rodi¢l, se kterymi jsme v kazdodennim kontaktu. Zpétnou
vazbu ziskdvame prostfednictvim Gstnich konzultaci a z vyhodnoceni dotaz-
nikd. Rodice stejné jako my vnimaji, Ze rodicovstvi je pfedevsim prace na sobé
samém, a ze cesta ke spokojenému rodicovstvi vede pres osobnostni rist.
Proto aktivity projektu cilily nejen na znalosti a dove dnosti rodicd v oblasti
vychovy a fungovani rodiny, ale také na jejich vlastnosti a osobni postoje.

Diky Gspésnym zadostem o dotacni podporu od mésta TiSnova a Jihomorav-
ského kraje se nam podafilo projekt plné dofinancovat z verejnych zdrojl
a predevsim zrealizovat v planovaném rozsahu, i kdyz podpora ze strany
MPSV byla mensi oproti nasi dotac¢ni Zadosti. Nejvice nas tési vysoka navstév-
nost na nasSich aktivitach a pozitivni zpétna vazba tGcastnikd projektu. To do-
klada tspésnost a potfebnost naseho projektu.

Abychom si ovéfili, ze zrealizované aktivity mély smysl a splnily sv(j Gcel, sta-
novili jsme si 6 zakladnich cilll projektu a rizné zplsoby, kterymi ovérime je-
jich dosazenti. Prvni cil - U¢init aktivity dostupnymi pro cilovou skupinu - jsme
se zavazali dolozit poctem zapojenych klientl. Druhého cile — Poskytnout
odborné informace potfebné k posileni a rozvoji rodicovskych kompeten-
ci - jsme docilili usporadanim seminart zamérenych na tuto problematiku.
Naplnéni cile jsme zajistili po¢tem zapojenych klientd, metodickymi materi-
aly a dotaznikovym Setfenim ,Kvalita aktivit”. K naplnéni tfetiho cile - Har-
monizovat vztahy a komunikaci v rodinach - jsme usporadali dlouhodobé
kurzy pro rodice - Dracci, Draci a cyklus seminar( ,,Pohodové rodicovstvi”.
Naplnéni cile jsme se zavazali doloZit vyhodnocenim dotaznikovych Setfeni.
Ctvrty cil - Pripravit podminky a aktivity ke sladéni prace a rodiny a uplat-
néni rodic¢t na trhu prace - jsme naplnili nabidkou coworkingového centra
a cyklem seminard ,Navrat do prace”. Naplnéni patého cile — Systematicky



a dlouhodobé pracovat s rodinami se specifickymi potfebami - jsme zajis-
tili usporddanim aktivit Dracci a Draci, o naplnéni cile svéd¢i vyhodnoceni
dvoukolového dotaznikového Setfeni ,ZvySeni rodicovskych kompetenci®.
Posledniho Sestého cile - Zajistit véasnou odbornou pomoc - jsme docilili
okamzitou reakci psycholozky na potreby klient(, coz doklada pocet psy-
chologickych intervenci.

Cilem aktivit projektu ,Rodicovstvi jako prilezitost” bylo posilit rodicovské
kompetence, tedy znalosti, dovednosti, vlastnosti a schopnosti rodicl, aby
Uspésné zvladli vychovu déti. Prostrednictvim aktivit projektu se rodice uci-
li pracovat na sobé tak, aby nalezli ve svém zivoté rovnovahu a nabyli jisto-
tu ve svych postojich, zejména rodi¢ovskych.

Béhem projektu rodice prosli jednotlivé faze rodicovstvi. Poskytli jsme rodi-
¢m bezpecné misto, kam se mohou s dlivérou obracet se svymi problémy,
a kde mohou hledat spolecné s odborniky a ostatnimi rodi¢i odpovédi na
otazky a nalézat reseni problém( a naplnéni svych potreb. Cilem projektu
bylo také rodiciim ukazat, Ze rodicovstvi a péce o déti nebrani osobnost-
nimu rlstu, ale pravé naopak vybizi k praci na sobé samém a na vztazich
a komunikaci v rodiné.

Proto jsme, v souladu se zadosti o dotaci, usporadali radu seminard, pred-
nasek a kurzl, které byly zaméreny na posileni osobnostnich vlastnosti
a schopnosti rodi¢l. Jednémi z hlavnich cild naseho projektu bylo poskyt-
nout odborné informace potrebné k posileni a rozvoji rodi¢ovskych kom-
petenci a harmonizovat vztahy a komunikaci v rodinach. Jejich naplnéni
dokladame vyzkumem ,Kvalita aktivit”, ktery jsme realizovali po kazdé akti-
vité. Jsme velice radi, ze 98 % respondent( uvadi, Ze na nami realizovanych
aktivitach ziskali informace, které jim pomohou lépe zvladdat rodi¢ovskou
roli. U¢astnici nasich aktivit byli také velmi spokojeni s obsahovou néplni,
odbornou Urovni a prezentaci a metodami vyuky lektora, stejné tak s orga-
nizacf aktivit. Tyto pozitivni vysledky jsou pro nas hlavnim dtikazem, Ze jsme
témata jednotlivych aktivit dobre zvolili a podafilo se ndm sehnat kvalitni
a odborné lektory.

Jednim z dlouhodobé sledovanych cild je systematickd a dlouhodoba prace
s rodici hyperaktivnich déti. Za timto icelem jsme v minulém roce realizovali
cykly setkévani rodict s hyperaktivnimi détmi Dracci a Draci. Ve vSech téch-
to aktivitach jsme zrealizovali dvoukolové dotaznikové Setteni ,ZvySeni ro-
dic¢ovskych kompetenci” mapujici rozvoj osobniho potencidlu rodicl. Tento
dotaznik vypliovali respondenti pred zahdjenim kurzu a po jeho skonceni.
Sledovali jsme nékolik posunt v rodi¢ovskych kompetencich — porozumé-
ni ditéti, komunikace s ditétem, schopnost stanovovat hranice a pravidla,
spoluprace ve vztahu rodic - dité, reseni konfliktnich situaci, osobni spoko-
jenost rodice, vytvareni pozitivniho vztahu s ditétem a znalosti rodic v ob-
lasti problematiky déti s ADHD. Témér ve vSech sledovanych oblastech jsme
zaznamenali vétsi miru spokojenosti rodic¢t v druhém kole, tedy po absol-
vovani seminard. Za to jsme opravdu radi a je vidét, Ze prace s rodici v této
oblasti je pro rodice opravdu prinosem.

Dulezitou soucasti naseho projektu bylo poskytovani primarniho psycholo-
gického poradenstvi, které probiha v nasem centru jiz od roku 2011 a ziskalo
si nezastupitelnou roli v siti poradenskych sluzeb na TiSnovsku. V roce 2019
se zvysil zajem dospivajici mladeze o konzultace psychologa. Tyto konzulta-
ce vzdy probihaly za souhlasu rodic¢d. Reseny byly prevazné vztahy s vrstev-
niky, postaveniv rodiné a ve skolni skupinég, rozvod rodict ¢i za¢inajici Sikana
(tedy posileni integrity jedince).

Véazime si podpory primarni prevence pro rodiny ze strany MPSV. Pfi nasi ka-
zdodenni praci v rodinném centru vidime jeji vysledky a uvédomujeme si jeji
velky vyznam a pfinos, i kdyz navenek je tato cinnost pro spolecnost spiSe
neviditelna. V tom je ale pravé kouzlo a sila primarni prevence.




3. 2. ,,Projekt na podporu aktivit pro rodice
s détmi od 4 mésicu“

Dotace mésta TiSnova v oblasti volnocasovych aktivit mladeze ve vysi 60000 K¢

Projekt podpofil pravidelné aktivity pro rodice s détmi od 4 mésicd. Finan¢ni pro-
stredky byly pouzity na uhrazeni ¢asti energii, nakup hernich prvkd, pomucek, vy-
baveni a kancelarskych a vytvarnych potreb.

Cilem projektu bylo nabidnout nejmladSim détem a jejich rodi¢cim odborné
a véku primérené aktivity, které jsou prinosné pro zdravy, viestranny a pfiroze-
ny vyvoj déti. Nasi prioritou bylo déti rozvijet rovnomérné a dle jejich vlastniho
tempa. Dlouhodobé se snazime vytvaret pratelské, pfijemné a podnétné prostre-
di, které déti motivuje ucit se neustale né¢emu novému. Tési nas, ze s podporou
mésta mizeme v TiSnové nabidnout aktivity pro nejmensi déti na vysoké Grovni
ve vybaveném a podnétném prostredi a za pfijatelnou cenu.

3. 3. ,,Projekt na podporu vzdélavani
dobrovolnych lektorek RC Studanka®

Dotace mésta TiSnova v oblasti volnocasovych aktivit mladeze — podpora vzdélé-
vani pracovnikd s détmi a mladezi ve vysi 8754 K¢.

Tato dotacni oblast nam umoznila financovat vzdélavani dobrovolnych lektorek
studankovych krouzkd (aktivit pro rodice s détmi od 4 mésic(). Finan¢ni prostred-
ky byly pouZity na uhrazeni kurzovného odbornych seminard. Proskoleno bylo 9
osob.

Kvalita a odbornd troven krouzkd je pro nas prioritou stejné jako motivovanost
nadich dobrovolnych lektorek. Jako cil naSeho projektu jsme si vytycili zajisténi
vzdélani dobrovolnikd, ktefi realizuji pravidelny program v RC Studanka. Jednalo
se o seminare z oblasti prvni pomoci, psychomotorického vyvoje kojencll a ba-
tolat a z oblasti pedagogiky volného ¢asu a vyvojové psychologie. Diky projektu
se nam podarilo zvysit odbornost nasich novych dobrovolnych lektorek a obo-
hatit repertoar aktivit lektorek, které s nami spolupracuji dlouhodobé. Tim jsme
podpofili i jejich motivovanost k dobrovolné praci. Diky realizaci tohoto projektu
mUGzeme nabidnout nejmladSim détem odborné a véku primérené aktivity, které
jsou pro jejich zdravy, vSestranny a pfirozeny vyvoj piinosné.

3. 4. ,,Projekt psychologické podpory
pro rodiny“

Dotace mésta TiSnova v oblasti prorodinnych aktivit ve vysi 90000 K¢.
Projekt umoznil nasemu centru poskytovat finan¢né i ¢asové dostupné pri-
marni psychologické poradenstvi a uskutecnit komplexni program pro rodice
pecujici o dité s ADHD. Financni prostredky byly pouzity na uhrazeni casti
mzdovych naklad( psycholozky a odborné pracovnice pro praci s rodici déti
s ADHD.

Psycholozka poskytuje v RC Studanka odborné poradenstvi klientim, ktefi se
ocitli v obtizné osobni, vztahové, rodinné i zivotnf situaci a potrebuji pomoc
s jejim zvladanim. V ramci projektu pomohla pfi FeSeni partnerskych a rodi-
Covskych krizi, komunikacnich blokd, ¢i vychovnych a vyvojovych problém.
Prace psycholozky byla zamérena na podporu a harmonizaci vztaht v rodiné
mezi rodici a détmi, posilovani a rozvoj rodi¢ovskych kompetenci, poskytnuti
odborné poradenské pomoci rodi¢tim pfi konfliktech ve véci vychovy ditéte.
Svou cinnosti udrzuje a zvySuje dostupnost odbornych sluzeb a ma primou
vazbu na obc¢any mésta TiSnova. Soucasné dopliiuje nabidku sluzeb i v ramci
ORP Tisnov. Cilem je posilit klienta natolik, aby jiz sluzby odbornika nepotre-
boval, v pripadé hlubsich potizi psycholozka klienty odesila na specializovana
terapeuticka pracovisté. Poradenstvi probihd v divérném a rodinném pro-
stfedi centra od roku 2011 a zaméfuje se na pomoc pfi predchéazenf a reSenf{
problém v osobnim, partnerském a rodinném Zivoté.

V roce 2019 bylo zrealizovano celkem 143 konzultaci: 51 individualnich kon-
zultaci zamérenych na osobni problematiku a 92 rodinnych konzultaci za-
mérenych na komunikaci mezi ¢leny rodiny, péci o déti, efektivni vychovné
strategie, sourozenecké vztahy, péce o déti s ADHD a ADD, strategie zvladanf{
ztraty i Umrti partnera, péce o partnersky vztah, rozvodova problematika -
rozvod bez konfliktd.

Rodinné centrum Studéanka se jiz od roku 2014 zaméruje na podporu rodin
a neformalné pecujicich osob o déti s ADHD. Tato potreba vysla ze zkuSenosti
a predevsim potreb rodicl. Vytvofili jsme ustaleny cyklus pro rodice s détmi
s ADHD, o ktery je mezi rodici zajem a je jimi pozitivné hodnocen. V ramci
realizace projektu jsme nabidli pozitivni motivaci pro rodice, jiny Ghel pohle-
du na rodinnou situaci s ditétem s ADHD, odborné informace uplatnitelné



v praxi. Nasim cilem bylo posilit kompetence rodicl pfi vychové déti se syn-
dromem ADHD a umoznit jim podrobnéji nahlédnout problematiku ADHD
véetné odbornych informaci. Pfi aktivitach jsme poukazovali na specifika
syndromu ADHD a jeho nasledky v oblasti sebevédomi, komunikace a zvla-
dani negativnich emoci. Predstavili jsme rodic¢éim konkrétni postupy pfi pra-
ci s détmi s ADHD, které vedou k posilovani jejich schopnosti a dovednosti
a celkovy rozvoj psychomotorického vyvoje ditéte s ADHD. V neposledni
fadé jsme cilili na posilovani vztahu mezi rodicem a ditétem s ADHD.

3. 5. Projekt ,,Kulturni akce pro rodiny
s détmi“

Dotace mésta TisSnova v oblasti kultury ve vysi 34 000 K¢.

Projekt podpofil tradi¢ni kulturni akce RC Studanka pro verejnost — Martin-
skou slavnost, Studankové narozeniny, Den déti a besedu s autorem knihy
o vychové, tentokrat s manzely Kopsovymi. Finan¢ni prostiedky z dotace
byly pouzity na zajisténi téchto akci, predeviim na Uhradu divadelniho
predstaveni, ozvuceni, pronajem pédia, vystoupeni sv. Martina na bilém
koni, atrakce pro déti a odménu lektordm prednasky.

V roce 2019 byla dotace oproti predchozim letim navySena. Mésto TiSnov
tak podpofilo oslavu 15. Studankovych narozenin, kterou jsme pojali jako
den pro rodiny s détmi v Parku pod kostelem v TiSnové. Diky navyseni do-
tace jsme mohli zajistit dvé divadelni predstaveni, hudebni vystoupeni sku-
piny Klapela, potfeby pro balénkovou a dortikovou dilnu a vyrobu banert
s fotografiemi dokumentujici rozvoj Rodinného centra Studanka v prabéhu
let.

Cilem projektu bylo vytvorit kulturni program pro rodice a prarodice s ma-
lymi détmi z tiSnovského regionu. Rostouci navstévnost a pozitivni ohlasy
navstévnik( akci pofadanych nasim centrem svéddi o jejich dobré kvalité.
Jako jedina organizace v TiSnové jsme nabidli program i pro déti mladsi tfi
let. Podporou spolecné Gcasti déti, rodi¢li a prarodicli prispivame ke zkva-
litnéni mezigenera¢nich vztah( v rodinach na TiSnovsku.



3. 6. Projekt ,,Rodinna naucna stezka
na Klucaniné®

Projekt s vicezdrojovym financovanim ve vysi 237000 K¢ realizovany v pri-
béhu 2 let.

Cilem projektu bylo prodlouzit a rozsifit stavajici Nau¢nou stezku pro nej-
mensi déti na kopci Klucanina, kterou v roce 2009 vybudovalo nékdejsi
Materské centrum Studanka. Finan¢ni prostiedky byly vyuzity na vytvore-
ni novych interaktivnich tabuli a hernich prvkd. Slavnostni otevieni stezky
probéhlo 27. 4. 2019 za casti zastupcl mésta TiSnova, sponzor( stezky,
tvlrkyné MgA. Petry Cifkové a tiSnovské verejnosti. Propojenim staré a nové
Casti stezky vznikla 1,2 kilometr dlouha trasa, kde je celkem 13 zastaveni.
Podrobnéji se o celém projektu piSe v Sesté kapitole.

3. 7. Projekt ,,Zdravé vztahy v rodiné jako
zaklad spokojeného Zivota“

Dotace Jihomoravského kraje z dota¢niho programu Podpora sluzeb pro
rodiny poskytovanych nestatnimi neziskovymi organizacemi ve vysi 37000
K.

V ramci projektu jsme rodinam nabidli vzdélavaci prednasky a seminare za-
mérené na podporu zdravych vztaht v rodiné. Financni prostredky z dotace
jsme vyuzili zejména na Ghradu lektorného. Cést prostfedk( jsme pouzili
i na nakup kancelarskych potfeb nezbytnych k realizaci projektu.

Cilem projektu bylo nabidnout rodic¢éim vzdélavaci a osvétové aktivity za-
mérené na podporu zdravych vztah( v rodiné. Aktivitami projektu jsme
chtéli posilit znalosti, dovednosti a schopnosti rodicl, aby Gspésné zvladali
vychovu déti, partnerské vztahy a vztahy v rodiné. Nasim cilem bylo také
napomahat vzdjemnému pochopeni a respektu mezi generacemi.

3. 8. Projekt ,,Podptirny program pro rodice
neformalné pecujici o dité s ADHD“

Dotace Jihomoravského kraje v ramci Programu na podporu pecujicich
osob ve vysi 74000 K.

V ramci projektu jsme realizovali aktivity zamérené na podporu rodicll a ne-
formalné pecujicich osob o déti s ADHD. Jednalo se predevsim o dlouho-
dobé cykly setkavani rodict pecujicich o dité s ADHD Dracci a Draci a cy-
klus seminartd ,,Pohodové rodicovstvi” zamérené na posileni rodi¢ovskych
kompetenci ve vychové déti s ADHD. Rodice také vyuzivali moznosti psy-
chologického poradenstvi a skupinového programu Relaxace a imaginace.
Finan¢ni prostredky jsme pouzili predevsim na Ghradu ¢asti mzdovych na-
kladd odbornikd zajistujicich aktivity projektu a dale na Ghradu ¢asti energii,
kancelarskych a vytvarnych potreb a stimulacnich a relaxa¢nich pomtcek.

Hlavnim cilem naseho projektu byla systematicka a komplexni prace s ro-
dici pecujicimi o déti s ADHD, posileni jejich kompetenci pfi vychové, pred-
staveni konkrétnich vychovnych postupt a posilovani psychické odolnosti
rodicl. Aktivity projektu byly zamérené predevsim na posileni rodi¢ovskych
kompetenci nezbytnych pro zvladnuti hyperaktivnich déti (trpélivost, po-
vzbuzovani apod.) a na podporu komunikace a vytvareni pozitivnich vzta-
hd v rodiné. Rodice dostali podporu a pomoc pro kazdodenni péci o své
déti, predevsim jsme posilovali jejich psychické vlastnosti a ukazali postupy
a techniky, které jim pomohou predejit psychické vycerpanosti a syndromu
vyhoren.

13



3. 9. Projekt ,,Hravé letni Skolky prirody
v RC Studanka“

Dotace Jihomoravského kraje z dotacniho programu pro poskytovani dotaci
v oblasti environmentélniho vzdélavani, vychovy a osvéty pro rok 2019 ve vysi
83000.

V ramci projektu jsme realizovali 6 hravych letnich Skolek pfirody v RC Stu-
danka. Jednalo se o 6 priméstskych tabor( s environmentalni tématikou
uskutecnénych v RC Studanka. Cilem tohoto projektu bylo rozsiteni envi-
ronmentédlniho vzdélavani a vychovy, aktivni poznavani prirody a budovani
vztahu k pfirodé u predskolnich déti.

Celkem se hravych letnich Skolek prirody ztcastnilo 73 déti ve véku od 4 -7
let. V ramci tohoto projektu také byly podporeny vedouci a koordinatorka
hravych letnich Skolek pfirody v oblasti environmentalniho vzdélavani a bylo
porizeno dlouhodobé studijni a materialni vybaveni pro rozvoj environmen-
talniho vzdélavani v RC Studanka.

3.10. Projekt ,Udrzba prostor
Rodinného centra Studanka“

Dotace Jihomoravského kraje v ramci dota¢niho programu Rozvoj materialné
technické zaklady mimoskolnich zajmovych aktivit déti a mladeze v roce 2019
ve vy3i 33000 K¢.

Cilem projektu bylo zajistit opravy, renovace a Udrzbu v aredlu Rodinného
centra Studanka. Zrealizovali jsme malovani prostor pro volnocasové aktivi-
ty déti, revize, drobné opravy, idrzbu a ¢isténi textilnich povrchid a renovaci
dvou skrini - tklidové a lektorské.

Diky finan¢nim prostfedkdim poskytnutym v rdmci dotace jsou nase prostory
prijemné, bezpecné a hygienicky vyhovujici i nejmensim détem.
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3.11. Projekt ,,Purchase of IT
technologies (firewall,
cellphones) and new furnishing
for education room*“

Finan¢ni dar od IBM Ceska republika, spol. s. r. 0. v ramci IBM Community
Grants ve vysi 46 000 K¢.

Cilem bylo zkvalitnit zdzemi rodinného centra a obnovit IT vybaveni pouzi-
vané pro odborné vyukové prednasky v naSem centru. Diky dotaci maji lek-
tofi moznost vyuzivat pfi prednaskach moderni vyukové metody. Financni
prostiedky jsme pouzili na dokonéeni modernizace wifi sité, nakup hardware
a software techniky a poftizeni skladacich stold pro prednasky.







4. Aktivity Rodinného centra
Studanka

RC Studanka nabidlo v roce 2019 radu pravidelnych aktivit i jednorazovych
vzdélavacich a kulturnich akci pro rodiny s malymi détmi. Aktivit centra se
opakované Gcastnilo 473 rodin z Tisnova a okoli.

RC Studanka nabizi uceleny tydenni program, ve kterém si své oblibené
aktivity najdou vSichni od nastéavajicich rodic¢t az po rodice s predskolnimi
détmi. Vybrat si pfitom mohou z aktivit pohybovych, hudebnich, vytvarnych,
nauc¢nych a jazykovych. Vyuzit mohou také volné herny a volné télocvicny.
Jednotlivé aktivity maji rodice motivovat k aktivnimu traveni volného casu
s détmi, byt jim inspiraci pro vychovu a rozvoj viestrannych dovednosti déti.
Na realizaci pravidelnych aktivit se podileli odborné proskoleni dobrovolnici
z fad rodic¢li i odbornf lektofri.

Kromé obvyklych aktivit jsme v roce 2019 nabidli také novy krouzek Trsal-
ci, urceny pro rodice s détmi ve véku 2 az 4 roky. Jde o tanecni a pohybovy
program, na kterém jsou pomoci jednoduchych taneckd a rytmickych cvice-
ni rozvijeny pohybové schopnosti déti, stejné jako vnimani hudby a rytmu.
V zimnim a podzimnim obdobi jsme také rozsifili nasi nabidku o Opicarny
aneb odpoledni volné hratky, tedy o prostor pro volnou hru déti v doprovodu
rodi¢ll v télocvi¢né RC Studanka.

| tyto aktivity prispély k vysoké navstévnosti. V roce 2019 jsme evidovali 7272
navstév.
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9:00 - 14:00 Coworking MPSV
9:00 - 09:45 KuliSci starsi - pfiprava na skolku (1. skupina) MPSV, Tisnov
9:30 - 12:00 Volna herna TiSnov
10:00 - 10:45 KuliSci starsi - pfiprava na skolku (2. skupina) MPSV, Tisnov
10:45 - 12:00 Volné hratky v télocvicné TiSnov
16:00 - 17:30 Dracci MPSV, Tisnov, JMK
18:00 - 18:45 Cviceni pro téhotné MPSV
9:00 - 14:00 Coworking MPSV
9:00 - 09:45 Anglictina - konverzace

9:00 - 09:45 Kulici mladsi - kurz o vyvoji ditéte 1- 2 roky (1. skupina) MPSV, Tisnov
10:00 - 12:00 Volna herna Tisnov
10:00 - 10:45 Kulisci mladsi - kurz o vyvoji ditéte 1- 2 roky (2. skupina) MPSV, Tisnov
10:45 - 12:00 Volné hratky v télocvi¢né TiSnov
7:45 - 08:45 Zdrava a krasna

9:00 - 14:00 Coworking MPSV
9:00 - 09:45 Broucci lezouci - kurz o vyvoji ditéte 9 — 12 mésicl MPSV, Tisnov
10:00 - 12:00 Volna herna Tisnov
10:30 - 11:15 Pohlazeni - baby masaze TisSnov
14:00 - 16:45 ZuZu anglictina

15:00 - 18:00 Logopedie

15:00 - 15:45 Pred$kolacek (ZS 28. Fijna) -1. skupina MPSV, Tidnov
16:00 - 16:45 Predskolacek (ZS 28. fijna)- 2. skupina MPSV, Tisnov
16:00 - 17:00 Sikulkové Tisnov
18:00 - 19:30 Modlitby matek




9:00 - 14:00 Coworking MPSV

9:30 - 10:15 Zpivanky TisSnov

9:30 - 12:00 Volna herna Tisnov
16:00 - 17:30 Mravenedci Tisnov

17:00 - 17:45 Cviceni pro téhotné MPSV
18:15 - 20:00 Predporodni pfiprava MPSV

9:00 - 14:00 Coworking MPSV

9:00 - 9:45 Broucci nelezouci - kurz o vyvoji ditéte 4 - 9 mésic MPSV, Tisnov
9:30 - 12:00 Volna herna Tisnov
16:00 - 17:30 Draci MPSV, Tisnov, JMK




Anglictina 155 36 27

Coworking 130 80 130

Cviceni pro téhotné 267 0 40

Dracci - cyklus setkavani pro rodice s détmi ADHD 102 107 20

Draci 38 38 10

Broucci - kurz o vyvoji ditéte do 1 roku 339 347 66

Kulisci mladsi - kurz o vyvoji ditéte 1-2 roky 467 477 66

KuliSci starsi - pfiprava na skolku 310 369 41

Modlitby matek 260 103 48

Mravenecci 0 142 26

Opicarny 65 98 10

Pohlazenfi - babymasaze 53 56 25

Porady aktivnich rodict 80 93 12

Predporodni priprava 80 0 16

Predskolacek - priprava rodict a déti na skolu 7 174 29

Relaxace Imaginace 35 0 5

Sikulkové 103 134 24

Trsalci 91 106 13

Volna herna 615 707 176

Zdrava a krasna 200 36 41

Zpivanky 281 327 34

CELKEM 3842 3430 859




Soucasti aktivit centra jsou jednorazové akce, jednodenni i vicedennf, které probihaji v ramci celého roku. Téchto akci se v roce 2019 zicastnilo 1586 dospélych
a 986 déti. Jednd se zejména o rlizné vzdélavaci aktivity — prednasky, besedy a workshopy s rodinnou tématikou, které prispivaji k rozvoji schopnosti a dovednosti
rodicl i déti. RC Studanka usporadala v roce 2019 také tradi¢ni akce urcené pro Sirokou verejnost. Téchto akci se z(castnilo velké mnozstvi rodicl, prarodicli a déti.
Patfi sem jarni a podzimni burza détského obleceni, oslava Dne matek, Den déti, Martinska slavnost se svétylkovym privodem a dalsi. Mimoradnou akci roku 2019
byla oslava 15. studankovych narozenin. Byla pojata jako odpoledne pro rodiny s détmi s bohatym kulturnim programem. Ve spolupraci s dalSimi subjekty se RC
Studanka podilela na kulturnim dénfi v TiSnové. Zajisténim aktivit pro rodiny s détmi zatraktivnila mnohé kulturni a spolecenské akce.

8.1 Opicarny aneb odpoledni hratky v télocvicné Tisnov 8 10
12.1. Masaze pro skolkové déti MPSV 5 2
24.1.-4.2. Pfedporodni pFiprava MPSV, JMK 5 0
26.1. Sourozenecké souznéni a nesouznéni MPSV, JMK 13 0
29.1. Opicarny aneb odpoledni hratky v télocvi¢éné Tisnov 1 16
5.2 Jak pracovat s tygrem v nas i v nasich détech MPSV, JMK, Tisnov 36 2
1M.-17.2. Z ceho roste strom lasky - Narodni tyden manzelstvi
19.2. Opicarny aneb odpoledni hratky v télocvicné TisSnov 8 13
22.2. Lécivé, aromatické a koreninové rostliny MPSV, JMK 14 0
25.2. Karneval Kulisci starsi Tisnov 9 9
26.2. Karneval KuliSci mladsi TisSnov 8 8
28.2. Karneval Zpivanky TisSnov 9 9
5.3. Opicarny aneb odpoledni hratky v télocvicné TisSnov 6 10
8.3. Prirodé blizka zahrada MPSV, JMK 12 0
1M.-33. Jarni détska burza 214 90
14.3.-4.4. Pfedporodni pFiprava MPSV 3 0
19.3. Muz a Zena - co ve vztahu potrebuje ona a co on MPSV, JMK 27
21.3. Relaxace a imaginace MPSV, JMK, TisSnov 8 0
26.3. Jazykové konzultace - anglictina MPSV 5 1
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26.3.

24.

94.

134.

264,

294.

3.5.

7.5.

10.5.

14.5.

21.5.

23.5.

23.05.-13.6.

23.5.

28.5.

30.5.

14.6.

6.9.

19.09.-10.10.

24.9.

1.10.

7.-9.10.

10.10.

15.10.

18.10.

22.10.

24.10.

29.10.

Opicarny aneb odpoledni hratky v télocvicné
Jak pecovat o vztah po 10 letech
Jazykové konzultace - anglictina

Prvni pomoc u kojencii, batolat a pfedskolnich déti

Pripraveni zpét do prace - sebepoznani
Koukaji na nas spravné?

Pripraveni zpét do prace - testovani v kariérovém poradenstvi

Pripraveni zpét do prace - sebeprezentace
Den matek
Jazykové konzultace - anglictina
Cestovani s détmi
Jak na kybersikanu?
Pfedporodni pFiprava
Jazykové konzultace - némcina
Den déti ve Studance
Relaxace a imaginace
Rozlucka pred prazdninami
15. Studankové narozeniny
Predporodni priprava
Opicarny aneb odpoledni hratky v télocvicné
Jazykové konzultace - anglictina
Podzimni détska burza
Relaxace a imaginace
Opicarny aneb odpoledni hratky v télocvicné
Jazykové konzultace - némcina
Ja jako rodic z cyklu Spokojené rodicovstvi
Alpha nursing

Opicarny aneb odpoledni hratky v télocvi¢né

TiSnov 6 9
MPSV, JMK 1 3
MPSV 7 0
MPSV 19 0
MPSV, JMK 5 0
14 16
MPSV, JMK 5 0
MPSV, JMK 5 0
Tisnov 15 16
MPSV 5 1
MPSV, JMK 16 5
MPSV, IBM 9 5
MPSV, JMK 7 0
MPSV 5 2
TisSnov 28 54
MPSV, JMK, Tisnov 5 0
15 15

Tisnov 200 200
MPSV, JMK 5 0
TisSnov 7 10
MPSV 6 0

315 10
MPSV, JMK, Tisnov 7 0
TisSnov 4 7
MPSV 6 2
MPSV, JMK 12 1
6 0
TisSnov 5 9
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2.1. Barvy duse 13 0

51. Emoce a konflikty z cyklu Spokojené rodicovstvi MPSV, JMK 19 2
1. Martinska slavnost se svétylkovym priivodem TisSnov 300 300
121. Opicarny aneb odpoledni hratky v télocvicné TiSnov 6 8
13.-29.11. Adventni sbirka pro potfebné

14.11. Relaxace a imaginace MPSV, JMK, TisSnov 10
22.1. Jazykové konzultace - némcina MPSV 4 2
251. Adventni vénce 13 13
26.11. Komunikace z cyklu Spokojené rodicovstvi MPSV, JMK 14 1
5.12. Mikulasska besidka TisSnov 25 29
10.12. Opicarny aneb odpoledni hratky v télocvicné Tisnov 4 6
10.12. Podpora ditéte z cyklu Spokojené rodicovstvi MPSV, JMK 8 1
12.12. Relaxace a imaginace MPSV, JMK, TisSnov 5 0

13.12. Vanocni besidka 10 15
POCET OSOB CELKEM 1586 986

V roce 2019 jsme v RC Studanka poradali hravé letni Skolky prirody, které byly obdobou jiz tradi¢nich letnich priméstskych tabord pro predskolni déti. Cilem této
aktivity bylo rozsifit environmentdlni vzdélavani u déti predskolniho véku. Programy hravych letnich Skolek pfirody byly zaméreny na aktivni pobyt v pfirodé, po-
znavani prirody pomoci her, badatelskych cinnosti, vytvarnych aktivit, vyletl a exkurzi. Tabory navstivilo 73 déti ve véku od 4 do 7 let a ze zpétné vazby od rodicu i
déti vime, Ze se vSem Ucastnikdm moc libily.

Termin tabora Nazev tabora Pocet déti
15.-19.7. Skritek Maxik hleda kamarady 12
22.-26.7. Vodni svét s malou morskou vilou 12

29.7.-2.8. Kouzelna voda 12

5.-9.8. Kde zije krtek? 13
12.-16. 8. Zacarovany les 12
26.-30. 8. V lese Raholci 12




5. Péce o deéti

Jezirko je zarizeni Skolkového typu pro déti od 2 do 4 let, které Rodinné cen-
trum Studanka vybudovalo jiz v roce 2012. Je provozovano na zakladé vazané
Zivnosti ,Péce o déti do tfi let véku v dennim rezimu”. PéCe o déti je plné
hrazena rodici. Pfijimame déti bez ohledu na trvalé bydlisté a zaméstnanost
rodi¢ll az do naplnéni nasi kapacity.

Déti u nds maji moznost se seznamit s détskym kolektivem. Pri praci s détmi
vychazime z princip@ Skoly lasky v rodiné a zafazujeme prvky Montessori pe-
dagogiky. Dlrraz klademe na individudlni pfistup k détem, zndmé, bezpecné
a laskavé prostredi. Jezirkovou ,normou” je 1 pecovatelka na 5 déti. Nabizime
péci s pravidelnym dennim programem a aktivitami vedoucimi k rozvoji déti
po vSech strankach. Pro déti jsou predem pfripraveny véku prfimérené aktivi-
ty (vytvarné, hudebni, sportovni a didaktické). K dispozici je uzaviené détské
hristé a télocvicna.

Nasim cilem je co nejvice vyjit vstfic poptavce rodicl a zajistit flexibilni péci
0 jejich déti. Je mozné prihlasit déti na kazdodenni, pravidelnou (napf. 2 nebo
3 dny v tydnu), nepravidelnou nebo téz polodenni dochazku. Touto sluzbou
vychazime vstfic poptavce rodica, ktefi se vraceji drive do prace, popf. pra-
cuji na ¢astecny Gvazek a potrebuji hlidani pouze nékteré dny v tydnu. Déle
mohou Jezirko vyuzit rodi¢e na materské ¢i rodicovské dovolené. O letnich
prazdninach sluzbu hlidani v Jezirku vyuZivaji i déti z MS, kdyz m4 jejich 3kol-
ka zavieno.

Po domluvé je mozné pfijmout i déti mladsi 2 let. Podminkou je individudlni
péce (tj. dité ma pro sebe ve tfidé jednu pecovatelku, kterad se stard pouze
o néj.)

Jezirko funguje ve vSedni dny od 7:00 do 16:00. Péci o déti zajistuji empatické
a zkusené pecovatelky s odpovidajicim vzdélanim. Pro déti je téz zajiSténa
strava (obéd + 2 svaciny) a celodenni pitny rezim. Na prani podavame i stravu
pfipravenou rodicem.

V roce 2019 nasi sluzbu vyuzili rodice celkem 55 déti. Evidovali jsme 29 déti
s polodenni dochazkou a 29 s celodenni dochazkou (vétsina déti chodila jen
na nékolik dni v tydnu). Individualni péci jsme zajistili u 10 déti. Zajistili jsme
také jednu individualni péci v némeckém jazyce.

V roce 2019 probéhlo jako kazdoro¢né na tiSnovské radnici slavnostni predani
ocenéni pedagogickym pracovnikdim ,Magister Optimus”. Jsme radi, Ze oce-
néni bylo udéleno také koordinatorce Péce o déti - Jezirko, Blance Mahelové,
za vyjime¢nou a nadstandardni vychovnou ¢innost. Pravé Blanka Mahelova se
svoji neutuchajici energii a srdcem na dlani nasmérovala v Jezirku péci zalo-
Zenou na vielém prijeti a respektu ke kazdému ditéti jako osobnosti a k fazi
vyvoje, ve které se pravé dité nachazi. Za 7 let fungovani Jezirka vytvorila ko-
lem sebe fungujici a soudrzny tym pelovatelek a zajistila sluzbu, kterd je mezi
rodi¢i na TisSnovsku kladné ocerovana.

Blanka Mahelovd prebird cenu Magister Optimus.



RC Studanka realizuje od 1. 5. 2018 projekt s nazev ,Détska skupina v RC Stu-
danka”, ktery je spolufinancovan z OPZ prostrednictvim MAS Brana Vysociny.
Projekt bude realizovan do 31. 8. 2020, tedy po dobu dvou skolnich let. Cel-
kovy objem finan¢nich prostfedk( dotace ¢ini 2755988, 75 K¢ (z toho ptimé
naklady 2204791 K¢, nepfimé naklady 551197,75 K¢).

Détska skupina vznikla jako reakce na aktudlni situaci nedostatku mist v tis-
novskych materskych skolach. Nase rodinné centrum bylo osloveno ke spo-
lupraci na feseni tohoto problému méstem TiSnovem diky svym dlouhole-
tym zkuSenostem s péci o predskolni déti od dvou let. Mésto se zavazalo
poskytnout vhodné prostory pro détskou skupinu a podilet se na provoznich
nékladech. Studédnka na sva bedra vzala zfizeni a provozovani détské skupiny,
vcetné ziskani dotace z MAS Brana Vysociny. Détska skupina Potlcek zahdjila
svoji ¢innost 3. 9. 2018.

Détska skupina Potticek je provozovéana v souladu se zakonem 247/2014 Sb.
o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné a hygienickou vyhlaskou
¢. 410/2005 Sb. a je radné registrovana Ministerstvem préace a socialnich véci
v registru détskych skupin. Sidli v obecnich prostorach, které mésto TisSnov na
vlastni naklady zrekonstruovalo, poskytuje je détské skupiné za symbolické
najemné a hradi po dobu trvani projektu energie a rezijni naklady na pfipra-
vu obédu. Z dotace MAS je hrazeno vybaveni, mzdové néklady pecovatelek
a jejich pripadna rekvalifikace. Naklady na zajisténf stravy, tzv. ,prispévek na
stravovaci sluzby”, jsou hrazeny rodici, ¢astka je srovnatelna s platbou za
Skolkovné a stravu v obecnich Skolkach. Nabizime téz dochazku na 2 - 3 dny
v tydnu, v tomto pripadé se Castka sniZuje.

Potlicek je détska skupina urend pro tiSnovské déti mladsi 4 let, které se
z kapacitnich dGvodd nedostaly do skolky (tzn. pfednostné jsou pfijimany
déti, které nelispésné prosly vybérovym Fizenim do tisnovskych MS). Kapacita
détské skupiny je 23 mist. Pro prijeti ditéte do détské skupiny je potreba, aby
rodice dolozili vazbu na trh prace.

Otevreno je kazdy vsedni den vcetné prazdnin 6:30 - 16:30. Celodenni strava
je zajisténa dovozem obé&d(i z MS U Humpolky, svacinky jsou pfipravovany
v prostorach détské skupiny. Déti maji k dispozici dvé propojené mistnosti
a oplocené venkovni hristé. Pecuji o né tfi kvalifikované pecovatelky, dale zde
pracuje Skolnice (stara se o pripravu svacinek, vydej obédt a o tklid).

PFi praci s détmi v détské skupiné vychazime z principd, které uplatfiujeme
v celé cinnosti rodinného centra - individudlni pfistup k détem, bezpecné
a laskavé prostredi. Pecovatelky pro déti pfipravuji aktivity pfimérené jejich
véku (vytvarné, hudebni, sportovni a didaktické), které jsou tematicky pro-
pojeny tydennim a mési¢nim vychovnym planem. V Potlcku détem nabizime
i Montessori pomUcky a uplatriujeme prvky tohoto pedagogicko-vychovného
sméru.

V roce 2019 chodilo do détské skupiny celkem 42 déti. Ve Skolnim roce
2018/19 navstévovalo Potlcek celkem 23 déti, z toho 8, které se nedostaly do
Skolek. Celkem 13 déti chodilo 5x v tydnu a 10 déti 2-3 dny v tydnu. Dle pra-
videl détské skupiny v zari 2019 prestoupily vSechny déti do materskych skol
a détska skupina Potlicek prijala déti nové. Do konce roku 2019 jich zahdjilo
dochazku 19, po Novém roce je planovano zahajeni dochazky dalSimi détmi.
Ve skolnim roce 2019/20 jsme pfijali celkem 21 déti, které se nedostaly do
tiSnovskych materskych Skol. Na podzim 2019 chodilo celkem 15 déti 5x tydné
a 4 déti 2-3 dny v tydnu.

Détska skupina Potlicek je financovana pres vyzvu na prorodinna opatreni
Mistni akéni skupiny Brana Vysodiny, z.s. v ramci Operacniho programu Za-
méstnanost.

r Evropska unie
I Evropsky socialni fond
* 5 Operacni program Zaméstnanost

n BRANA
mistni ;kém ;kupina VYSOCI NY







6. Rodinna nauéna stezka na
Klucanineé

Timto projektem jsme navézali na dlouhodoby projekt nékdejsiho Materské-
ho centra Studanka, které v roce 2009 ve spolupraci s méstem TiSnovem rea-
lizovalo projekt Nauc¢né stezky pro nejmensi déti na kopci Klucanina. My jsme
se rozhodli stezku prodlouzit a obohatit ji o nové prvky. S realizaci projektu
jsme zacali v roce 2018.

V roce 2019 jsme v praci pokracovali a stezku dokoncili. V lednu roku 2019
se nam podafilo ziskat od sponzort chybéjici finan¢ni prostredky - tiSnovské
firmy i jednotlivci podpofili vznik stezky celkovou ¢astkou 92000 K¢ Autorka
navrhu a vytvarnice MgA. Petra Cifkova v zimé vytvofila se svym tymem nové
prvky stezky, které byly v bfeznu prevezeny do TiSnova. V dubnu pak pracov-
nici Odboru spravy majetku a komundlnich sluzeb instalovali prvky na kopci
Klucanina.

Novou ¢ast stezky jsme pak slavnostné otevreli 27. 4. 2019 za Gcasti zastupct
mésta TiSnova, sponzor( stezky, tvirkyné MgA. Petry Cifkové a tiSnovské ve-
fejnosti. Propojenim staré a nové asti stezky tak vznikla 1,2 kilometrd dlouha
trasa, kde je celkem 13 zastaveni.

V nové zbudované ¢asti jsme vytvofili celkem 5 novych tabuli a pridali jsme 2
nové interaktivni prvky pod tiSnovskou rozhlednu. Spojenim s jiz vybudova-
nou Naucnou stezkou pro nejmensi déti jsme tak vytvofrili komplexni interak-
tivni nau¢nou stezku s dirazem na prozitek, hravost, srozumitelnost, stejné
jako na spravnost a odbornost predavanych informaci. Nové vznikla zastavenf{
se vénuji tédmto tématlm: ¢tyfi ro¢ni obdobi v Zivoté lesa, strom jako domoy,
potravni fetézec, co se déje pod zemi a zivot v lese. Dva nové interaktivni prv-
ky pod rozhlednou jsou kladina aneb skoc jako jelen a motyl Okag, na jehoz
kridlech mohou déti skrze barevna tykadla pozorovat krajinu.

Dékujeme vSem sponzortim a darcdim, ktefi pfispéli k realizaci Rodinné nauc-
né stezky na Klucaniné:






7. Finanéni zprava 2019

Vyeetpolozek VYKAZ ZISKU A ZTRATY

podle vyhlasky &. 504/2002 Sb.

Nazev a sidlo uéetni jednotky

ve zkraceném rozsahu

Rodinné centrum Studanka, z.s.

ke dni 31.12.2019
(v celych tisicich K&) Riegrova 318
Tidnov
Ic 66601
26659042 Ceska republika

Odeslano dne:

E-mail:

Sislo Stav k rozvahovému dni
fadku Hlavni ¢innost Hospodarska ginnost Celkem
I Spotfebované nakupy a nakupované sluzby 2 1054 57 1111
. Osobni naklady 13 2227 710 2937
. Dané a poplatky 19 4 0 0
V. Ostatni naklady 21 24 3 27
Naklady celkem 39 3305 770 4075
I Provozni dotace M 2081 0 2081
. Prijaté pfispévky 43 71 0 7
I Trzby za vlastni vykony a zbozi 47 932 770 1702
V. Ostatni vynosy 48 0 0 0
Vynosy celkem 61 3084 770 3854
c. Vysledek hospodafeni pred zdanénim 62 221 [} 221
D. Vysledek hospodareni po zdanéni 63 221 0 221
Sestaveno dne: Razitko: Podpis odpovédné

Odpovida za udaje:
Telefon:
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Naklady
celkem

. Pedujici Zivotni Podpora Détia  Prorodinné Vzdélavani oy , Hlavni
Ll osoby Sl prostredi NNO mladez aktivity  dobrovolniki AT | S G DRI I cinnost
Kancelarské
avytvrné 1000,00 1423,00 1000,00 4 200,00 110100 | 2000,00 | 1379100 6 670,00 | 36 056,39
potreby
Hracky 18 030,00 4 873,00 20 852,00
Vybaveni RC 17 500,00 15 000,00 25120,00
Odborna
literatura,CD 1318,00
Odmény v
soutézich
Obcerstveni 1889,20 131 085,61 453,00 72 226,34
Hyg. a Cist.
prostredky,- 3892,90 8781,80 22 251,32
mat. na uklid
Drobny 135
majetek 1000,00 1074,00 000,00 2782,00 1806,60 | 16562245
Ostatni spo-
tfebovany 25 473,00 800,00 2 500,00 51361,00 2 353,00 55 315,32

material
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kurzy, vzdé-
lani tymu

Pecujici Zivotni Podpora Déti a Prorodinné  Vzdélavani e . Hlavni Naklady
osoby RITZ prostredi NNO mladez aktivity  dobrovolniku DO | oty jaslaitEs] el ¢innost celkem
Elektfina 1000,00 1000,00 | 18993,00 17 836,00
Teplo 6 838,00 57 260,15
Vodné, 1000,00 1000,00 | 14169,00 16 142,00
Stocné
Néklad
predchoziho
obdobi
Opravy a
udrzovani
Cestovné 696,00 540,00
Ostatni 15500,00 | 8304,00 2/ 3000,00 | 21384,08 | 2581040 | 14418162
sluzby 509,80
Telefon 4 696,87 16 008,13
Internet 450,00 242545
Ostatni spoje 270,00
- rozhlas,..
Postovné 1090,00
Svoz odpadu 234,30 546,70
Najemné 16 524,00
Skolenf a
4 000,00 6 990,00 500,00 1450,00




Vzdélavani
rodic¢a

Rodina

Pecujici
osoby

RMTZ

Zivotni
prostiedi

Podpora
NNO

27 800,00

Prorodinné
aktivity

Déti a
mladez

10 000,00

Vzdélavani
dobrovolnika

Kultura

1000,00

STEZKA DS Potticek

Jezirko

Hlavni
c¢innost

Naklady
celkem

7 920,00

Ostatni dané
a poplatky

186,00

Ostatni po-
kuty a penaéle

Jiné ostatni
naklady

2 859,00

2 800,00

bankovni
poplatky

8 820,00

Clensky
prispévek Sit
MC

3100,00

zakonné
pojisténi od-
povédnosti

Mzdové na-
klady-hruba
mzda

417 800,00

13 454,00

49 280,14

5000,00

4367,00

796 384,00

282 111,00

43 955,86

Hruba mzda
DPP

24 000,00

50 000,00

24 000,00

6 200,00

1764,00

156 300,00

167 040,00

169 500,00

Hruba mzda
DPC

129 148,00

Zakonné
socialni po-
jisténi OSSZ

100 616,00

6 546,00

18 098,86

198 855,00

95 114,14

16 127,00

Zakonné
zdravotni
pojisténi

41384,00

12 621,00

70 909,00

36 496,00

4243,00
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: Pecujici Zivotni Podpora Déti a Prorodinné  Vzdélavani o5 p Hlavni ¢in- Naklady
Eodling osoby RMTZ prostredi NNO mladez aktivity  dobrovolnikd i ] S nost celkem
Naklady roku 34 145
2019 celkem 583 800,00 | 74 000,00 | 33000,00 | 83000,00 | 37000,00 | 60 000,00 [ 90 000,00 8 754,00 000,00 000,00 14511M,59 | 76939711 | 1270 613,53
Dotace/vynosy 34 145
2019 celkem 583 800,00 | 74 000,00 | 33000,00 | 83000,00 | 37000,00 | 60 000,00 [ 90 000,00 8 754,00 000,00 000,00 14511M,59 | 769 610,00 | 1205 671,06
vstupné hlavni
cinnost krouz- 174 697,00
ky-dob.pr.
trzby z prodeje
sluzeb - hlavnf 317 189,00
¢innost
sluzby - tech,. 77720,00
zabezp. akci
sluzby - tech.
zabezp. akci 15 650,00
oslavy
Trzvby z prodeje 100,00
sluzeb reklama
Uroky 313,06
Prijaté pfispév- 66 248,00
ky
Prijavt,e cvlenske 5000,00
prispévky
Hospodarsky
vysledek roku 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 212,89 -64 942,47 -64 729,58
2019
Hospodarsky vysledek zohlednujici pfevod dotacnich prostfedkd na DS Potlicek mezi roky 2018 a 2019 -156 146,74 -220 876,32




RC Studénka dékuje vSem, ktefi se podileji na chodu centra. Dékuje aktivnim rodi¢iim za jejich ochotu, nadSeni a pracovitost, ¢lentim rady a revizorlim za to, ze
hlidaji a kontroluji ¢innost spolku, ¢lentm spolku za jejich podporu. Dékujeme zaméstnancim naseho spolku, ktefi se podileji na pravidelnych aktivitach centra
a realizaci projektl. Dalsi podékovani patii viem, ktefi nam nemalou mérou pomahaji financné, a to zejména Ministerstvu prace a socialnich véci, méstu TisShov
a Jihomoravskému kraji. Diky dotacim, které ziskavame od téchto instituci, jsme schopni fungovat, udrzovat a rozvijet nasi ¢innost.

Dékujeme i sponzorim, ktefi ndm svou Stédrosti vyjadfuji podporu nejen financni, ale i materialni. V roce 2019 nas podpofili:

Evropska unie ,
Evropsky socialni fond BRANA

OperaEni program Zaméstnanost mfsthi;kéni;k;pina VYSOCINY

T I § N 0 V jihomoravsky kraj

profesionalni realitni servis COMPOSITES D

KOMPLEXNI REALITY"® GDP KORAL dU |( q I V



