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Cilem téchto stimulacnich cvi¢eni neni redukce projev(, ale zména podminek, za kterych mlze
dité podavat lepsi vykon. Kromé déti jsou do tréninku zarazeni rodice, ktefi jsou vedeni k
chdpani problému ditéte a respektovani jeho zakladnich potieb. Program je vhodny také pro
déti s potizemi v uceni v 1. a 2. rocniku zakladnich i specialnich Skol.

Je zdlraznéna potreba pravidelného rezimu, uvédomélého sezeni ditéte, jasného a
srozumitelného zadavani pokynl dospélym — rodi¢em-trenérem, zpétnd vazba — jak dité
pokynim porozumélo, vytyCeni a dodrzovani pravidel chovani a dlslednosti pfi kontrole
plnéni ukold.

Dulezity je zplsob vedeni a postup ze strany dospélého. Uplatnuje laskavy pfistup, vyhyba se
frustrujicim a stresujicim situacim, negativnim hodnocenim, mentorovani a napominani
ditéte.

Béhem 15 lekci se spoleéné s détmi budete vénovat Cinnostem, které jsou zaméreny na:

I. Nacvik novych pohybovych stereotypti — stabilni postoj — zvladnuti rovnovahy, spravné
sezeni, spravné a zdravé dychani, ichop psaciho nacini — fix, pastelka, tuzka, pero

Il. Rozvoj komunikacnich dovednosti — vSeobecny rozvoj pojmového mysleni a feci — spravné
vyslovnosti a tvoreni vét, porozuméni obsahu slySeného — co, kdy, kde, jak ma dité udélat,
vSeobecné informace o sobé, rodiné, zajmech (téma Uvodniho rozhovoru).

lll. Rozvoj dil¢i funkci v téchto oblastech:

Oblast zrakova:

1. zrakové rozliSovani

2. zrakova pamét

3. vizuomotorika — proces pfijmu, zpracovani, uloZzeni a znovu vybaveni informaci s moZnosti
jejich vyuZziti v procesu uceni

Oblast sluchova:

1. rozvoj sluchového vnimani

2. sluchové rozlisovani

3. sluchova pamét

4. audiomotorika — ptijem informaci sluchovou cestou a jejich zpracovani do kreslené, psané
nebo verbalni podoby

Oblast prostorové orientace:

Jednd se o obecnou orientaci v okoli — v prostoru, ve kterém se dité pohybuje.

Dale v orientaci na vlastnim téle, v opozici (napt. v zrcadle), na plose, kterou se uéi systematicky
vyuzivat v praci s knihou a seSitem.

Oblast intermodality

Intermodalita je schopnost prepinat mezi rlizné zptsoby (mody) smyslového vnimani.

Déti s timto oslabenim maji mimo jiné problémy s vytvarenim spojeni mezi zrakovymi sluchovymi
a prostorovymi podnéty. Nerozumi slovnim pokynim, potrebuji nazorné vedeni v ¢innostech,



podrobny navod na opakujici se bézné denni ¢innosti. Dité je nesamostatné, je schopno pracovat
pouze s oporou a s vedenim. Intermodalita Gzce souvisi také se schopnosti naucit se Cist a psat.

Oblast seriality:

V predskolnim véku souvisi s fazenim stale se opakujicich béznych ¢innosti za sebou — napf. pfi
oblékani, denni hygiené apod.

Ve Skolnim véku se oslabeni v oblasti seriality projevuji problémy se spravnym poradim pismen ve
slové, pfi psani i pfi Cteni, s poradim slov ve vété nebo Cislic v poc¢etnim Ukolu. Ddle se muze
objevovat vynechani pismen, Cislic ¢i znamének (diakritickych nebo u pocetnich informaci).
Oslabeni v oblasti seriality vyrazné zasahuje do chovani ditéte — s obtiZzemi zvlada zdkladni pravidla
chovani, vytvafi si svoje vlastni, ¢asto nelogické a spolecensky nepfijatelné postupy.

IV. Grafomotorické dovednosti— spravny uchop psaciho nacini, spravné sezeni, kvalitni
pohyblivost vSech kloub, které jsou potiebné k nacviku psani.

V. Koncentrace pozornosti — je zaméreni, udrZzeni a usmérnéni pozornosti a soustfedéni se na
zadany ukol. Poruchy vznikaji na neurologickém podkladé a projevuji se jako impulsivita,
prekotnost, snadna odklonitelnost pozornosti, tékdni od jedné myslenky nebo zdjmu k
druhému.

Cely program je koncipovan tak, aby byla rovnomérné posilovdana slozka motoricka,
grafomotorickd a percepcni.
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