KUPOZ

Kupoz je ndpravny program pro rozvoj pozornosti a soustfedéni, uréeny primdarné
détem od 8 do 12 let. Program nejen zlepSuje soustfedéni a pozornost, ale i
psychomotorické tempo, zrakové i sluchové vnimani a komunika¢ni dovednosti.
Dale napomdha k odbourani ¢asového stresu a tim k celkovému zlepseni skolni
prace.

Proto je program zvlasté vhodny pro déti s ADHD, ADD, s poruchami uéeni (Dyslexie,
Dysgrafie, Dysortografie), sPAS, logopedickymi problémy, pomalejSim
psychomotorickym tempem, obtizemi v oblasti emoci a chovani a jiné.

Tézisté programu je v domaci praci, kdy spolecné pracuje rodi¢ s ditétem pod
vedenim odbornika (specialni pedagog s platnym osvédcéenim pro praci s metodou).
Psychickd podpora rodi¢l je soucasti programu (zvySovani rodicovskych
kompetenci, frustra¢ni tolerance i nadhledu).

Program trva 15 tydn( a spocivd v pravidelné praci ditéte s rodiéem, 15-20 minut
denné. Jednou za ¢trnact dni pak spole¢né dochazi za odbornikem. VSechna cviceni
jsou hrava a koncipovana tak, aby nepfipominala Skolni domaci ukoly, déti bavi.

Vysledky

« zrychleni psychomotorického tempa, zklidnéni kfivky pozornosti
o zlepSeni vztah(l a komunikace mezi rodici a ditétem

o schopnost pravidelné prace

o zlepsSeni emocniho vyladéni a pristupu k praci

o zazitek uspéchu a zvyseni védomi vlastni ceny

o odbourani ¢asového stresu, celkové zlepseni pti Skolni praci

o zlepsSeni sluchové a zrakové percepce

o zlepSeni pojmového mysleni a organizacnich schopnosti

o celkové lepsi kvalita Zivota celé rodiny

Pracovni seSit lIze zakoupit na strankdach www.kuprog.cz v sekci Materidly k

programum, hradi rodic.
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