
 

 

 

Týdenní program RC Studánka od září 2021 

Pondělí  Úterý 

09:00 - 14:00 kuchyň Coworking  09:00 - 14:00 kuchyň Coworking 

09:00 - 09:45 tělocvična Kulíšci starší   9:00 – 9:45 tělocvična Kulíšci mladší 

10:30 – 11:30 tělocvična Opičárny  10:30 – 11:30  telocvična Opičárny 

14:00 – 19:00 herna Rezervace Pelčáková, Hančík  14:30 – 18:30 1.patro logopedie 

16:30 – 18:00 tělocvična Tuleni  12:00 – 20:00 tělocvična Rezervace pro přednášky 

18:30 – 19:30 tělocvična Rezervace pro p. Zapletalovou    
 

 

    Čtvrtek 

Středa  09:00 - 14:00 kuchyň Coworking 

09:00 - 14:00 kuchyň Coworking  09:30 – 11:30 herna Volná herna 

09:00 - 9:45 tělocvična Broučci lezoucí + nelezoucí  09:00 – 9:30 tělocvična ZuZu Mini – angličtina pro nejmenší 

9:30 – 11:30 herna Volná herna  9:30 – 11:30 herna Volná herna 

14:00 - 14:45 tělocvična ZuZu Junior Level 1 (1.-2. třída ZŠ)  10:00 – 10:45 tělocvična Zpívánky 

15:00 - 15:45 tělocvična ZuZu Junior Level 3  17:00 - 17:45 tělocvična Cvičení pro těhotné 

15:00 – 15:45 herna Předškoláček  18:15 - 20:00 tělocvična Rezervace pro p. Pelčákovou 

16:00 - 16:45 herna Předškoláček      

16:00 – 16:45 tělocvična ZuZu Little (4-6 let)     

17:00 - 18:45 tělocvična Rezervace pro p. Hančíka     

18:30 - 20:00 herna Modlitby matek  Pátek 

19:15 - 20:45 tělocvična jóga p. Medková  09:00 - 14:00 kuchyň Coworking 

    09:30 – 11:30 herna Volná herna 

    10:15 - 11:00 tělocvična Trsálci 

    12:00 - 20:00 tělocvična Rezervace pro přednášky 

 

Přihlašování a další informace  

na www.studanka-tisnov.cz. 


